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kedi: 'isim, zoo. Kedigillerden, kopek disleri iyi gelis-
mis, kaslari cevik ve kuvvetli, evcil veya yabani,
kiiciik memeli hayvan. (felis domesticus)
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Herkese mcrhaba
Kisa bir aranin ardindan HASAT ZAMANPnin 3eni 307_{39]6
kargmxzc]agxz.

Sosgal yasami g’dzc”e@tirmenin ancak toPlumsal gruplarm esit
katimina bagll olcluguna inanmamiz, karsiniza daha dinamik éjgelcr
ve daha aktiiel bir bakisla clkmamizin temel sebebidir. Hayata dair
her konuga cleginme (;abamlz; tecriibeleri ve yasam bilgeliklcrigle
bizim icin vazgegilmez olan yasca bUgUUerimizin, toPlumsal
yasamin en onemli aktorlerinden olduklarini tekrar hatidla® mak
istememizden kagnaklanmakta ve bu da calismamizin itici glictini

olugturmaktachr.

Murat Ya@lllara Hizmet Sagllk ve Egjtim Vakfrnin (MUSEV) temel
amaglarmx da gézeterek ga;sllmm ve gencimizi bir araya getiren bu
clergigle, birlikte t’ukettigimiz bu yasamin gUze”iHerini, inceliklerini,
yuregimize dokunan taraflarini ve ]303050110 okugucularlmlea
Pagla;smagl hec}eﬂigoruz. 5a91ca|arlmlzcla gczinirken eclineceginiz
bilginin 3anmc]a eglenmeniz dilegiyle‘..

HASATImiz bol ZAMANImiz }105 olsun..
HILAL S. YILMAZ
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MUSEV, Biiyiik Projelere imza Auyor!

smanli’dan gliniimize ka-
( dar uzanan ve en eski tarihi

kurumlardan olan vakiflar,
Ulke ve toplum yararina sundugu
hizmetlerle kokli ve saygin bir gec-
mise sahiptir. Sahip oldugu varhk
ve imkanlari ihtiyaci olanlarla pay-
lasmak amaciyla kurulmuslardir. Bu
ama¢ dogrultusunda gosterdikleri
faaliyetler ve ortaya koyduklari eser-
lerle, toplumsal
kilttrel degerleri geg-
misten gelecege tasi-
yan ve buginu yarina
baglayan sarsilmaz bir
kopru gorevi gorirler.

ve

Halen hizmetlerini
strdiren tarihi vakifla-
rin yani sira egitimden
saghga, kalkinmadan
cevrenin korunmasina kadar cesit-
li alanlarda glnidmuzin ihtiyaclan
dogrultusunda calisan yeni vakifla-
rimizin hizmetleri de, sosyal devlete
yonelik hedeflerin karsilanmasinda
onemli bir katki saglamaktadir. Va-

kiflar, batida oldugu gibi kamu ve
Ozel sektorle birlikte, etkin ve yaygin
kuruluslarin olusturdugu Gciinci bir
sektor konumuna getirmek ulkemi-
zin 6nemli hedeflerinden biri olma-
lidir. Ayrica vakif abide ve eserlerini
gelecek nesillere 6zenli ve saglikli bir
sekilde anlatabilmek icin calismalar
yapilmaya devam edilmektedir.

Bu sayimizda sizlere, amaci insanhga
hizmet etmek olan ve temeli yar-
dimlagma, dayanisma ve fedakarliga
dayanan, geleneksel vakif kiltird-
miizi glinimiizde de ayni misyonla
devam ettiren ve on yildir 6zellikle
yashlara yonelik hizmetleriyle dik-
katleri ceken bir vakfi tanitmak isti-
yoruz.

1997 yilinda Hacer Unal Dogan ta-
rafindan kurulan Murat Yaslilara Hiz-
met Saglik ve Egitim Vakfi (MUSEV),
kuruldugu glinden bu yana once-
likle yashlarin sorunlarina egilmekle
birlikte egitim alaninda da Atatirk
ilke ve inkilaplar dogrultusunda

bircok calismaya imza atmakta olan
geng bir vakiftir. Toplumsal calisma-
larla, kendine saglam bir yer edin-
meyi hedefleyen vakfin, kurucusu
ve Yonetim Kurulu Baskani Hacer
Unal Dogan ve Mehmet Unal Dogan
somut projeler lretmeye devam et-
mektedir.

HasatZamani:Hacer Hanim, MUSEV
neden yasllara yonelik bir vakif?

Bunda on cocuklu bir ailenin en ki-
¢k cocugu olmamin etkisi blyik.
Ailenin en klicigl oldugum icin be-
nim ¢ocukluk ve genclik donemim
anne ve babamin yashhk dénemle-
rine denk geldi ve onlari erken yas-
ta kaybettim. Belki onlara gosterme
firsatl bulamadigim sevgi ve sevkati
diger yaslilara gostermek istedim.
Kendi annemi ve babami kaybettim
ama bircok annem ve babam oldu.

Hasat Zamani: Vakfi kurmaya nasil
karar verdiniz?



Anne olduktan sonra bu duyguyu
daha da derinden hissettim. Yal-
nizlik Tanri'ya mahsustur derler. Ne
kadar aci verse de bazen 6lim ba-
zen ekmek kavgasi gibi nedenlerle
ayri kalabiliyoruz sevdiklerimizden.
Anne olduktan sonra, bir glin gelip
de oglumun kendi yasantisina kanat
acacak olmasi ve o zaman icine di-
secegim yalnizligin acisini, o zaman-
lardan hissetmeye basladim. Ancak
bu kaderi sadece benim degil, cesitli
nedenlerle sevdiklerinden ayri yasa-
mak zorunda olan binlerce insanin
yasadiginin bilincindeydim. insanla-

rinsevgiye, ilgiye, anlayisave hosgoé-
/:“

riiye en ¢ok ihtiya¢ duyduklar
yasliik dénemlerinde bu ko- |
nuda neler yapilabilecedi ile
ilgili arastirmalar yapmaya
basladim. Sonunda bir vakif
kurma fikrine odaklandim.
Bu oOyle bir vakif olmaliydi
ki, burada yasamayi secen
yashlarimiz; yalnizliktan, tek
diize yasamaktan, sikintila-
rindan ve saglik problem-
lerinden kurtulmali ve bu
gline kadar yasayamadik-
lari glizellikleri burada ya-
sayabilmeliydi. Ayrica 26 yIl
severek yaptigim hemsirelik
hayatim boyunca, karsilastigim
bircok problemli hasta ve yaslnin
da bu vakfi kurmamda etkisi var. Bu
alanda edindigim bilgi ve birikimle-
rimi daha ¢ok insanla paylasabilmek
adina da bdyle bir vakif kurdum.

Hasat Zamani: Vakfin sosyal misyo-
nu hakkinda bize bilgi verebilir mi-
siniz?

Yashlarin glinlik hayatlarindaki so-
run ve eksikleri gidermek ¢6ziim de-
gil. Daha kaliteli bir yaslilik donemi
icin neler yapilmali sorusuna da egil-
mek gerekiyor. Bu alanda da cesitli
arastirmalar Gizerinde duruyoruz. Or-
negin gelecek yil agilmasini planla-

digimiz bir Geriatri Hastanesi projesi
Uzerinde calisiyoruz. Burada ki ama-
amiz yashlarin hastalik sorunlari ve
bakimlanyla ilgilenirken ayni za-
manda daha kaliteli bir yaslilik done-
mi icin halki bilgilendirmek ve tibbi
arastirmalar yapilmasina katkida bu-
lunmak. Vakfimiz daha ¢ok yashlara
yonelik hizmet vermek icin kurul-
mus olsa da, simdiki geng
nesli de yashhk do-
nemlerinde karsi-
lasacaklar sorunlar

hakkinda bilgilendirmek ve egitmek
gerektigini dustindyorum. Geng ni-
fusun cogunlukta oldugu bir tlkede
yasiyoruz. Ancak bundan 20-30 yil
sonra bu genc arkadaslarimiz yaslilik
donemlerini yasayacak ve dolayisiy-
la yash niifus artmis olacak. Ozellikle
de insan iliskilerinin giderek kopma-
ya basladigi bu cagda genclerimizi
simdiden egitmek gerekiyor. Hepi-
mizin de bildigi gibi aga¢ yasken
egilir. Biz bu egitime katkida bulun-
mak istiyoruz. Ayrica maddi sorunlar

nedeniyle okuma sansi bulamayan
genclerimize de kendi olanaklarimiz
dahilinde burslar veriyoruz. Ancak
burada 6zellikle belirtmek istedigim
bir sey var. Biz bu calismalari yapar-
ken belli bir sosyal misyonla yola ¢I-
kiyoruz. Bu misyon hepimizin, tim
Turkiye'nin misyonu olmali. Ele aldi-
gimiz konularla ilgili yaptigimiz ve
yapacagimiz tiim faaliyetlerde bizle-
rin oldugu kadar yerel yonetimlerin
ve hiikimetin de destegi ve ilgisi ge-
rekiyor. Simdiye kadar yaptigimiz
calismalar sirasinda bircok destek
gordik. Herkese cok tesekkir
ediyoruz. Ancak calismalarin
devam edebilmesi icin daha
¢ok yardima ve duyarlihga ihti-
yacimiz var.

Hasat Zamani: Sizi di-
ger vakiflardan ayiran
ozellikler nelerdir?

Son derece profesyonel

bir ekiple calsiyoruz.

Bu profesyonelligin en
onemli tarafi da herke-
se ayni olclde sevdqi, ilgi
ve sefkatle yaklasmamiz.

Biz vakfimizi kurarken
“Yagliyim ama mutluyum”
sloganiyla yola ¢iktik. Eski
bir Yahudi ataséziniin de
dedigi gibi “Aptallar icin yas-
hhk kistir, akilhlar icinse Hasat
Zamani”Biz bu s6ziin ne kadar
gercek oldugunu gostermek istiyo-
ruz.

Hasat Zamani: Vakifla ilgili olarak
gelecege yonelik planlariniz neler-
dir?

Daha 6nce de belirttigim gibi Ge-
riatri Hastanesinin calismalar hizla
devam ediyor. 2008-2009 yillari igin-
de bir Gniversite kurmayi hedefliyo-
ruz. Murat Yashlara Hizmet, Saglik ve
Egitim Vakfi olarak amacimiz egitimli




gencler yetistirmek ve yaslilarimizin
saghkli, huzurlu ve kaliteli bir yasl-
ik donemi gegirmelerini saglamak.
Dilegimiz bakis acimizi, dislincele-
rimizi, tim hizmetlerimize yansita-
bilmek.

Hasat Zamani: Mehmet Bey, vakfin
faaliyetleri konusunda bize bilgi ve-
rebilir misiniz?

Vakfimizin ana faaliyet alanlari sag-
lik ve egitimdir. Ulkemiz ekonomik
olarak gelismekte olan, nifus yo-
gunlugu oldukca ytiksek bir toplum
yapisina sahip. Bu nedenle ister is-
temez egitim ve saglik alanlarinda
yeterli hizmet verilmesinde sorunlar
yasaniyor. Bizim amacimiz bu ko-
nularda duyulan eksikliklere katki
saglamaktir. Ozellikle yash bireylerin
psikolojik, sosyo-ekonomik ve fizyo-
lojik gereksinimlerinin karsilanmasi,
bu alanda yapilan arastirmalara 6n-

culuk etmek ve katkida bulunmak
bizim ana vizyonumuz. Gliinimiizde
yaslilik ile ilgili uygulanan politikalar
ve programlar, insan dmrind uzat-
maktan ziyade kaliteli bir yashlik d6-
nemi gecirilmesini saglamak izerine
kurulu.Kaliteli biryaslilikdonemiigin
gereken saglik ve sosyo-ekonomik
problemlerin giderilmesi icin destek
hizmetlerin de gelismesi ve katkida
bulunmasi gerekmektedir. Vakfimi-
zin faaliyet alanlarinin basinda bu
konu geliyor. 2007-2008 yillar igin-
de acilmasini planladigimiz Geriatri
Hastanesinin bu alandaki ¢alismala-
ra katkida bulunmasini hedefliyoruz.
Tabii yaslilara yonelik bu calismalari
yaparken egitim sorununa da yara-
ticr ¢cozimler bulmamiz gerektigini
distiniyorum. Clinkii su an sahip
oldugumuz geng nifusu ilerde, ki-
milerinin yashhk bizim ise Uclinci
bahar olarak adlandirdigimiz bir d6-
nem bekliyor. Genclerimizi kdltirel

ve bilimsel agidan topluma yararh
birer birey olarak yetistirirken ayni
zamanda Ucglncu baharlarini saglikli
bir sekilde yasamalarini saglamak,
onlar simdiden bilinglendirmek is-
tiyoruz. Su an elimizden geldigi 6l-
cude, ekonomik zorluklar nedeniyle
egitimlerine devam etmekte zorla-
nan ogrencilere burslar sagliyoruz.
Ancak tabii ki daha kalici projeler
Uretmek gerekiyor. Bu amacla da
2008-2009 yillari icinde kurmay1 di-
sundligimuz bir Gniversite var. Yani
bireyi dogdugu andan hayatinin son
noktasina kadar egitmek, saglikh ve
bilgili nesiller yaratmak istiyoruz.

Hasat Zamani: Bu oldukca iddiah
bir yaklagim, nasil altindan kalkacak-
siniz?

Her ne kadar gelismekte olan bir
Ulke olsak da aslinda kulturel agidan
oldukca zengin bir toplumumuz



var. Gelisen cagda eksiklerimiz ol- nu, yashlarin da bu topluma ihtiyaci  §unuz tniversite hakkinda bize bilgi
dugunun bilincindeyiz. Bunun far- oldugunu unutmamak gerekir. Asil  verebilir misiniz?

kinda olmak da ¢ok 6nemli. Bizim amacimiz gecmisle gelecek arasinda

oncelikle yashlara yonelik calismalar  bir kopri kurabilmek. Universiteyi, Kelkit Vadisinde kurmak
yapmamizin nedeni de aslinda bu. Hasat Zamani: Kurmayi disindiu- istedigimiz icin buranin isminden
Onlann bilgi ve
birikimlerinden
yararlanmak, de-
neyimlerini geng-
lere aktarmak isti-
yoruz. GuUnumuz
yasam sartlan
icinde yashlarimiz
eskiden  oldugu
gibi hayatin icine
dahil olamiyorlar.
Biz genclerle yas-
lllart bulusturmak
istiyoruz. Bunu ba-
sarabilirsek basari-
Il oluruz.

Hasat Zamani:
Neden oOncelikle
yashlara  yonelik

calismalar  yapi-
yorsunuz?

Biz Murat Yaslilara
Hizmet, Saglik ve
Egitim Vakfi olarak
gecmiste bu Ul-
keye ve insanlara
hizmet veren yash-
larimiza sahip ¢ik-
mak, ihtiyaglarni
gidermek, sorun-
larina ¢6zim bul-
mak zorunda ol-
dugumuzu disi-
nlyoruz. Simdi bir
cok alanda basari
goOsteren neslimizi
yetistiren, emek
veren yashlarimi-
za bu vefa borcu-
muzu Odemeliyiz.
Degisen diinyada
yashlarimiza ait bir
yerlerin  oldugu-




yola cikarak adini Musev Vadi Uni-
versitesi olarak diisiindigiim{z pro-
jede ilk etapta Meslek Yiiksek Okul-
lari agmayi hedefliyoruz. Baslangicta
muhasebe, bilgisayar, elektronik,
mekatronik alanlarinda egitim ve-
rilecek. Daha sonra dort yillk fakiil-
telerin de acilmasini hedefledigimiz
bu projede, hemsirelik, ebelik, saglik
memurlugu, fizik tedavi ve rehabili-
tasyon, radyoloji ve hidroterapi gibi
boliimler de yer alacak. Tabii bu, tini-
versitenin kurulacagi bdlgenin ve
doénemin ihtiyaglarina uygun olarak
sekillenecektir. Buradaki asil ama-
amiz ileri ki on yilhk dénemde Vadi
Universitesi biinyesinde bir arastir-
ma hastanesi kurarak bolgedeki il ve
ilcelere saghk hizmeti verebilmektir.
Hasat Zamani: Herkes batiya yatinm
yaparken siz neden Kelkit Vadisi'ne
yatirim yapiyorsunuz?

Bunun aslinda birka¢ nedeni var.
Oncelikle Atatiirk’in Milli Miicadele-
ye basladigi bolgelerden biri olmasi
bizim icin cok 6nemliydi. Sivas hem
Kurtulus Mdcadelesinin baslangic
noktalarindan biri hem de zengin
bir kulture sahip oldugu icin bizim

acgi- P mizdan ayri bir

' Oneme sahip.
Ay- rica hepimizin
bil- digi gibi Kelkit

Vadisi Si-

vas, Giresun, Tokat ve Glimishane
illerini de icine alan oldukca genis
bir alan. Zengin bir kuiltlire ve dogal
kaynaklara sahip olmasina ragmen
cesitli nedenlerle geri kalmis ve
unutulmus bir bélge. Universitemizi
burada kurarak hem bu boélgeyi hizli
bir sekilde kalkindirmak hem de de-
gerlerini ortaya ¢ikarmak istiyoruz.
Sayet gerekli ve yeterli yatinmlar ya-
pilirsa bélgede uluslararasi turizmin
gelismesi, tarim alanlarinin yok edil-
meden konusunda uzman insanla-
rn yetistirilerek organik tarim Ureti-
minin artmasi saglanacak dolayisiy-
la yeni yatinmlarin ve is imkanlarinin
da artmasiyla bolge halkinin batiya
olan go¢u de engellenmis olacaktir.
Her seyden 6nemlisi de ben Elazig-
liyim, vakfimizin kurucusu olan esim
Hacer Hanim ise Sivasli oldugu icin,
bunun dogdugumuz topraklara
olan bir ahde vefa oldugunu dsu-
ndyoruz.

Hasat Zamani: Kimler bu projeye
destek veriyor?

En blyuk destegi yore halkindan al-
digimizi sOyleyebilirim. Tabii projeyi
olusturmaya basladigimizda her biri
kendi alaninda son derece
basarili ve profesyonel
bir ekiple yola ciktik.
Akademik bazda To-
kat Gazi Osman Pasa

Universitesi Rek-

tori Zehra Seyfiti ve Kapadokya
Universitesi kurucusu ve ilke Vakfi
baskani Murat Sengiil'den destek
aliyoruz. Akincilar Belediye Baskani
Mevlit Albayrak, Av. Hilmi Yilmazer,
Turk Geriatri Vakfi Genel Muduru
ayni zamanda MUSEV'in Genel Koor-
dinatorii iffet Kaya Ercil bize sonsuz
desteklerini sunuyorlar.

Hasat Zamani: Vakfin finansini nasil
sagliyorsunuz?

Vakfin finansini tamamen kendi
sirketlerimizden ve simdiye kadar
edindigimiz tasarruflardan saglyo-
ruz. Istanbul'da dért ayri merkezde
bulunan Unal Huzurevleri,ambulans
ve saglik merkezleri bu sirketlerden
bazilari. Ayrica derginin reklam ge-
lirleri de bize destek oluyor.

Hasat Zamani: Siz vakif kurulurken
sanirim yoktunuz. Hacer Hanimla
ayni misyonu nasil paylastiniz veya
Hacer Hanim bu misyonu size nasil
edindirdi?

Hedeflerimizin, diisiince ve duygu-
larimizin ayni noktada birlesmesiyle
bu birliktelik saglandi. Zaten sade-
ce vakif igin degil herhangi bir
S - iste de birlik-
' te ca-
lisa-
bil-
m e k
i ¢in
ortak bir
biling ge-
rekiyor. Bu
" birekip calis-
' masl. Sadece
Hacer Hanim
ve ben degil bir-
likte cahstigimiz
her  arkadasimiz
ayni duygu ve di-
stincelere sahip.
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Hasat Zamani: Bir yatinmc olarak
vakif ile birlikte hareket etmenizin
size kazanci nedir?

Bir vakfi kurmak, ayakta tutmak ol-
dukga sabir ve 0zveri gerektiren bir
is. insanhiga hizmet etmek, kalici
eserler birakmak icin yola ¢ikiyorsu-
nuz. Bunlar misyon gerektiren isler.
Buradaki en biyiik kazanciniz top-
lumun uzun vadede de olsa yarar-
lanabilecegi hizmetleri ortaya koya-
bilmek. GlinlimUizde 6zel sirketlerin
omru yillarla sinirhyken, Osmanlidan
beri slire gelen vakif geleneginin ve
ortaya konulan islerin ne kadar kalici
ve degerli oldugunu goriiyoruz. He-
pimizin bildigi gibi vakiflarin maddi
bir kazang beklentileri yoktur. Ben de
idealist bir insan oldugum icin yapti-
gimiz calismalarin insanliga faydali
olmasi ve uzun siire yasamasi gerek-
tigini distinlyorum. Biz bu misyonu
yerine getirmeye calisiyoruz.

Hasat Zamani: Devlet, vakif Giniver-
siteleri veya tim misyonlu yatirnm-
lara nasil bakmaktadir? Universiteyi
kurma calismalariniz sirasinda karsi-
lastiginiz zorluklar nelerdir?

Devletimiz genel olarak egitim ile
ilgili olan butiin yatinmlara sicak ba-
kiyor. Dolayisiyla vakif Universiteleri-
ne de son derece olumlu yaklasiliyor.
Ozellikle de egitime yapilan yatirim-
lar bati sehirleri yerine doguda yapi-
lirsa eminim ki daha iyi bakacaktir.
Devlet egitimle ilgili oldugu zaman
bu tip yatinmlara bircok kolayliklar
da saghyor.

Universite kurma calismalari gercek-
ten zor is clinkl bircok burokratik
islemle karsilasiyorsunuz, yonet-
melik yaziyorsunuz, devletin bircok
kurumundan izinler alyorsunuz.
Hepsini hallettikten sonra YOK'te si-
raya giriyorsunuz ve incelemeye ali-

niyorsunuz. Bakin anlatirken bile siz
dinlemekten bende ifade etmekten
yoruldum. Turkiye gercegi icinde bu
isler zordur bu yol da mesakkatli bir
yoldur.

Hasat Zamani: Universite yatirimini
devlet destekli oldugu icin mi secti-
niz?

Biz yatirrmlarimizin tamamini tama-
men kendi sirket butcelerimizden
ve kisisel tasarruflarimizdan sagladi-
gimiz icin devletten bir destek alma-
yi disiinmedik. Universite kurmak
hem ¢ok masrafli hem de uzun va-
deli bir yatinm. Biz devlet destegini
dustnerek bu yatirnnmi yapmis olsay-
dik doguda degil batida yapardik.
Biz sadece topragimiza olan ahde
vefamizi yerine getirmek ve en iyi
sekilde hizmet etmek istiyoruz. ¢
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Asik Veysel Satiroglu (1894-1973)

Sazi ve Sozii ile Tiirk Milletinin Gonliinde

Taht Kuran Halk Sairi

stk Veysel, Sivas, Sarkisla kaza-

si, Sivrialan kdyunde diinyaya

gelmistir. Annesi Giilizar,bir
yaz gunu koy dolaylarindaki Ayipi-
nar merasina koyun sagmaya gitti-
ginde; oracikta bir yol Ustlinde do-
gurmus Veysel'i. Gobegini de kendi
eli ile kesen kadincagiz, bebegini bir
¢aputa sarip, 6ylece kdye dénmis.

GOZUNDEN SAKATLANMASI

Kugik Veysel, daha yediyasindayken
yorede bas gosteren cicek hastaligi-
na yakalanarak, sol gozinu kaybe-
der. Veysel'le birlikte iki kardesi de
yakalanir bu hastaliga. Kardeslerden
ikisi o yillarin aman vermeyen has-
taligina, kdydeki pek ¢ok cocuk gibi
yenik diiserler ve Olurler. Annesi GU-
lizar ve babasi Ahmet Ada, Veysel'in
Ali adinda bir agabeysi ve Elif adinda
bir kiz kardesi ile kalmislardi caresiz.

Kuguk Veysel, bir giin inek sagarken
babasi yanina gelmis. Veysel, ansizin
donuverince; yakinda bulunan bir
degnedin ucu 6teki goziine saplan-
masi Uizerine nispeten goren sag go-
ziinl de kaybeder.

“Hayat Hikayesi”siirinde
Asik Veysel, dlinya-
sini karartan ola-
yI kendi Uslu-
buyla soyle
dile getir-
mekte-
dir:



Geng yasimda felek vurdu basima
Aldirdim elimden iki g6zimu
Yeni degmis idim yedi yasima
Kayibettim baharimi yazimi

Uc yiiz onda gelmis idim cihana
Diinyaya bakmadim ben kana kana
Kader boyle imis cicek bahana
Levh-U kalem kara yazmis yazimi

CILELI BIR HAYAT
Veysel'in ailesi, kendi halinde, geci-
mini bin bir muskdilatla temin eden
fakir bir koyli ailesi oldugu icin,
kiicliik Veysel ne okuyabildi, ne de
tedavi edilebildi. Fakat buna rag-
men onda baska yetenekler ortaya
cikacaktl. Veysel'in kdyu Sivrialan,
Emlek adi verilen, Tirkmen koylerin-
den olusan bir yorenin icinde yer ali-
yordu. Emlek, asiklariyla Gn salmis,
pek cok asik yetistirmis bir yoreydi.
Dolayisiyla Sivrialan’a da sik sik bu
yorenin asiklar ugrar sohbetler,
muhabbetler, cemler yapi-
lirdl. Veysel kiicukli-
ginden beri bu
toplantilara
katilir, yo-
renin
astk-
la-

rindan deyisler dinler, onlar hakkin-
da bilgiler alirdi. Bu tir muhabbetle-
re babasi da merakliyd.

O da eski asiklarin deyislerini soy-
ler, bunlardan zevk alirdi. Veysel'in
de siire, saza, soze merakini kesfe-
den Ahmet Aga, ogluna bir bagla-
ma yaptirdi. Veysel, ilk saz derslerini
kendi koyliniin usta sazcilarindan
Molla Hiseyin'den ve Camsihili kdy-
I Ali Aga'dan aldi. ilk baslarda saz
calmakta Urkek davrandiysa da kisa
zamanda kabugunu kirdi. Calistikca
sazini gelistirdi, dagarcigina yuzler-
ce eseri ald1. Pir Sultan Abdal, Agahi,
Sitki, Veli gibi usta asiklarin deyisleri-
ni, saziyla kdylinde yapilan toplanti-
larda seslendiriyordu. Bundan boyle
sazi, onun sirdasi ve tek teselli kay-
nagdi olacakti.
Yirmi bes yasina geldiginde Veysel,
akrabalarindan Esma adinda bir kiz-
la evlenir. ikinci cocugu on giinliik
iken, annesinin memesi agzina ti-
kanarak 6lir. Sekiz senelik evlilikten
sonra Veysel'in diinyasi bir kez daha
yikilacakti. Veysel'in kiskancgliklarina
dayanamayan esi, bir glin Hiseyin
isimli bir delikanl komsusu ile kacar.
Arkasindan sadece kocasini degil
daha bir yasini bile doldurmamis kiz
cocugunu da birakarak, ortaliklar-
dan kaybolur. Asik Veysel, bu iligki-
den haberdar olmustu ve bir giin de
esinin kendisini terk edebilecegini
sezmisti. Nitekim Bafra’ya ulastik-
larinda cesmenin basinda serin-
lesin diye coraplarini ¢ikartan
Esma, corabinin ucunda ken-
disini rahatsiz eden bir seyler
hisseder. Elini sokup baktigin-
da, kendilerine bir ay yetecek
kadar para cikar. Bu parayi, Asik
Veysel'den bagkasi koymamisti.

Kizini iki yil boyunca kucaginda
gezdirmis olan Veysel, en sonun-
da biricik cocugunu da kaybeder.
Bu olaydan sonra ¢cok miiteessir
olan Veysel, daha da dertli olur ve
iyice icine kapanir. O siralar arkadasi
Kirt Kasim, Veysel'i yalniz birakmaz,
ona can yoldasi olur. Kiirt Kasim, bir

Kara Toprak

Dost dost diye nicesine sarildim
Benim sadik yarim kara topraktir.
beyhude dolandim, bosa yoruldum
Benim sadik yarim kara topraktir.

Nice glizellere baglandim kaldim
Ne bir vefa gérdiim ne fayda buldum
Her tirlii istedigim topraktan aldim
Benim sadik yarim kara topraktir

Koyun verdi, kuzu verdi, stit verdi
Yemek verdi, ekmek verdi, et verdi
Kazma ile ddvmeyince kit verdi
Benim sadik yarim kara topraktir

Ademden bu deme neslim getirdi
Bana tiirlii tiirlti meyve bitirdi
Her giin beni tepesinde géttirdii
Benim sadik yarim kara topraktir.

Karnin yardim kazmayinan, belinen
Yiiziin yirttim tirnaginan, elinen
Yine beni karsiladi gliliinen
Benim sadik yarim kara topraktir

Iskence yaptikca bana glilerdi
bunda yalan yoktur herkes de gordii
Bir ¢ekirdek verdim, dért bostan verdi
Benim sadik yarim kara topraktir.

Havaya bakarsam hava alinm
Topraga bakarsam dua alirrm
Topraktan ayrilsam nerde kalinm
Benim sadik yarim kara topraktir.

Bir dilegin varsa iste Allah’tan
Almak icin uzak gitme topraktan
Comertlik topraga verilmis Hak'tan
Benim sadik yarim kara topraktir.

Hakikat istersen agik bir nokta

Allah kula yakin, kul da Allah’a

Hakkin gizli hazinesi toprakta
Benim sadik yarim kara topraktir.

Biitiin kusurumu toprak gizliyor
Melhem calip yaralarim diizl(iyor
Kolun a¢mus yollarimi gézliiyor
Benim sadik yarim kara topraktir.

Her kim ki olursa bu sirra mazhar
Diinyaya birakir 6lmez bir eser
Glin gelir Veysel'i bagrina basar

Benim sadik yarim kara topraktir.
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glin Veysel'e kendi memleketi olan
Zara'ya gitmeyi teklif eder. Veysel bu
firsati kagirmaz ve Kurt Kasimla yol-
lara diser. Koylinden builk ¢cikisinda
farkli insanlarla, degisik bir iklimle
karsilasir. Kirt Kasim da Veysel gibi
saz calar, turki soylerdi. Arkadasi,
onun ikinci evliligi icin de araci olur.
Veysel, bundan sonra kdyiine doner
ve hayatina burada devam eder. An-
cak o yil anasini ve babasini ard arda
kaybeder. Ardindan iki erkek ve dort
kiz olmak Uizere alti cocugu olur.

Veysel'in dogdugu Sivrialan koyu bir
kismi kayalik bir kismi agaclik bir da-
gin vadisinde yer aliyordu. Koy kirag,
verimsiz topraklara sahipti. Koylile-
rin cogu cok zor sartlar altinda yasa-
yarak, karasabanla cift strer, kagni
ile sap, saman getirir, bir cift 6kiizle
doven kosarlardi. Tarim ve hayvan-
cihga dayali Uretim bicimi, kir tipi
hayat tarzi, Anadolu’nun pek ¢ok ye-
rinde oldugu gibi, Sivrialan kdytinde
de hikim surlyordu. Asik Veysel ise
bitin bu olumsuz sartlara ragmen
koylinde ve cevresinde ondan 6nce
bir tek meyve agaci olmadigi halde,
kardeslerinin yardimiyla Sivrialan'da
ilk meyve bahgesini yetistirdi. Hem
de 0Oyle bir bahce ki, icinde elmadan
kayisiya, kirazdan cevize kadar turli
trli meyve ve cicek vardi.

ASIK KIMLIGININ ORTAYA CIKMASI
1931 yilinda Sivas'da Asiklar Bayra-
mi dolayisiyla yapilan bir sélende
Veysel'in asik kimligi belirlenmeye
basladi. Bu arada koylerde ve kasa-
balarda baskalarinin siir ve bestele-
rini sazi ile calan Asik Veysel, 1933
yilinda Ankara'ya gelir ve burada
asik kahvelerinde s6zi ve sazi ile
hlnerlerini ve Gstln kabiliyetini ser-
giler. Bu siralarda Asik Veysel, Ulkii
dergisinin  yonetmenligini yapan
sair, folklorcu ve oyun yazari Ahmet
Kutsi Tecer’in dikkatini ¢eker ve i¢
aydinhgi ile dolu olan saz sairine her
tirll destegdi saglar. Asik Veysel boy-
lece edebiyat diinyasinda taninir
hale gelir. Asik Veysel'in yeni siirleri
Ulkt dergisinde ve diger mecmu-

alarda yayinlanir. ilk siir kitabi olan
“Deyisler” 1944'de Halk evleri Genel
Merkezi tarafindan nesredilir. Umit
Yasar Oguzcan’'in derledigi tim si-
irleri “Dostlar Beni Hatirlasin” (1970)
adiyla nesredilen son kitabidir.

1933'ten sonra bir ara Kéy Ogretmen
Okullarinda ve daha sonra sirasiyla
Arifiye, Hasanoglan, Cifteler, Kasta-
monu, Yildizeli ve Akpinar K&y Ens-
titllerinde saz ve turkd mualllimligi
yapar, eski asiklar toresine uyarak,
elinde sazi memleketin hemen bi-
tan il ve ilgelerini dolasir.

Onun goérmeyen gozleri; engin go-
nul diinyasinin genisligine hicbir za-
man engel olmadi. Gozlerinin nuru
kaybolmustu ama i¢ alemi aydinhk-
lar ile dolu idi; siirleri de dyle. Bir cok
siirinde milli birlik, kardeslik, iman ve
Allah sevgisi konulariislenmisti. Asa-
gidaki siir, bunun apacik bir delidir:

Allah birdir Peygamber hak
Rabbil alemindir mutlak
Senlik benlik nedir birak
Soyleyim geldi sirasi

Kurt' G Turk'u ve Cerkez'i
Hep Adem'’in oglu ve kizi
Beraberce sehit gazi
Yanlig var mi ve neresi
Kur'an’a bak incil'e bak
Dort kitabin dordii de hak
Hakir gorip irk ayirmak
Hakikatte yliz karasi

YASLILIK DONEMI VE OLUMU
1965 yilinda TBMM kendisine, "Ana
dilimize ve milli birligimize yaptigi
hizmetlerden dolay1” 6zel bir kanun-
la vatani hizmet tertibinden yasadigi
stirece (500 lira) ayhk baglanir.

Ailevi sikintilarinin yaninda bahtin-
danve gérmeyen gozlerinden bircok
stkintiya maruz kalmasina karsilk,
daima sen goriinen Asik Veysel, ne-
seli fikralar anlatir, hos sakalar yapar
ve kendisine has uslubu ile niikteler
soylerdi. inancl bir koyli arifi ve bir
Anadolu halk aydini olarak ici dertli
fakat disi sakrakti.

1972 yilinda agir bir hastaliga tutu-
lan Asik Veysel, bir siire Sivas has-
tanesinde yatar. Akciger kanserine
yakalandigini 6grenen Asik Veysel,
derdinin caresizligini kendisi de bil-
diginden son gunlerini kdyunde ge-
cirmek ister.1930’larda “Sivrialan’li
Koér Veysel’olarak diinyaya gelen
Veysel, 21 Mart 1973 guni sabaha
karsi saat 03.00'de Anadolu asiklari-
nin 6zgln ve en popliler simalarin-
dan biri olarak ruhunu teslim eder.

Son nefesini verme vaktinin yak-
lastigini fark eden oglu teybini acip
sormus:"Baba vakit doluyor gibi.
Sesin bizlere hatira kalacak. Bize
bir seyler soyle” Asik Veysel'in sesi
yorgun,cliimleleri kesiktir ama son
bir gayretle sunlan der: "Ne diye-
yim ogul? Ne diyeyim? Birbirinizle,
konu komsuyla iyi gecinin. Dirli-
giniz, duzeniniz bozulmasin. Her-
kesin glinahi kendine. Keciyi keci
bacagindan asarlar,koyunu koyun
bacagindan”. Bir sure susan Asik
Veysel,yumusak,sicak ve halsiz bir
ses tonuyla Yaradana yonelir. "Rab-
bim, killi seye kadirsin. Sen bagis-
layicisin ya Rabbim. Affedicisin ya
Rabbim.”

Olim, butin yurtta milli bir yas
havasina  donisir.  Oliimiinden
sonra koyuindeki evijicindeki buitun
esyalar ile korunarak, muze haline
getirilir1993 yilinda ilk kez Kultur
Bakanhgi,Asik Veysel ve Ozanlar Haf-
tasi adiyla tertiplemis oldugu anma
toplantilarini geleneksellestirir. Bir
dizi paneller dizenlenir ve Veysel'i
halka butlinlestirmek icin, bircok
yerde konserler verilir. Asik Veysel
Dernegi de o yildan beri araliksiz
olarak programlar diizenler.
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“Ulusal Yashihk Pol

Ak Parti Kocaeli Milletvekili Dr. Nevzat Dogan’la yashlanmizla ilgili sorunlari ve projeleri konustuk.

Hasat Zamani: Sayin Nevzat Dogan
bize kendinizden bahseder misiniz?

Adalet ve Kalkinma Partisi Kocaeli
Milletvekiliyim. Partimizde Sosyal
isler Bagkan Yardimciligi ve Yaslilar
Koordinasyon Merkezi Baskanlig
gorevlerini yuriitmekteyim. Ayni za-
manda c¢ocuk hekimiyim. Su anda
da envanter olarak bu alandaki ka-
nun calismalari ve sosyal alandaki
calismalarin icerisindeyim.

Hasat Zamani: Bir cocuk hekimi ola-
rak partinizin icinde niye bu alanda
gorev almadiniz da yashhkla ilgili bir
birimdesiniz?

Partimizin Sosyal isler Baskanligi'na
bagli iki birimi var. Biri Oziirliiler Ko-
ordinasyon Merkezi, digeri Yashlar
Koordinasyon Merkezi. Yani sadece
cocuklara yonelik degil toplumun
tim sosyal kesimlerini iceren calis-
malarimiz var.

Hasat Zamani: Yasl Koordinasyon
Merkezi nedir? Ne yapar?

Turkiye'de biliyorsunuz yaslilik poli-
tikasi olusturulamadi. Bu bir eksiklik.
Niye olusturulamadi? Hatta bugiin
bile bu konu hala 6nem olan konu-
lardan biri olarak gorilmiyor. Yas-
ik 6nemli, yashlarimiz 6nemli, bu
konuda bir tereddiit yok, ama daha
hentiz bir sosyal grup olarak, gele-
cekte sorunlari olabilecek bir grup
olarak goriilmiyor. Ama biz diyoruz
ki 20 yil sonra Turkiye tipki su anda

Avrupa’nin icinde oldugu olusumu
yasayacak. 21.y.y Tirkiye'de yash-
larin yuzyilh olacak, tim diinyada
oldugu gibi ve 20 -30 yil sonra yas-
hlarin gerek glincel hayatta karsilas-
t1g1 sorunlar gerek ekonomik, gerek
sosyal guvenlik sorunlari gerekse
saglk sorunlari simdikinden kat kat
fazlasiyla karsimiza c¢ikacak. O za-
man 20-30 yil sonrasi icin simdiden
hazirlanmamiz lazim. iste YKM'nin
yaptigi islerden bir tanesi; daha su
anda onemli bir sorun gibi goriin-
meyen yashhk ile ilgili gelecekte
potansiyel bir sorun olabilecedi icin
simdiden hazirlik yaparak gelecege
hazir olmak ve gelecekte yaslilig
planh bir bicimde karsilayabilmek.
Diger bir amaci; yashlarimizi glincel
yasamda sosyo-ekonomik hayatin
icinde tutmak. Yine baska bir ama-
amiz, yashlarimizin giincel yasamda
karsilastiklari sorunlari parlamento-
da gerekirse kanuni diizenlemeler-
le ortadan kaldirmak icin adimlar
atmak. Bunun disinda sosyal faali-
yetler ve kiiltirel etkinlikler elbette



amaclarimiz arasinda. Kitabimizda
bunlarla ilgili projeleri gorebilirsiniz,
akil hocasi projesi gibi.

Yashlarimizin glincel hayatta karsi-
lastiklari sorunlardan birisi olan has-
tanelerde daha kolay saglik hizmeti
almalarini saglayacak olan yasl po-
liklinikleri ve yash birimlerinin kurul-
masi ile ilgili bir calisma yapildi. Bazi
illerimizde de yasli poliklinikleri acil-
di. Ornegin; bu projeyi YKM énerdi,
bakanlk bunu degerlendirdi ve
tavsiye olarak da bunu uygulamaya
basladi. Bu tir calismalarda teklifle-
ri hazirlayip, projeyi bir sivil toplum
Orgutiine ya da belediyelere suna-
bilmesi icin veriyoruz. Bu tirr uygu-
lamalari 6neriyoruz, kendileri nasil
uygun goruyorsa uyguluyorlar.

Yine YKM'nin amaclarindan biri de
yashlarimizin  bu bilgi-becerilerin-
den yararlanmak adina gerekirse
onlar siyasi hayatin icerisinde tuta-
rak onlari daha canh tutmaktir.

Gahsmalarnmizla ilgili, hem YKM'yi

hem de partimizin bu anlamdaki
politikalarini anlatan, hem de yasli-
larimiza yaslilik konusunda bir takim
bilgiler veren bir kitapgik hazirladik.
icerisinde onlarin  kullanabilecegi
degisik bilgiler olan bu kitap¢igi yas-
hlarimiz da ¢cok begendiler. YKM'nin
bir de web sitesi var. Sitemizde akti-
vitelerimiz ve glincel olarak yaptigi-
miz ¢alismalar yer almakta.

Yaslik konusunda hiikiimetimizin
yaptigi calismalardan 6rnekler ver-
mek isterim. Biliyorsunuz Turk Ceza
Kanunu'nda vyaslilarimiza yonelik
bir takim sucglarda ceza artirimi s6z
konusu. Caydirici olmasi amaciyla
Ucte bir oraninda kapkag veya hir-
sizlik sucunda suc artinmi koyduk.
Yine 65 yasini doldurmus 2022 sayili
kanunla maas alanlar, ayakta teda-
vilerinde bir takim imkanlardan fay-
dalanamiyorlardi, bunu degistirecek
uygulamayi bagslattik. Yashlarimiz da
artik ayakta tedavilerinde gozlik,
ilag, protez v.b. ihtiyaclarinda sorun
yasamayacak. Daha oOnce kizinin,
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oglunun saglk ciizdanlarini kendi-
sininki ile birlikte kullaniyordu ve
madduriyetler yasaniyordu. Bunun-
la bu magduriyetleri ortadan kaldir-
mis olduk.

Buylugumiuze, yaslimiza saygl gos-
termek, onu el Ustinde tutmak,
bas koseye oturtmak bizi biz yapan
degerlerdendir. Yaptigimiz etkinlik-
lerden birisi de genclerimizi ve yas-
hlarimizi bir araya getirmek. Bu tir
calismalarimizi illerde ve ilcelerde
konuyla ilgili konferanslar aracilig
ile zaman zaman yapiyoruz. Univer-
sitelerdeki yasllarla ilgili bolimlere
ara ara ziyaretler diizenliyoruz. Bu
ziyaretlerde bu alanda yasanilan
sorunlarin tartisildigi, konusuldugu
calismalar oluyor. Ankara'daki Gni-
versitelerimizde; ilgili bolimlerin ve
arastirma kurumunun ortak hazirla-
digi ankette yashlarin sorunlarinin
ortaya cikmasini saglayacak bir veri
tabani hazirladik. Bizim hedefimiz
siyasetin Otesinde buglin ve gele-
cekte yashlarimizin daha iyi yasa-
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masini saglamaktir. Bizler ilk devlet
kurmaya basladigimizdan hatta ilk
var oldugumuzdan itibaren inanc-
larimizdan dolayr yaslilarimizi bas
taci yapan ak saca, ak sakala hiirmet
gosteren bir anlayisa sahibiz. Bunun
essiz bir birikim oldugunu diistini-
yorum. iste bu birikiminin gelecek
kusaklara aktarilmasinda da rol oy-
namaya calisiyoruz.

Turk toplumu tarihinden, kiltirin-
den ve inanglarindan kaynaklanan
yashlk ile ilgili birikimlerinde diin-
yaya ornek olabilecek bir toplum
hatta belki bu anlamda diinyada en
iyi konumda olan ilkelerden biriyiz.
Uluslararasi toplantilarda da, yasli-
lar ile ilgili otor olan kuruluslarin da
Turkiye'deki bu birikimin farkinda
oldugunu goriiyoruz. Diine kadar
Bati toplumlari yashlarini kurumsal
bakim denilen huzurevleri, ara ba-
kim kurumlarinda bakmaya yonel-
mislerdi. Cok liks, konforlu yerler
yapip yashlarini oraya oturtup her
istediklerini orada karsilamaya calis-

tilar. Ama bugiin bizim modelimize
dénmeye calisiyorlar. Bizim modeli-
miz yashmizi miimkin olabildigince
ev ortamiicinde cocuguyla torunuy-
la bir arada yasatmak ve 6lene kadar
da o hayati siirdiirmesini saglamak.
Boylece hem genclerimiz, ¢ocukla-
rmiz o yashmizin degerli tecriibe-
lerinden istifade ediyorlar, hem de
yashlarimizin onlarla birlikte yasadig
icin moral motivasyonlari daha yuk-
sek, hayata katilimlari daha etkin ve
saglk sorunlari daha az oluyor. iste
bati diinyasi da bunu fark etmistir.
Evde bakim konusunda calismalar
yapmaya baslamis ve yasliyr mim-
kiin oldugu kadar evinde bakmaya
yonelmistir.

Hepimiz yaslaniyoruz ancak bunu
basarili ve saglikli bir sekilde yap-
maliyiz. Bu yonde genclerin ve yas-
lanmaya aday nifusun bilinglendi-
rilmesi gerekiyor. Biz ne yapmaliyiz?
Kabul etmeliyiz ki; Turkiye'de 6zel-
likle sanayilesmeyle birlikte ataerkil
aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisi-

na gecilmis ve isler biraz daha zor-
lasmistir. Boyle olunca dodal olarak
huzurevleri, bakimevleri seklinde
arayiglar ortaya cikmistir. Bir kere
dederlerimizi gen¢ kusaklarimiza
aktararak mimkin oldugu kadar
bu isi evin icerisinde yapma arzusu-
nu stirdiirmeliyiz. Buna da gerekirse
devlet olarak da destek vermeliyiz.
Nasil desteklemeliyiz?  Gerekirse
evinde yaslisi olan ailelere gore-0r-
nedin oda sayisi daha fazla- evler
dizayn edebiliriz ve o ailelerin boyle
evlere sahip olmasini kolaylastira-
biliriz. Eger bir aile yashsini evinde
bakmaya karar vermis ama yardima
ihtiyaci varsa devlet olarak bu deste-
gi saglayabiliriz. Yasl kendi basinda
evinde yasamayi da arzuluyor olabi-
lir. Yaghya 6zgu evler planlayabiliriz.
Sunu da memnuniyetle soyleyebili-
riz bu anlamda son dénemlerde cid-
di adimlar atilmistir.

ilk planda sosyal giivenlik reform ya-
sasl icerisinde de tibbi destegi evde
saglayabilecek bir diizenleme yapil-




di bu da gercekten memnuniyet ve-
rici bir gelismedir.

Biz eger tarihten gelen kilturimu-
ze siki sikiya sarilirsak genclerimiz,
cocuklarimiz gelecekte onlarin de-
gerli tecrlbelerinden, sonucta da
Ulkemiz onlarin degerli tecriibele-
rinden istifade edecektir. Hem yasli-
miz daha mutlu, daha huzurlu, daha
verimli bir yaslilik dénemi yasayacak
hem de bizler bu degerlerimizin
gereg@ini yapmis olacagiz. Elimizde
imkanlar varken huzurevine yash-
mizi génderme bizim kiltirimizde
olmayan bir olgudur. Bu anlamda
calismalarimizi genclerimize anlat-
ma sorumlulugumuz oldugunu di-
stintiyorum. Bu sorumluluk siyasi bir
parti olarak bizde var. Bir siyasi bek-
lentiden ziyade Sayin Genel Bagkan
Yardimcimiz Niikhet Hotar Goksel'in
gayretleriyle konuyla ilgili bir parti
blinyesinde olabilecek azami katkiyi
saglama cabasindayiz. Sadece siyasi
partilerimizde bu sorumluluk olma-
mali, hepimize sorumluluk disiyor.
Yashlarimizla ilgili yapilacak calisma-
lar dliizenlemede, yerel yonetimlere
ve sivil toplum orgitlerine de biiyiik
gorev dusiyor. Ozellikle yash baki-
minin zorunlu oldugu durumlarda
devletin attigi adimlara destek ola-
bilecek en 6nemli kuruluslar sivil
toplum orgutleri ve gonilli kuru-
luslardir. Yaghhkla ilgili sorunlari, yas-
lilik olgusunu glindemde tutma aclI-
sindan medyaya da ciddi gorevler
dusilyor. Bunu da belirtmek isterim.
Hasat Zamani: Yaslinin kurumsal
bakima ihtiyaci oldugu durumda
devlet bu tip kurumlara destek ola-
cak mi? Bu tip bakim evlerinde yasli
bakimini kolaylastirmak adina mali-
yetleri diistirmek icin devletin nasil
bir yardimi olabilir? Bu konudaki ¢a-
lismalariniz nelerdir?

Yasli bakimini birka¢ kategoriye
ayirmak lazim. Bizim prensibimiz

su olmali yaslimiz nerede ve en iyi
yasayabiliyorsa orada onu yasat-
maliyiz. Eger bu evde torunlariyla
cocuklaniyla birlikte gerceklesiyor-
sa bunu saglamaliyiz. Kendi basina
esi ya da yalniz kendine ait bir evde
yasamayl arzuluyorsa ona orada
destek vermeliyiz. Sartlar nedeniyle
kurumda bakilmay istiyorsa o za-
man orada destek vermeliyiz. Mut-
laka bu gruplar icerisinde her bir
yere dagilan paylar vardir. Ozellikle
bizim vurgulamak istedigimiz evde
bakabilecegimiz, evde bakimini is-
teyen bir yaslimiza evde bakalim.
O zaman daha basarili oluruz ,ama
ne yaparsak yapalim mutlaka kim-
sesi olmayan ya da saglik sorunlari
nedeniyle kurumsal bakima ihtiyaci
olan yaslilarimiz olacaktir. Dolayi-
siyla tlkemizde 6zellikle gerek sivil
toplum orgutleri, gerek 6zel sektor
ve gerekse yerel yonetimler tarafin-
dan yapilacak huzurevlerinin Avru-
pa standartlarina uygun olmasi sart.
Bu anlamda ozellikle ilgili bakanhgi-
mizin hedefi sadece huzurevi olarak
degil, Alzheimer ve benzeri hastalik-
larda ara bakim dedigimiz tibbi des-
tege ihtiyaci olan ama hastanede
durmasini gerektirmeyen ama ara
bakim gerektiren hastalar icin hem
evde hem de kurumlardaki ode-
melere, calismalarimizda yer verildi
bunu belirtebilirim. Clnkl 6zellikle
sivil toplum o&rgutlerinin olsun ve
gerekse 6zel huzurevlerinin, tibbi
bakimi da iceren bakim evlerinin ya
da gindiuz vaktini gecirebilecegi,
kitliphanesinde kitap okuyabilece-
gi gerekirse fiziksel aktivitelerini ya-
pacagi yash lokali de denilen ki yurt

disinda bunun cok degisik ornekleri
var, biz bu tip projeleri getirtip bazi
yerel yonetimlere sunduk . Gerekirse
bu tir yerlerin hazirlanmasinda dev-
letin her turlu kolayhgi saglamasi ta-
raftariyiz.

Hasat Zamani: KDV orani huzurev-
lerinde %18 ve buralarda daha ¢ok
saglik hizmeti veriliyor. Buralari lliks
otel degil. Elektrik, su, dogal gaz gibi
giderlerin birim fiyatlarn da yuksek.
Bu maliyetlere yansiyor ve dolayisiy-
la ihtiyaci olanlar buralardan fayda-
lanamiyor. Kamuya ait huzurevlerin-
de ise giris icin uzun siralar var. Bu
konularda neler sdylemek istersiniz?

Mesela asidan, serumdan ilk dnce %
18 KDV alinirken, dnce % 8'e sonrada
% 1'e indirildi. ilacta ve bazi tiiketim
maddelerinin bir kisminda da KDV
orani indirildi. En son olarak da 6zel
huzurevlerindeki KDV orani sorunu-
nu bakanimiza aktardik. Sayin Baka-
nimiz da konunun dederlendirile-
cegdini onlimiizdeki slireg icin de bu
konuyla ilgilenecegini soyledi. Mali-
ye Bakanhigimizin da konuya olumlu
baktigini sdyleyebilirim. Ozelikle bu
tir konularda calismalar var ancak
bunlarin gerceklesmesi icin de be-
lirli bir stire¢ gerekmekte. Ozellikle
kurum ve kuruluslardan resmi olsun
ozel olsun bize ulastirilan istek, 6neri
ve talepleri bakanliklara aktariyoruz.
Gerekirse bu konularla ilgili 6zel fa-
aliyetlerde destek oluyoruz. En son
bir kongreye katildik. Bu kongrenin
hazirlanmasinda elimizden gelen
katkiyi ve dncultgu yaptik.
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Simdiki gen¢ nifusumuz, 20-30 yil
sonra yaslanacak bu 20-30 yil de-
mografik anlamda firsat penceresi
olarak gordiliiyor. Bu firsat penceresi
bu alandaki kurumlarin olusturul-
masi acisindan, sosyal glivenlik, sag-
lik ve yashlarimiza bu alanda hizmet
vereceklerin yetistirilmesi acisindan
da ¢ok iyi degerlendirilmeli. Bu giin
geriatrist dedigimiz yashlara hizmet
veren uzman sayisi bir elin parmak-
lari kadar. Bu ¢ok buytk bir eksiklik-
tir. ikincisi bu dalda yashlara bakim
hizmeti verecek hemsire veya diger
personelin de egitilmesi ve iyi yetis-
tirilmesi acisindan bircok eksigimiz
bulunmaktadir. Universitelerimizin
cogunda geriatri ana bilim dali yok
ve bu konuda bir an 6nce bir adim
atilmasi gerekmekte. Hem geriartrist
hem de diger personelin yetismesi
ile ilgili branslarin acilmasi lazim ki
yaslilarimiza yakisan, her tir saghk
ve bakim hizmet ve desteklerini on-
lara verebilelim.

Hasat Zamani: Emekli sandiginin,
huzurevlerindeki giderin bir kismini
ayni O0zel hastanelerdeki gibi karsila-
masi ile ilgili bir calismaniz var mi?

Hasat Zamani: Huzurevlerinde ka-
lan yash yakinlarinin talebi de bu
yonde. Ayni 6zel hastanelerde ol-
dugu gibi giderlerinin bir kisminin
karsilanmasini bekliyorlar. Kamuya
ait huzurevlerinde kalan bir yaslinin
maliyeti epeyce yiiksek. Ozel huzu-
revlerinde de durum ayni.

Tibbi bakima ihtiyaci olanlara bu
destek kondu. Oziirlii veya yasl kisi
evinde bakim aliyorsa ve bu kisinin
tibbi bakim gerektirir seklinde bir
raporu varsa masraflari devlet karsi-
liyor.

Son cikan Oziirliiler Yasasi ile birlik-
te evde bakilan gerek 6ziirlii gerek
Alzheimer’li yashlar icin iki saat icin-
de olan her turlu tibbi bakimina des-
tek saglanacak. iki saatten sonraki
bakimlar kurumsal bakim kapsamin-
da degerlendirilecek. Bu da 6zellikle
Alzheimer’li bir yash icin veya 6zurlu
bir cocuk icin kurum bakimina ihti-
yaci varsa ve sosyal glivencesi yoksa
ozel bir kurulusa yatirnlan kisinin gi-
derleri devlet tarafindan karsilana-
cak anlamina geliyor. Sosyal gliven-
ligi olan kisilerin bakimi maaglarini

astyorsa devletin bu konudaki des-
tegi de bu yasa icinde degerlendiri-
liyor.

Ozellikle yashlik parti biinyesi icinde
bu diizeyde ele aliniyor. Tabii burada
Ozellikle Sayin Basbakanimizin tim
sosyal kesimlere oldugu gibi yaslilik
konusuna da hassasiyetinin 6nemli
bir rol oynadigini séylemek gerekir.
Sayin Basbakanimiz “Kendi varhigi-
miz ve ¢ocuklarimizin gelecedi bi-
zim icin ne kadar 6nemliyse yaslilari-
miz da bizim icin o kadar dnemlidir”
diyor ve bu konudaki calismalarin
onemini her firsatta vurguluyor. Bu
soyledigim kapsamda sosyal devlet;
toplumun tim kesimlerini kucakla-
yan ve onlara elini uzatan devlet ol-
malidir. Bu anlayisi partimizin prog-
raminda da gorebilirsiniz. Gercekten
yillardir 6zlenen adimlar bunlar.

Hasat Zamani: Bize yaptiginiz agik-
lamalar icin tesekkiir ederiz. Umarim
bu aciklamalar pek ¢ok tibbi bakima
ihtiyac duyan kisiler icin de bir umut
olur#®
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Yas Yetmis
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sSuc ve Ceza

Dr. Umit Ateskan

ecenlerde
muayene-
haneme
gelen yasli bir bey-
fendi, yUzindeki

derin endiseli ifa-
de ile “Doktor Bey,
herhalde bende
tansiyon,  seker,
kalp hastaligi var”
diyerek  kontrol
olmak istedigini belirtti. Sorgula-
digimda, bu tir rahatsizliklarinin
daha once teshis edilmedigini ve
halihazirda ufak tefek yakinmalar
disinda ¢cok da 6nemli bir sika-
yetinin olmadigini 6grendim. Ve
nicin bu hastaliklarin kendisinde
var olabilecegi endisesi tasidigi-
ni sordugumda, aldigim cevap
gercekten c¢ok ilgincti: “Eee, yas
78. Ben coktan hakettim bu has-
taliklar” . Yaslihk ve hastaliklari

haketmek. Hastamin goziinde
yaslanmak bir sug, hastaliklarda
bu suca karsilik verilen cezalar
olmaliydi. Bu yasa kadar yasayip
bu sucu isledi ise, o zaman bu
hastaliklarin da en az bir kaginin
kendisinde olmasi kaginilmazdi.
Bu duslinceye sahip yaslilarimi-
zin sayisi esasinda hi¢ de az degil.
Belki bu denli net ifadeler kullan-
miyorlar, bu kadar kesin cizgiler
icerisinde dustinmiyorlar, ancak
yashlik donemini hastaliklar, si-
kintilar, mutsuzluk ve umutsuzluk
yillari olarak dustinen yashlarimiz
cogunlukta. Halbuki yaslanma,
anne karninda dollenme ile bas-
layip, 6lime kadar devam eden
bir stirec olup, yashhk olarak ifade
ettigimiz donem de, bebeklik, co-
cukluk, ergenlik gibi hayatin nor-
mal dénemlerinden birini teskil
etmektedir. Her ne kadar bu do-

nemi tanimlayacak yas sinir net
olarak ifade edilemese de, diinya
genelinde 65 yas, yaslilik donemi
icin baslangic kabul edilmektedir.
Ancak bu yas grubuna dahil kisi-
lerin birbirlerinden oldukca farkli
fonksiyonel yeterlilik gosterdik-
leri de bilinen bir gercek olarak
karsimiza cikmaktadir. Ornegin;
60-65 yaslarinda bir veya birden
fazla kisinin yardimina ihtiyag du-
yan kisiler oldugu gibi, 90’li yas-
larda, kendi isini gorebilen, hatta
uretken yashlarimiz da vardir.

Yaslanma ile organlarimizda de-
gisik derecelerde fonksiyonel ka-
yiplar s6z konusu olmaktadir. Bu
kayiplarin hangi yas déneminde
basladigi konusu tartismali olup,
glinimiizde kabul goéren, 30'lu
yaslardan itibaren kabaca her yil
organ sistemlerinde %1 fonksi-



yonel kaybin oldugu fikridir. An-
cak tim organlarimiz, o kadar
mukemmel bir organizasyon ve
adaptasyon yetenegine sahip-
tir ki, enfeksiyonlar veya ilag yan
etkileri gibi araya giren baska
nedenler olmaksizin bu kayip-
lar, cok ileri yas donemlerinde
bile ginlik yasantimizi saglikh
bir sekilde strdirmemize engel
teskil etmemektedir. O halde salt
yaslanma ve beraberinde go6z-
lenen organlardaki fonksiyonel
kayiplarin, yashhk doneminde sik
karsilasilan problemlerin tek ne-
deni olarak kabul edilmesi mim-
kiin degildir. Diger taraftan bu
kayiplar, yashyi cesitli problem-
ler agisindan duyarli hale getir-
mekte, geng eriskinlerde gunlik
aktiviteleri dahi etkilemeyecek
rahatsizliklarin, daha ciddi tab-
lolara yol acabilmesine olanak
tanimaktadir. Ornegin; gripal en-
feksiyonlar, genclerde cogunluk-
la ayakta gecirilen, genellikle cok
fazla is guicu kaybina yol agma-
yan enfeksiyonlar olup, yash bi-
reylerde daha ciddi tablolara yol
acmakta, 6limle sonuclanan va-
kalarin 6nemli bir bolimu bu yas
Bu
farkliigin temelinde, hastaliktan

grubunda goézlenmektedir.

etkilenen organ veya organlarin
yaslanma surecine bagl yedek
temel

kapasitesindeki azalma,

faktoru teskil etmektedir.

O halde hig bir hastalik veya ya-
kinma vyaslilik doneminin kagi-
nilmaz bir sonucu olarak kabul
edilmemeli, ancak bir takim degi-
sikliklerin, bu hastaliklarin daha
kolay ortaya c¢ikmasina sebep

olabilecedi gercegi de akildan
¢ikariilmamahdir. Bu durumda
yaslilarimiza veya daha genis bir
ifade ile yaslanma sireci icinde
olan herkese, bu donemin etkile-
rinden en az zarar gérmekicin, iki
onemli noktaya dikkat etmeleri
Onerilebilir. Birincisi, madem yas-
lanma, hastaliklar icin kaginilmaz
bir son degil ve bu yas donemin-
deki bir cok problem, organlarda-
ki yedek kapasitenin azalmasin-
dan kaynaklaniyor, o zaman biz
vicudumuzu bu kayiplardan ne
kadar korursak, bu etkilere maruz
kalmamiz da o kadar az olacaktir.
Bu koruyucu 6nlemlerin hepsini
bizler esasinda cok iyi biliyoruz.
Ancak bunlari sadece ileri yaslar-
da degil de, tim yasamimiz bo-
yunca uygulamanin ¢ok énemli
oldugunu bir kez daha vurgu-
lamak gerekir. Egzersiz, saglikh
beslenme, sigara, alkol gibi kot
ahskanliklardan uzak durma bu
koruyucu o6nlemlerin baslicalari
olarak sayilabilir. ikincisi ise, mev-
cut problemlerimizi, yasa bagli
dogal bir sonug¢ olarak gorip,
bunlarin sonuclarina katlanmak
yerine, tedavisi icin careler ara-
maktir. Ornegin, idrar kacgirma,
yasl bireylerde sik gozlenen, ge-
nellikle yaslanma olgusunun ka-
¢inilmaz sonucu olarak kabul edi-
len bir problemdir. Ciltte yaralara,
sik tekrarlayan idrar yolu enfeksi-
yonlarina yol agmasinin yaninda,
utanma duygusundan depresyo-
na kadar degisen psikolojik so-
runlara, aile ve toplumsal iliski-
lerin etkilendigi sosyal problem-
lere sebebiyet vermesi agisindan
da cok genis boyutlu bir toplum

meselesidir. Problemin

saghgi
temelinde, idrar yollarinda yasa
bagli degisikliklerin yaninda, en
az bu degisiklikler kadar onemli
diger faktorler de rol oynamakta-
dir. Bunlarin icinde yashlarda yo-
gun ilac kullanimi, kabizlik, psiko-
lojik faktorler ve yaslinin hareket
yetenegini azaltan romatizmal,
norolojik hastaliklar 6n plana ¢ik-
maktadir. Yapilacak ¢cok yonli bir
degerlendirme ile ileri yas grubu
hastalarda dahi, idrar kagirma
problemi tedavi edilebilmekte,
en azindan alinacak 6nlemlerle,
sikhik ve miktari azaltilarak, hem
yash hem de birlikte yasadigi ya-
kinlariicin, daha kaliteli bir yasam
glindeme  getirilebilmektedir.
Unutkanlik, denge problemleri,
disme ve uykusuzluk gibi diger
yaslihk donemine 6zgl problem-
ler icin de benzer yaklasimlar s6z
konusu olup, yaslinin baskasina
muhtag¢ olmadan, kaliteli bir ya-
sam slirmesi cogu zaman sagla-
nabilmektedir.

Sonuc olarak kronolojik yasin, hic
birsaglhk problemiicintek sorum-
lu ve belirleyici faktor olmadigi
ve butln problemlerimiz agisin-
dan care arama yoluna gitmenin
dogru olacagi bilinmelidir. Has-
taliklardan korunmanin, tedavi
etmekten ¢ok daha énemli oldu-
du gerceginden yola ¢ikarak, eg-
zersiz, saglikl beslenme gibi fak-
torleri tim yasamimiz boyunca
aktif tutmamizin, ileriki yaslarda
kaliteli bir yasam icin cok 6nemli
oldugu gercegi de hig bir zaman

akildan ¢ikarilmamasi gerekir. #
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Sehir ve Yash

(29,

Ankara Bilyiiksehir Belediyesi ve
Yaslilara Hizmet Merkezi

Neden Sehir ve Yash?

Hepimizin bildigi gibi tlkemiz geng
nifusun ¢cogunlukta oldugu bir ya-
piya sahip. Ancak gelecek 20-30 yil
icinde hatiri sayilir bir yash nifusa
sahip olacagimiz bilimsel bir gercek.
Her seyden 6nemlisi de su an yashhk
doénemlerini yasayan vatandaslari-
mizin sikintilarina ¢6zim bulmak
gerekmekte.

Yashlarimizin glinlik hayatta karsi-
lastiklari saglik problemlerinin di-
sinda, Uzerine egilmemiz gereken
baska bir 6nemli sorun oldugunu
gormekteyiz. Degisen toplumsal ha-
yat ve aile yapisi icinde yaslilarimiz;
kendini bir kenara itilmis, ise yara-
maz bireyler olarak goriip, bunun
sonucunda da yasadiklar ruhsal si-
kinti nedeniyle hayata kiismis ola-
rak yasamaya devam etmekteler.

Yasadiklari sehrin sokagina dahi ¢I-
kamayan, sosyal hayattan uzak, tim
yasam baglar biyolojik fonksiyonla-
ryla sinirli olan yashlarimizi toplum-

sal hayata kazandirmanin, onlarin
bilgi ve birikimlerinden faydalan-
manin ve kaliteli bir yashhk donemi
gecirmelerini saglamanin hepimizin
gorevi oldugunu dusiiniyoruz.

Sehir ve Yasli sayfamizda her ay farkli
bir sehri, bu sehirde yasayan yaslla-
rimizin sorunlarini ve yerel yonetim-
lerin konuyla ilgili calismalarini ele
alarak sizlere duyurmak, bu alanda
ornek teskil eden uygulamalara des-
tek olmak istiyoruz.

Sosyal Hizmetlerin ve Yerel
Yonetimlerin Onemi

Sosyal hizmetlerin, yerel yonetimler-
de agirlikh olarak ele alindigi tlkele-
rin cogunda hukuk devletinin gerek-
lerini yerine getiren bir kamu idaresi
bitunligl, demokratik bir sistem ve
sosyal refaha dayali bir ulus devlet
yapilanmasi oldugu gorilir. Ulke-
mizde de bu alanda calismalar mev-
cut ama yetersiz kalmaktadir. Yerel
yonetimler ellerindeki imkanlar
dogrultusunda, kendi biinyelerin-

de olusturduklari sosyal sorumluluk
iceren hizmetler vermekte ancak
verilen bu hizmetlerin gelismesi icin
merkezi idarenin de destek olmasi
gerekmektedir.

Ulkemizde yashlk politikasinin ol-
mayiIsi, varolanin da yetersiz kalmasi
nedeniyle pek cok yash vatandasi-
miz zorluk cekmektedir. Yerel yone-
timlerin yashlara yonelik hizmetleri,
parmakla gosterilecek kadar az ol-
makla birlikte, varolan 6rnek uygu-
lamalarin tanitilmasi biyidk 6nem
tasimaktadir. Umuyoruz ki; bu tip
calismalar diger sehirlerimizi tesvik
eder ve gerek yerel yonetimler ge-
rekse sivil toplum orgitleri tarafin-
dan model alinir.

Bu amacla dergimizin bu ayki Sehir
ve Yash sayfasinda, yaslilara yonelik
yaptiklar calismalarla diger beledi-
yelere de 6rnek teskil eden Ankara
Buyuksehir Belediyesi Sosyal Hiz-
metler Dairesi Baskanligi Yash Hiz-
metleri ve Sefkat Evleri Sube Miidir-




[Gglndn faaliyetleri konusunda bilgi
vermek istiyoruz.

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE-
SiNiN ORNEK HiZMETi!

Yashlara Hizmet Merkezi

Ankara Buyuksehir Belediyesi, sosyal
devlet anlayisinin geregi olan vatan-
dasa hizmet prensibinden yola ¢ika-
rak, 1994 yilinda Tirkiye'de bir ilke
imza atan bir belediyemiz.

Yashlarin sorunlarina yonelik cals-
malarin vakiflar, sivil toplum 6rgit-
leri, huzurevleri ya da bireysel ca-
balarla yuratilmeye cahsildigi tlke-
mizde, Ankara Blylksehir Belediye-
si, Yashlara Hizmet Merkezi kurarak
belediye hizmetlerinin sadece ¢op
ve oy toplamaktan ibaret olmadigini
vurgulayan ornek bir ¢alisma sergi-
lemektedir.

Ankara Bulyuksehir Belediyesi Yasli-
lara Hizmet Merkezi, ev ortaminda
yaslyr desteklemek ve yaslinin top-
lumdan soyutlanmadan yasamina
devam etmesini saglamak amaciyla
5 Eylil 1994 tarihinde hizmet ver-
meye baslamis.

Kimsesiz ve hi¢ geliri olmayan yas-

hlara 6ncelikli olarak hiz-
met vermeyi amaclayan
Yaslilara Hizmet Merkezi,
Turkiye'de ayni amaci ta-
styan belki de ilk ve tek
kurulus olma o6zelligi-
ni gosteriyor. Merkezin
hizmetlerinden, sosyo-
ekonomik diizeyi goze-
tilmeksizin,  Ankarada
ve Ankara’nin metropol
ilcelerinde yasayan 60 ve
dahayukariyas grubundaki heryasli,
merkeze Uye olarak, verilen hizmet-
lerden yararlanabiliyor. Aralik 2006
tarihi itibariyle 12.752 kayith uye-
sine hizmet veren Yaslilara Hizmet
Merkezi'nin temel amaci; lye olan
yashlarin glinlik yasamlarini kolay-
lastirmak, evlerinde onlara destek
olmak, saglikh bir yashlik streci ge-
cirmelerini saglamak olarak vurgu-
laniyor. Bu amacgla verilen hizmetler
sadece saglikla da sinirli kalmiyor.

Sosyal ve Kiiltiirel Hizmetler

GiUnimizde yashlik donemi, emek-
lilik ve is kaybi, cocuklarin evden
ayrilmasi, sosyal hayatta kisitlanma
ve fiziki olumsuz degisiklikler nede-

niyle hayattan kopus donemi olarak
gorilmektedir. Bu nedenle yaslilarin
cogu kendi kabuklarina cekilmis,
sosyal hayattan uzak ve yalnizlikla
bas etmeye calistiklari bir donem
yasamaktalar.

Yashlara Hizmet Merkezi'nin sosyal
ve kiiltirel alanda verdigi hizmetle-
rin bu soruna yonelik calismalar ol-
dugunu goruyoruz. Yashlarin glinliik
hayatini kolaylastirirken, yalniz ol-
madiklarinionlara hissettirmek ama-
ayla farkli alanlarda aktivitelerin yer
aldigi etkinlikler diizenleniyor. Bura-
da amac yeni ve eski Uyelerin tanis-
masi ve ortak problemlerin sosyal
bir ortam icinde paylasiimasini sag-
lamak olarak belirlenmis. Yaslilarin
ilgi alanlari ve
beklentileri g6z
online alinarak
cesitli konular-
da soylesi ve
konferanslarin
yani sira gezi,
konser, tiyatro,
eglence, kamp
ve yemek gibi
sosyal etkinlik-
lerin yer aldigi
bir program
hazirlanmis. Ay-
rica 28 Haziran
2005 tarihinde
faaliyete gecen
ve Yashlara Hiz-
met Merkezi'ne
bagli olarak
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calisan bir Yash Lokali kurulmus.
Burada Ankara ve Ankara'nin met-
ropol ilcelerinde yasayan 50 yas ve
Usth bireylere, ilgi alanlarina gore
bilgisayar, resim, muzik, ud, org, ney
gibi kurslar veriliyor. Siir ve tiyatro
kulibinin yani sira Gyeler; satrang,
abolone, bilardo, air hokey oynayip
kitiphane hizmetlerinden yararla-
nabiliyorlar.

Psikolojik Destek Hizmetleri
Yaslilara Hizmet Merkezi'ne kayith
olan ve yalniz yasayan yashlar 6nce-
likli olmak Uzere Uyeler, uzman psi-
kologlar tarafindan periyodik olarak
ziyaret ediliyorlar. Bu ziyaretlerde
psikologlar, yashlarin yalnizlik, stres,
emeklilik, is kaybi, dogal afetler,
uyku bozukluklari, kusak catismasi
ve yakin kaybi sonrasi yasadiklari
ruhsal sorunlarina psikolojik destek
saglamanin yani sira, yash bakimi-
ni Ustlenen bireylerin tikenmislik
duygusu ile bas etmelerine yénelik
psikolojik yardimda bulunuyorlar.
Ayrica gerekli gordikleri durumlar
icin yasl hastalar psikiyatrik tedavi-
ye ve terapotik miidahaleye yonlen-
diriyorlar.

Genel Saghk Kontrolii

Yashlara Hizmet Merkezi'ne kayitli
bulunan yaslilar, periyodik olarak
gorevli doktor ve hemsire tarafin-
dan evlerinde ziyaret ediliyor. Bu zi-
yaretler hasta yaslilarin genel saghk
kontrollerini iceriyor ancak gerekli
goruldigi durumlarda hasta, hasta-
nelerin ilgili bolimlerine yonlendi-
rilerek danisman hekim hizmeti de
veriliyor. Ayrica uygulamalar arasin-
da enjeksiyon yapimi, serum ve son-
da takilmasi, pansuman yapilmasi,
tansiyon ve seker diizeyinin dlgimu
gibi hemsirelik hizmetleri de yer ali-
yor.

Yashlara Hizmet Merkezi'nin saglik-
la ilgili verdigi hizmetler bunlarla
sinirli degil. Sosyal glivencesi olma-
yan uyeleri icin yilda bir kez Beledi-
ye Hastanesi'nde Uicretsiz check-up,
haftada bir glin belirlenen bir bol-
gede veya merkezde genel saglik
taramasi, ayda bir kez EKG Olcim,
kansizlik testi ve kemik taramasi ya-

piliyor.

Rehberlik, Refakat ve Danismanhk
Hizmetleri

Yasllara Hizmet Merkezi'nin faaliyet
alanlar oldukga genis oldugundan
gerek merkeze kayitl Uyelerin ge-
rekse basvuruda bulunmak isteyen
yash veya vyakinlarinin, merkezin
hizmetleri konusunda aciklayici ve
yonlendirici bilgi alabilecekleri bu
bolimde oldukc¢a kapsamli calisma-
lar yapiliyor.

Yaslilara Hizmet Merkezi'ne biz-
zat yada telefonla miracaat eden
yashlara, sosyal hizmet uzmanlari,
merkezin hizmetleri hakkinda ge-
rekli bilgileri vermekle kalmiyor ayni
zamanda hizmetin takibini de yapi-
yorlar. Boylece Uiye olan yashlara ge-
rekli hizmetin verilip verilmedigi de
denetlenmis oluyor. Yaslilara Hizmet
Merkezi'nde calisan sosyal hizmet
uzmanlari ve psikologlar tarafindan
yashlarin psikolojik, sosyal ve ekono-
mik sorunlari saptanarak, belirlenen
konularin ¢6ziimiine yonelik calis-
malar yapiliyor. Bunun yani sira yas-
llarin giinluk islerine yardimcr ola-
cak; PTT, elektrik, su vb. faturalarin
6denmesini ve takibini tstelenecek,
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Sehir ve Yash

gerektiginde kitap, gazete okuyup
yash Uyenin alisverislerini yapacak
bir refakatci hizmeti de saglaniyor.
Yaslilarin karsilastigi hukuki prob-
lemlerin ¢6ziimiinde Belediye Hu-
kuk Mdusavirligi ya da Baro aracili-
giyla destekleyici hizmetlerin sag-
lanmasi da bu birimin catisi altinda
gerceklesiyor.

Temizlik, Bakim ve Her Tiirlii Ev ici
Tamirati

Yashlara Hizmet Merkezi'nde yasl
vatandaslara tam bir hizmetin na-
sil verilmesi gerektiginin 6rnek bir
uygulamasi yapihyor. Uyelerinin
yasamlarini kolaylastirmak icin el-
lerinde bulunan bitin imkanlan
seferber eden merkezde, ihtiyaci
olan yash Gyelerin 6nceden randevu
alarak yararlanabilecekleri temizlik,
bakim ve her tiirli ev ici tamirat,
ilgili gorevlilerce gerceklestiriliyor.
Camasir yikamaktan, marangozluk,
elektrik ve su tesisati tamiratlarina,
hali, avize ve cam temizliginden ki-
sisel temizlige kadar pek cok alanda
hizmet veriliyor.

Ekonomik Destek ve Acil Yardim
Hizmetleri

Sosyo — ekonomik diizeyin diisiik
oldugu bolgelerde yalniz yasayan,
kimsesi olmayan ihtiyac sahibi yas-
hlar tespit edilip
gida, yaka-
cak ve
giyecek

yardimi
yapiliyor
ve Yaslila-
ra Hizmet

Merkezi'nin tim
hizmetlerinden
Ucretsiz  olarak

yararlanmasi
saglaniyor.

Yardima muhta¢ durumda olan yas-
hlara kendilerinin veya bir yakinla-
rinin basvurmasi halinde, mesai sa-
atleri icinde kurum ambulansi gon-
derilerek en yakin saglik kurumuna
sevki saglaniyor. Ayrica yangin, su
basmasi, tlip patlamasi, dogdalgaz
kacagi gibi acil durumlarda, yashlara
gereken yardimlar saglaniyor. Mer-
keze Uye olan yaslilar ve birinci de-
recedeki yakinlari icin adli tabip ve
cenaze hizmetleri de veriliyor.

Ankara Buyuksehir Belediyesi Yas-
lilara Hizmet Merkezi'nde verilen
hizmetler bunlarla da sinirli degil.
Yashlarin sosyal hayata aktif kati-
limini saglamak amaciyla yashlara
yonelik iki ayri hizmet karti olustu-
rulmus. Oncelikli Hizmet Kart’'na
sahip olan yaslilar, belediyenin tim
hizmetlerinden (EGO, ASKi, Belediye
Hastanesi) oncelikli olarak yararla-
nabiliyorlar. Yasli Serbest Karti ise
tim belediye otobiislerinde licretsiz
seyahat etmeleri icin dlistiniImus.

Tim bu hizmetlerden yararlanabil-
mek icin Ankara ili sinirlar icinde
ikamet eden, esiyle veya yalniz yasa-
yan, 60 yas ve Uzeri yastaki her yasli
bireyin Yashlara Hizmet Merkezi'ne
sahsen veya yakinlar araciigiyla
basvuruda bulunmasi gerekiyor.
Sosyal hizmet uzmani, basvuruda
bulunan yaslinin evine giderek
incelemeler yaptiktan sonra,

yashnin hangi hizmetlerden ve

nasil yararlanmasi gerektigine

karar verip basvuruda bulunan
yashyl bu konuda bilgilendiri-

yor. Merkez Uyeligi icin
yaslinin beyani
esas kabul edi-
liyor. Sosyal
guvence-

si ve geliri olmayan yada asgari lc-
retin altinda geliri olan Gyeler, biitiin
hizmetlerden Ucretsiz olarak yararla-
nabiliyor.

Sosyal devlet olmadan sosyal hiz-
met s6z konusu olamaz. Kuskusuz
sosyal hizmet program ve politikala-
rinin basarisi da, uygulandigi devlet
yapisinin niteliklerine baglidir.
Hasat Zamani olarak, boylesine iddi-
ali bir isin altindan basariyla kalkan
Ankara Buyuksehir Belediyesini go-
nilden kutluyor ve basarili calisma-
larinin devamini diliyoruz.#

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi
Egitim ve Kiiltiir Daire Baskanhgi
Yasli Hizmetleri Sube Miidiirliigii
Yaslilara Hizmet Merkezi

Adres: Bardacik Sok. No:21
Kuglikesat / ANKARA

Tel: 031241903 03-41903 04
www.ankara-bel.gov.tr




siz istediginiz kadar karigtirin...

reprus itk
Filrry Cli2ls 3

MRK Film Gikig Sistemleri o09e""
Reklam ve Yayincilik Tic. Ltd. $ti.

giz sokak no. 3/c - a.ayranci - ankara tel: 312. 467 00 09 (pbx) - fax. 312 426 21 86



“Benim yashihigim nasil olur acaba?”

UTKU: Adim Utku Ozden. 26 yasin-
dayim. iktisat mezunuyum. Su anda
Mali Misavirlik sinavlarina hazirlani-
yorum.

GIZEM: Gizem Salman. 20 yasinda-
yim. Baskent Universitesi Grafik Ta-
sarim boliminde 6grenciyim.

ILKE: ilke Tanriverdi. 19 yasindayim.
Universiteye hazirlaniyorum.

BARAN: Ben Baran Baskent Universi-
tesi Grafik Tasarim boliimiinde oku-
yorum. 20 yasindayim.

Hasat Zamani: Yaslilarla araniz na-
sil?

ILKE: Ben cok seviyorum. Biz
dedemle komsu seklinde
oturuyoruz. Bu da c¢ok
mutluluk verici. Hig bir so-
run yok. Gayet iyi anlasi-
yoruz. Tabi bazi yashlk
belirtileri gosteriyor
ama 78 yasinda ve
her isini kendisi hal-
lediyor. Mutluyuz.

UTKU: Aslinda bana gore ikinci ¢o-
cukluk gibi bir sey. Benim teyzemde
78 yasinda. Kendi islerini kendi hal-
lediyor dedin ya. Parasi var ama yu-
riyemiyor, bir bacagi sakat. Su anda
hastanede yatma se-
bebi kalbinin su
toplamis ol-
masi. Zatur-
re geciri-
yor, vicut

genel an-

lamda bir
su toplamis.
Yani baki-

ma

muhtacsin diyorsun anlamiyor.

GIZEM: Ona huzurevi itilmislerin

kimsesizlerin oldugu antipatik bir

yer olarak geliyor. Hoslanmiyorlar.
Bunu onlara bir sekilde anlatmalari
lazim.

Hasat Zamani: Anlatmada

mi bir sikinti var yoksa hu-

zurevleri gercekten oyle
yerler mi?

BARAN: Bence anlatma-
da bir sorun var.

GIZEM: Oyle yerler de olabilir.
Belki onlara iyi bakmiyorlar-
dir. Bir de haberler de boyle
yayinlar ¢ok oluyor. Aslinda
ben bile istemem bodyle
yerlerde kalmalarini. Bu
ylzden onlar da istemi-
yorlar. Tabi ki butln
huzurevlerini ayni ke-
feye koymuyorum.

BARAN: Bana gore
bu kisinin cocuklarin-
dan da kaynaklaniyor.



UTKU: Bence bu herkesin
kendi karari. Ben de teyze-
me bakamam ki. Bltiin ha-
yatimizin o olmasi gerekir.
Bu ylizden 6zel bir bakim
ya da bakia sart. Ozellikle
erkekler icin. 60'indan sonra
bir yumurta kirmasini bile
beceremiyorlar. Hem en
azindan huzurevlerinde yal-
niz da olmazlar.

GIZEM: Bunu bu kadar tar-
tismaya gerek yok bence;
kisisel bir mesele. Bilincinin
acildigi  zaman 18'inden
sonradir. Belirli biryasa gelip
yetkinlestikten sonra, yasli
olmanin bir farki yok. Kisilik
yine devam edecektir. Tek fark daha
dogru kosullarda, saglik hizmetleriy-
le ilgili ihtiyaclarinin giderilebilme-
si... Bunun yashlkla ergenlikle ilgisi
yoktur. Cok arastirmis degilim ama
benimle ayni sekilde 6grenebilecek
kapasiteye sahiptirler. Yani insan
18'inde daha iyi 6grenir, 50’sinde
daha az 6grenir gibi bir sey yoktur.
Bu kisilikle ilgili bir meseledir.

UTKU: Ama insan degisiyor 20'sine
kadar.

GIZEM: Bu da kisilikle, bakis acisiyla
alakali bir sey. Neden yapamasin?
isini de yapar glictinii de.

BARAN: Ama yaslilar kendilerine de
yediremiyorlar. Ayrica ben ¢ocuklari-
mi bu yasa kadar blyutttiysem onlar
da bana baksin diyorlar. Aslinda yasli
demek de hosuma gitmiyor. Anlam-
siz geliyor. Hasan 25'inde de 70’'inde
de Hasan'dir. Yashlara séyle davranin
boyle davranin denmesinin nedeni
bence yash olmalari degil. Bu, hayat
tecribelerinden kaynakl bir durum.
Yaslilar dedigimiz, gormis gecirmis
insanlardir.

UTKU: Belirli bir yasta saglk prob-
lemleri bashyor ama...

ILKE: Bir de cok gecmislerinde ya-
styorlar. Benim dedem de boyle. 78
yasinda olmasina ragmen cok sag-

hikli. Ama her sekilde ge¢misiyle ya-
siyor. “Ben gencligimde bunu yapi-
yordum”falan diyor. Sen benim yasli
dememe kizdin ama bu bdyledir.
Gegmislerinde yasiyorlar.

GIZEM: Ayrica hicbir zaman tiiketim
toplumunun ¢ogunlugunu olustur-
muyorlar. Tersine yashlar bunun hep
disinda kahyor. Clinku hicbir sey on-
lara gore tasarlanmiyor ve onlar da
biraz ge¢mislerinde yasamak zorun-
da kahyorlar.

BARAN: Bu ylzden degil. Onlar ken-
dilerini gecmisleriyle ifade etmeye
calistyorlar.

ILKE: Yasl kisilerin cocuklari, torun-
lar da buna destek oluyorlar. “Dur
sen kalkma biz getiririz, dur sen pa-
rayl harcama biz harcariz” bir sekilde
kisitlaniyorlar.

GIZEM: Tabii bunun yaninda, tekno-
loji adinda surekli gelisen ve yenile-
nen bir sey var. Mesela gencler icin
yapilan muzikleri bir dede de dinle-
yebilir.

ILKE: Benim dedem kendini cok
geng hissediyor. Bir keresinde eve
kendinden 5 yas kicik biri gel-
misti; “Kalk teyzeye yer ver” demis-
ti. Kendinden 5 yas kucik olsa bile.
Ben kendime ylz kremi almistim ve
bana “bu benim cildime iyi gelir mi”

diye sormustu. Dede diyorum, senin
cildin farkl benim cildim farkli. Yine
de elimdeki kremi almaya calisiyor
“ben kullanayim bunu” diye.

GIZEM: Evet onlar icin de kremler
citkmal.

ILKE: Biz gecenlerde bir tane koltuk
takimi aldik. Dedem ise bizden son-
ra 4 kere koltuk takimini degistirdi.
Bu da onun kendisini ne kadar geng
hissettigini gosteriyor.

Hasat Zamani: Peki siz yaslihigini-
zin naslil olacagini diisiintiyorsunuz?
Huzurevinde kalmak ister misiniz?

BARAN: Ben acikcasi kendimi cocuk-
larima emanet etmek istemem. Pasa
pasa huzurevine giderim. Orada ne
guzel yumurta veriyorlar sabahlari.
Ustelik avantajli, bir cok kisi var. Ner-
den baksan en az 150 kisi vardir. Kii-
¢lictik bir huzurevi bile olsa, bu en az
100 tane arkadas demek oluyor.

GIZEM: Ustelik ayni problemleri ya-
sadiklari icin birbirlerine yardimci da
olabilirler.

ILKE: Bunun disinda oralarda yeni-
den asik da olunabilir. Televizyonda
siz de izlemigsinizdir. Evlilik de yapa-
biliyorlar béyle ortamlarda.

BARAN: Ama sonra gencler onlara



=
@)
=)
=)
=
A4
[~
L
=
w
w,

e —————— R

“70'lik dedeler azdi” diyor.

UTKU: Benim yasliligim ¢cok mende-
bur olur herhalde.

GIZEM: Ben eminim cok sakin olu-
rum. Hatta, saghkl olup 80 yasina
kadar calismayi diistiniyorum.

BARAN: Ben de 2 sene boyunca an-
neannemle yasamistim.

Hasat Zamani: Anneannenle yasa-
makla anneannesiz yasamak arasin-
daki farklar nedir?

BARAN: Bilmiyorum... Bence bir
fark yok. Bir de ¢ok diken ustiinde
oluyorlar. Cocuk yemegini yedi mi,
rahat mi, onu mutlu edebildik mi...

Orta 2'ye kadar onunla yasadim ve
hicbir kot yanini gérmedim bu
durumun. Yedigim oniimde yeme-
digim arkamdaydi ve sekerli yogurt
diye bir sey var onu 6grendim. Cok
glizel bir sey o!

ILKE: Bazen gidiyorum dedemin ya-
nina “ bil bakalim bu ayakkabiyr kag
paraya aldim” diye soruyorum. Bana
“20 milyon mu?” diyor. Bana haftalik
verdigi harchk 5 milyon! Dede diyo-
rum bunlar artik gegmiyor. Harchk
vermesini istemiyorum zaten ama 5
milyon da ¢ok disik bir miktar.

BARAN: Evet, para kavrami onlar
icin farkh. Dogru soyliiyorsun. Soyle
komik bir sey de var. Bu guine kadar
biz paraya “milyon” derken, onlar

“lira” diyorlardi. Biz ne zaman “YTL"
ye gectik, onlar “milyon” demeye
basladilar. Boyle ilging seyler... An-
cak kicik seylerden keyif almasini
cok iyi biliyorlar.

ILKE: Ben buradan yashlarimiza bir
sey sOylemek istiyorum: Litfen be-
lediye otobuslerine bindikleri za-
man gencleri yerlerinden kaldirma-
sinlar. Sinir oluyorum. Biz de yorgun
oluyoruz. Hatta gun icinde sizden
cok daha fazla yoruluyoruz. “cik cik
ak” diyerekten bakiyorlar ve kos kos
kalkmak zorunda kaliyoruz.

GIZEM: Peki yasli ne demek oluyor?
Kimleri yasl olarak kabul ediyoruz?
Belirli bir aralik var mi?



Hasat Zamani: Normalde bu 60 yas
ve Ustl olarak gegiyor.

GIZEM: Ben biraz dnce kisilikle ilgili
oldugunu séylemistim yaslilik his-
sinin. Bu egitim durumuyla da ilgili.
Uyum sorunu yasamaya da bilirler.
Biz yasamiyor muyuz? Bazen bunu
biz de yasiyoruz. Bu ylizden bunu
“karaktere bagl” diye yorumluyo-
rum. Belki onlarin etrafinda uyum
saglayacagi kisiler yoktur. Birbirleriy-
le tanismamislardir.

UTKU: Ama onlarin uydugu hicbir
sey yok. Disar ciktiklari zaman her
sey farkl. Hicbir seye uyum saglaya-
miyorlar.

BARAN: Belirli olarak gittikleri bir
banka var. Gayet glizel Gstlind basini
giyinmis, cok da sik olmus. Karikoca
elele tutusmus gayet glizel geliyor-
lar. Belki de 70 yas Ustller. Yani ki-
yafetler onlara gore yapilmiyor ama
isteyince kendine uyum saglayabi-
lecekleri seyleri secebiliyorlar. Bu da
belirli bir gelir dlizeyi, belirli bir egi-
tim diizeyi oldugunu gosteriyor.

UTKU: Ama séyle de bir sey var. Ul-
kemizde ¢ogu yasli, belki de ylizde
80'i yokluk gormis insanlar. Clinki
Turkiye'deki gelir dagilimi cok ada-
letsiz. Bu dagilimin icindeki ylizde
40'hk diyebilecegim buyuk bir kitle-
ye, cok cok az pay disuyor. Bu yliz-
den buylk bir cogunlugu yokluk
goren insanlar oluyor.

ILKE: Diisiindim de bu sekilde bir
yashlik korkutucu bir sey aslinda.

BARAN: Yo...Hayir, bence gayet gu-
zel bir sey. Bir keresinde yasli, mini
etek giymis, sarisin bir bayan, taksi-
ciye; “Bundan uzun yillar 6nce ben
sana para vermistim Turkiye'yi kur-
tar diye. Ne yaptin o parayi?”deyince
taksici de “Abla ben o paray! yedim,
Ulkeyi de kurtaramadim!” demis.

ILKE: Bir keresinde de, sevgililer gii-
nlinde Tunali da yuriyorduk. Yollar-
da da kirmizi gecelikler satan satici-
lar vardi. 80 yasinda bir kadinda gel-
mis, pembe allikli takma kirpikli...

Geceliklere bakiyor ustiine deniyor.
O kadar garibime gitmisti ki. Vay be
dedim bu yasta bile bunlari giymeyi
dusunebiliyor boyle makyaj yapiyor.
Ilging gelmisti bana.

Hasat Zamani: Sizce yaslilarin haya-
ta uyum saglamasi icin gerekli seyler
yapiliyor mu?

GIZEM: Bence yapilmiyor.

ILKE: Bence de... Yapiliyor olarak
gosteriliyor ama kesinlikle yapilmi-
yor. Sabah programlarinda bile artik
yaslilara gore hicbir program yapil-
miyor. Bir ara vardi ve ¢ok da guizel-
di. Oyle bir olay yapsalar yasli ciftleri
bulustursalar giizel olur.

UTKU: Onlar icin yashlar 6nemli de-
gil ki. Onlarin amaci sadece rayting
yapmak. Kimse de kendi kanalini ris-
ke atamiyor bunun igin.

BARAN: Bugiin bir kahveye
gittiginizde yilzde 70’ yasl
adamlar. Niye ordalar? Belki
de egleniyorlar. Bir arada olu-
yorlar ¢linkd...

Hasat Zamani: Sizler
yasllara yeteri kadar
Ozen goOsteriyor
musunuz?

ILKE: Ben onla-
r ¢cok seviyo-
rum. Oto-
bislerde
yer ve-
riyo-
rum,
agir

yuklerine yardim ediyorum, kollarin-
dan tutuyorum, nereye gideceksiniz
diye soruyorum. Baran’la beraber
cok kez yapmisizdir bu tiir seyleri.

BARAN: Bir de tasiyamayacaklarin-
dan fazla poset almasinlar. Biz bile
tasilyamiyoruz bazen.

ILKE: Tabii bu sadece bizim yapma-
mizla olacak bir sey degil. Halki da
bilinglendirmek lazim. Yaslilar do-
landirmamalilar. Dedemi de dolan-
dirdilar. Dedem maasini cekerken
onun yanina gelip duygu sémdirisu
ya da yalanlar séyleyerek parasini
almaya cahisiyorlar. Dedem de inani-
yor ve parayi veriyor. Emekli maasini
alinca da kagiyor adamlar... #




(a9,

YASLILIKTA URETKENLIK

Prof. Dr. Riiveyda BAYRAKTAR

Geriatri ve Gerontoloji Dernegi Baskan Yrd.

Amag

Yaslanmaya ve yasliliga iliskin yanlis
inanclarin ve kalip-yargilarin yerine
bilimsel ¢calisma bulgularinin 151§in-
da sosyal politikalarin yeniden goz-
den gecirilmesi, yash ayrimcihgmnin
Onlenmesi ve yasam kalitesinin yiik-
seltilmesidir.

Tdim dinya bir sahnedir ve bizler
onun oyuncularyiz. insanlar diinya-
ya gelir ve bu oyuna katilir. Her birey
dollenmeden 6lime kadar olan ya-
sam donguslinde cesitli donemler-
den gecer ve pek cok roller Gstlenir.
Yasam sertiveninin sonu ise ikinci
cocukluk donemi diye adlandinlan
yashliktir.

Yaslanma ve yashlik tip mensupla-
r tarafindan ¢cogu zaman saglik ve
hastalik sorunu olarak ele alinmak-
tadir. Bu metinde yaslanma yasam
boyu gelisim psikolojisi ¢ercevesin-
de bio-psiko-sosyal goris acisi ile
incelenecektir.

insan nasil yasarsa dyle yaslanmak-
tadir. Daha onceki yas donemlerin-
de yasanilmis olumlu ve olumsuz
deneyimler yashhgimiza yansir ve
yaslanmanin getirdigi degisiklikler
ile birlikte yasanir.

Erikson'a gore yasliliktan 6nceki do-
nemler getirdikleri zevkler ve sikin-
tilariyla doyum veren bir bicimde
yasanmis ise yasam doyumu artar ve
gelecege iyimserlikle bakihr. Ancak
kisi kendi yasamindan ve yaptikla-
rindan doyum almamis ise 0 zaman
uzamis yas tepkileri ve depresyon
gibi ruhsal hastaliklarin goriilme
olasihgi artabilir.

Platon 81 yasina ulastiginda, bilgelik
ve huzur getirici yashhga hazirlan-
manin planh ve bilingli yasanilan
genclik ve orta yashliktan gectigini
soylemistir. Yasam boyu gelisim psiko-
loglari ise bunun daha énceki yillarda
basladigini savunurlar.

Yashligin olumsuz algilanmasindaki
temel etkenlerden biri biyolojik-tib-
bi bakis acisidir.

Yashlik 6nceleri hastalik ve kayiplarla
es tutulmustur. Yasa bagl degisme-
lerle, hastalik sonucu ortaya cikan
patolojik degismeler birbirine karis-
tinlmamahdir. Yash ayrimcihgr ger-
¢egi yansitmamakta ve oldugundan
daha karamsar bir tablo cizmektedir.
Bu durum yaslilari olduklan gibi algi-
lamamizi zorlastirip, onlarlailgili ger-
cekgi sosyal politikalarin gelismesini
engellemekte ve kusaklarin birbirin-
den uzaklasmasina yol agmaktadir.

Yash ayrimcihidi (ageism) terimi ilk
kez gerontolog Robert Butler tara-
findan kullanilmis ve yasli insanlara
yonelik bir ayrimallk, rk ayrimci-
g (racism) ve cinsiyet ayrimcihg
(sexism) gibi eyleme donusebilen
ideoloji tiirl olarak tanimlanmustir.

Genglige, glizellige ve fiziksel gori-
nime deger veren toplumlarda yasli



bireyler yalniz, aksi, mutsuz, hasta ve
zamanlarinin ¢ogunu bosa harcayan
tiketiciler olarak algilanmaktadir.
Ayni toplumun bir parcasi olan yas-
lllanmiz da s6zu edilen kalip yar-
gilardan buyuk olclide etkilenirler.
Oyle hissetmeseler de yasl kisiler
yaslarina uygun davranma gerek-
sinimi duyarlar. Cesitli etkinliklere
katilmaktan, giyim kusama, seya-
hate, cinsel yasama ve tedaviye ilis-
kin bir ¢cok davranislari bu 6nyargi-
dan buyuk olclide etkilenmektedir.
Ornegin cinsellik ileri yasta-

kiler icin uygun gorilme-
mekte ve hatta ayiplan-
maktadir. Benzer sekilde
ileri yaslarda evlenmeye
de ekonomik ya da bakim
nedenleri haricinde karsi
durulmakta, duygusal ne-
denlerle evlilik istemine
Ozellikle kadinlarda pek
rastlanmamaktadir. Oysa
uyumlu evli giftler yashhk-
ta birbirlerine destek olur
ve hastalik sirasinda temel
bakimi sadlarlar. Bu yiiz-
den uyumlu evli yashlarin
daha uzun yasama sansi-
na sahip olduguna iliskin
bulgular vardir. Dostluklar
ve arkadasliklar da mut-
luluk kaynagi olup sosyal
destek acisindan buyuk
onem tagirlar.

Basarnli Yaslanmaya
Nasil Hazirlanihir?

Kisinin zihinsel, fiziksel ve
psiko-sosyalislevlerinin iyi
olmasi basarili yaslanma
icin yeterli bulunmamis,
yasamdan alinan doyum
ve kisisel hedeflere ulas-
manin O6nemi vurgulan-
mistir. Walliant uzun yillar
yapilan boylamsal arastir-
malar sonucunda yaslan-
may! yordayan (predict)

degiskenlerin basinda kisisel kon-
troliin geldigini, kaderimizin buyuk
Olcliide kendi kontroliimiiziin altin-
da oldugunu 6ne siirmistir. Kontrol
yasa bagli olanaklarin etkin bicimde
kullanilmasi ve ayni anda yasa bag-
I sinirlamalarin dikkate alinmasi ile
mimkin olabilmektedir. Basarili
yaslanmadaki yaygin gorugslerden
bir digeri ise kisinin iiretken faali-
yetlerde bulunmasidr.

Basarili yaslilar hemen hemen hig is-

i
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lev bozuklugu gostermeyip yasamla
iliskilerini stirdiriirken, olagan yash-
lar yasa bagh degisimleri g0Osterirler.

Basarili yaslanmayi kontrol eden di-
ger degiskenlerden bazilari:

*saglig1 zedeleyici kosullardan ka-
¢inma (sigara ve alkol tiiketimi) ,
*uygun diyet, dengeli beslenme
*dizenli zihinsel ve fiziksel aktivi-
te,

*beden kitle indeksi,
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* yiiksek diizeyde egitim,

*aktif ve zengin ¢evre ( sosyal des-
tek ag),

*olumlu dislince, stresle bas etme
becerisi ve

*degisik sosyal roller Gistlenmedir.

YASAM  DONGUSU  ICINDE
OLGUNLASMA VE GERILEME

Acaba evrime goére programlandi-
gimizdan daha uzun mu yasamaya
calisiyoruz?

Unli piyanist E.Blake 100. dogum
gliniinde “bu kadar uzun yasaya-
cagimi bilseydim kendime daha
cok dikkat ederdim” demistir.

Arastirmalara gore beynin gelisimi,
yaklasik 25 yasina kadar devam eder
ve yaklasik 20 yil kadar duragan ka-
lir. Beynin yapisinda ve fizyolojisinde
45 yasindan sonra bazi degisiklikler
gorilmeye baslar. Ancak beyin faa-
liyetlerinin bu degisikliklerle dogru-
dan iliskili oldugunu gosterir bir ka-
nit yoktur. Oysa beyindeki degismeler
bitiin yashlar unutkandir, bunaktir
tarzinda genellemelere yol a¢mis
ve yashlikla ilgili kalip yargilarimi-
z1 pekistirmistir. Zihinsel islevlerde

belirgin azalma oldugu gorisi boy-
lamsal ¢alismalarin 1siginda kuskuy-
la karsilanmaktadir. Ancak vaskiiler
demans ve alzheimer hastaligi gibi

beyindeki patolojik degismeler be-
yin faaliyetleri Uzerinde olumsuz
etki yapmakta ve 90l yaslardan
sonra poptlasyonun % 40'ini etkile-
mektedir.

Yashlikta bireyin zeka diizeyinde bazi
degisiklikler oldugu 6ne surilmus-
tir. Ornegin bireyin giinliik yasamini
ve sosyal iliskilerini strdlrmesi igin
kullandigi kisisel deneyimlerine ilis-
kin bilgi birikimi karsiidi kullanilan
kristalize zeka, yasla birlikte artis gos-
terir. Oysa kavrama, bellek sistemle-
rinin isleyisi soyutlama gibi islevler
karsiigi kullanilan akici zekada orta
yasla birlikte gerilemeler gorulir.

Yashlar anlamli materyali anlamsiz
olana gore daha kolay 6grenmekte
ancak 70'li yaslardan sonra bilgiyi
kisa stireli bellekten uzun sureli bel-
lege aktarmada ve bellekteki bilgiyi
kisa slirede aramalari gerektiginde
basarisiz olmaktadirlar.

Bilissel gerilemeyi aciklamaya cali-
san 3 gorils vardir.

1. Psikolojik — Gudusel goriise gore
bellekle ilgili sorunlar, kiltirel ka-
lip yargilarindan etkilenir.

2. Bilgi islemedeki azalmaya bagh
gorugse gore; yashlarin bilgi
islemede genclere oranla
daha uzun zamana gerek-
sinimi vardir. Yashlar daha
yavas distnmektedir ve
tepki stireleri gecikir.

3. Biyolojik goriise

gore; saglikliolmakzihinsel

islevler acisindan avantajli-
dir. Bazi hastaliklar zihinsel
gerilemeye neden olabilir.

Genel bilissel yetenek test-
lerinde yasa bagh bir geri-
leme oldugu gorilmektedir. Ancak
bazi becerilerin degisik yontemlerle
arttinlabilecedi pek cok calisma ile
kanitlanmistir.

Yaslilikta gézlenen bilissel beceriler-
deki gerilemeyi ve yavaslamayi azal-
tarak ya da korunan zihinsel 6zellik-
leri 6n plana cikartarak daha kaliteli,
mutlu ve liretken bir yaslanmaya kat-
kida bulunmak mimkunddr.

Akici zeka azalirken bazi alanlarda
kazanclar ortaya cikabilir. Baltes ve
arkadaslarina (1990 — 1992) gore,
bilgelik (wisdom), zekanin vekisiligin
yillarin getirdigi birikim, kavrama ve
0zel bir icgori ile bulusmasidir. Yasli
birey insanhigin yarari icin boyle bir
donanima sahip olmalidir.

Yaslilikta bilgeligin kazanilmasi sa-
dece ge¢mis yasantilarin kabullenil-
mesi ile degil, yeni yasamdaki Uret-
ken faaliyetlerle gerceklesmektedir.

URETKENLIK

Uretkenlik hem bireyin icsel arzusu
hem de sosyal beklentiler tarafindan
gldulenmektedir. Basari glidiisi as-
linda bireyden bireye ve kiltlrden
kiiltire degisim gosterir. Ornegin
bazi insanlar ve kiilturler digerlerine
gore daha rekabetci veya isbirlikgi
olabilir. Basar elde etme konusun-
da bireysel ayriliklar vardir. Bununla
birlikte yaslilikta da benlik saygimi-
zin idamesi icin yasamimizi anlamh
ve Uretken kilan bir takim alanlarda
basarili olma gereksinimi hissederiz.
Calisma, is yasami ve hobiler bireyin
kendine olan saygisi ve yasam doyu-
mu i¢in 6nemli kaynaklardan bazila-
ridir ve Uretken olma gereksinimini
karsilamaya yardim eder.

Uretkenligin Kaynaklar

Orta yas doneminde isten alinan do-
yum, yeni faaliyetler yaratmak, aile
kurmak, cocuk yetistirmek, gelecek
kusaklara katkida bulunmak Uret-
kenligin kaynaklaridir.

Erikson’a gore orta yas doneminde
bireyin tiretkenligi doruk noktasina



cikmalidir. Eger birey bu liretkenligi
yasayamazsa durgunluk goruldr.

Erikson Uretkenligi maddi ve manevi
bir 6dul beklemeden, bireyin kendi-
ne ve topluma yararl olma yetenegi
olarak tanimlamaktadir. Durgunluk
ise ice donme, sikinti ve topluma
yararli olamamaktir. Anne —baba ol-
mak, evli olmak her zaman Uretken-
lik sayilmaz. Onemli olan gelecek
kusaklari anlamak ve onlara birikim
ve tecriibeleri dogru bir bicimde
aktarabilmektir. Ne var ki Uretken
olmak o kadar kolay gercekleseme-
mektedir.

Yashlik donemi ise Uretkenlikle de-
vam eden ve ego biitiinliigiiniin
gerceklestigi donemdir. Eger basari-
lamazsa umutsuzluk ortaya cikar.

Yasllikta fiziksel ve zihinsel kayiplar,
emeklilik, es ve yakinlarin kaybi, ¢o-
cuklarin evden ayrilmasi ile yukarida
sOzu edilen roller son bulabilir.

S6zi edilen rollerin son bulmasi,
sosyal yasamda asamali bir duslse
ve bireyin toplumdan kopmasina
yol acabilir. Yasliligi toplumdan el
etek cekmek, atil kalmak, hak ve so-
rumluluklardan vazgecip bir kdsede
6limu beklemek gibi algilamak ¢ok
sakincalidir. Batidaki calismalar cogu
yashlarin huzurevine kapatilhp baki-
ma alinmaktan yakindigini; topluma
katilmak ve katkida bulunmak iste-
digini belgeliyor. Gelismekte olan
Ulkelerde, emeklilik sonrasinda yas-
lilara Uretken roller de verilmemek-
tedir. Ayrica uygulanan sosyal politi-
kalar sonucu toplumdan kopma cift
yonli olarak yash ayrimciligini pekis-
tirmektedir. Bu noktadan hareketle
Amerikada zorunlu emeklilik, yas
ayrimcihgi (ageism) kabul edilerek
kaldirlmistir. Yasl ayrimcihgi bireyin
yasam doyumunu azaltip, toplumun
bilge insan potansiyelinden yararla-

namamasina neden olmaktadir.

EMEKLILIK

Yasliliktaki en 6nemli yasam olayla-
rindan biri de emeklilik ve rollerdeki
hizli degismedir. Oncelikle emeklilik
onemli bir stati degisikligi yaratir.
is, gunlik yasamda bireyin diger
insanlarla etkilesim icinde olmasina
olanak tanimakta, kisisel kimligin
olusmasina katkida bulunmaktadir.
Emeklilikte kisilerin bu yeni rollere
adapte olmasi pek cok faktére bag-
hdir. Eger emeklilik aniden, dramatik
bir sekilde gerceklesmis ve is bireyin
kimliginin 6nemli bir parcasi ise bu
durumda emeklilige uyum cok daha
zor olacaktir.

Emeklilikten sonra genellikle mes-
lektaslar ve diger tesadifi arkadas-
larla olan iliskiler kopar. Yashlarin
cogu kendilerine sosyal destek ve-
ren, psikolojik agidan iyi hissetme-
lerini saglayan kisilere yonelirler.
Sosyo-duygusal secicilik teorisine
gobre (socio-emotional selectivitiy
theory); yasli insanlar kimlerle ne ka-
dar zaman gecirecekleri konusunda
gittikce artan bir sekilde secici olur-
lar. Geriye kalan zaman algilamaya
basladiklarinda, duygusal ihtiyaglan
uzun vadeli amaglarinin oniline ge-
cer. Ornegin yasli bir insan kendisi-
ni sinirlendiren birine katlanamaz.
Genglere oranla daha az yakin ilis-
kilere sahip olmalarina ragmen ilis-
kilerinden daha fazla doyum alirlar.
Kurulan sosyal iliski sayisi ve sikligi-
nin azalmasi ise niteligin de azalma-
st anlamina gelmemektedir. Yakin
iliskilerden saglanan sosyal destek,
ozellikle yashlar icin buyuk 6nem ta-
sir. Sosyal destegin yetersizligi etki-
lesim sistemini de olumsuz etkiler.

Yukarida deginildigi gibi; yasllar
bazi hallerde sevdikleri birini kay-
dedebilir, calisma hayatindan ayrilip
emekli olabilir, hastalanabilir, beden

hareketlerinde zorluklar olabilir.
Bitlin bunlar insanlarla iliski kurma-
sinl 6nemli derecede etkiler ve sos-
yal destegi azaltir.

Emeklilikteki yasam kalitesinin
dogasi ve bireyin uyumu; fiziksel
saglik, ekonomik statii, diger in-
sanlarin emeklilige karsi tutumu
ve bireyin isinden duydugu mem-
nuniyet 6nemli faktorlerdir. Kisinin
kendi istegiyle ya da zorunlu emek-
li edilmesi de farkli sonuglar dogu-
rabilir.

Yaslilikta gonalli hizmetler, 6rnegin
bakima muhtac kisiler icin alisveris,
yemek hazirlama, evdeki eksiklikleri
giderme veya ilgi duyulan bir iste ¢a-
lisma, hobiler 6nemli rol oynamak-
tadir. Emeklilikte bazi yasl bireyler
Ozelikle hobileri olan uygulamali sa-
nat dallarinda egitime baslar. Okula
donme
arzusu
kariyer-
de iler-
lemeden
cok OG-
renme-
den ali-
nan keyif
veya Ozel
bir yete-
negini
gelistir-
me ca-
basidir.

Universitelerin tatil oldugu dénem-
lerde yash 6grenciler kampdste ka-
larak 6zel kurslar almaktadir (Elder
Hostel). 1992 rakamlarina goére bu
yurtlara Amerikada yilda 250 bin
yasl 6grenci kaydolmaktadir.

Cocuklarla ilgilenmek ve torunlara
bakmak hala yashlarin gurur duy-
duklan ve ilgi gosterdikleri 6nem-
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li kaynaklar olmaya devam eder.
Ancak gunimlzde kusaklar ara-
sindaki iliski eskisi kadar yakin ola-
mamaktadir. Bugliniin biylkanne
ve babalarinin kendi evleri, sosyal
yasamlari ve kendi ilgi alanlari vardir.
Ulkemizde yapilan bir arastirmada,
Turk ailelerinin ¢cogunlukla ¢ekirdek
aile diizeninde yasamakta olduklari-
ni gostermekte ve gerektiginde aile
Uyelerine ve akrabalara destek sag-
lama biciminde genis aile islevlerini
getirdigine dikkat cekilmektedir.

Ozetle, yasami anlamli ve Uretken
kilan bir iste Ucretli veya gonalli
calismak, hobiler basaril ve Giretken
yaslanma icin cok dnemlidir.

Turkiye'de yapilan calismalar, yogun
sosyal iliskilerin olumlu tutumlari
artirarak yalnizhk duygusunu azalt-
tigini ortaya koymustur. Kasabadan
metropole dogru sosyal iliski sikligi
ve buna paralel olarak yasam doyu-
mu azalmaktadir. Bulgular yashhkta
insan iliskilerinin 6nemini vurgula-
maktadr.

YASAM BOYU YARATICILIK VE

URETKENLIK

+ Yasam boyu yaraticilik ve Gretken-
lik konusu incelenirken alanlara
baglh olarak yas farkliliklari gorilur
mu?

« Acaba yaraticihk doruk noktasina
geng yetiskinlikte mi ulasir?

« Yasl avukatlar, doktorlar, is adam-
lari, geng yetiskinlerden daha az
mi basarihdir?

Yasam boyu yaraticilikta ve tretken-
likte ilgilenilen alana bagh olarak
yas farklihklar gortlmdstar. Sairler,
matematikgiler, teorik fizikciler 20'li
yillarin sonu ve 30’lu yil-

larin baslarinda daha
uretkendirler. Ornegin
Albert Einstein kurami-
ni ortaya attiginda 26,

Charles Darwin ise 29 yasindaydi.
Diger taraftan roman yazarlari, ta-
rihciler ve filozoflar yaraticiliklarinin
zirvesine 40'h ve 50’li yaslarda ulas-
maktadirlar. Matematikgilerin  ve
kimyacilarin disindaki bilim adamla-
rinin eserlerinin niteliginin en yiiksek
oldugu ( citation-index gorilmesi)
donem 40-60'li yaslar arasindadir.
Akademisyenlerin eserlerinin nice-
ligi bir bagka deyisle en fazla yayin
yaptiklari dénem ise 35- 44 yaslar
arasindadir. Nicelikte belirgin diisis
65 -74'l0 yaslardan sonradir.

Glzel sanatlarda ise eserlerin niteli-
gi cok daha ileri yaslarda da varligini
korumaktadir. SIMONTON (1989)172
mizisyenin (kompozitorin)
lerinin estetik niteligini incelemek
amaci ile yaptigi bir calismada en
iyi eserlerin (masterpiece) yashhgin
ileri donemlerde ortaya c¢iktigini
saptamistir. Ornegin Michelangelo,
The Last Judgement 66 yasinda
bitirmis, Claude Monet “Water Lily”
serisine 73 yasinda baslamis, Verdi
Othello'yu 74 yasinda tamamlamis-
tir. Hepinizin hatirladigi gibi Picasso,
93 yasina kadar resim yapmaya de-
vam etmistir. Hatirlayacaginiz gibi
2005 yilinda ise 73 yasindaki Clint
Eastwood en iyi ydonetmen (Oscar)
oduliind alirken annesi de izleyiciler
arasinda bulunmaktaydi. Turk olarak
Ulkemizde de hepimizin ¢ok iyi ha-
tirlayacagi UnlG sanatcilarimizdan
Sn. Yildiz KENTER, bu yil aramizdan
ayrilan ama son ana kadar aktif ya-
samina devam eden Sn.Semiha
BERKSQY, uluslararasi yazarlarimiz-
dan Sn. Yasar KEMAL yaslilik donem-
lerinde performanslarini devam et-
tirmektedirler.

eser-

Yaslilik deneyim ve birikim-
lerle guclenen, glzelle-
sen bir yasam donemidir.
Basarili yaslilar arkalarinda
biraktiklari rollerin yerine

yeni roller Ustlenen ve olabildigin-
ce aktif, Uretken ve kontrol sahibi
kisilerdir. Diinya Nifus ve Kalkinma
Konferansi'nda (ICPP) “yaslanan ni-
fusun” ekonomik ve sosyal alandaki
etkilerinin tim toplumlar igin bir
firsat alani oldugu vurgulanmistir.
Sosyal politikalar yapilirken yashlarin
insan kaynagi acisindan toplumun
degerli bir unsuru oldugu ilkesi g6z
onlinde bulundurulmasi vurgulan-
mistir. Bergman’a gore yaslanmak
bir daga tirmanmak gibidir; ciktik-
¢a yorgunlugunuz artar nefesiniz
daralir ama goriis aginiz genisler.

Glniimuzde yasl bireylerin kapasi-
tesi hakkinda degismekte olan kalip
yargilar onlardan beklenen hizmet
taleplerini de giderek arttirmakta-
dr.

Birlesmis Milletler tarafindan hazir-
lanan Yash ilkeleri'ne goére, yashlara
kendi evinde, aile ortaminda ézgdir-
ce yasamasini saglayacak destekler
verilmeli; birikimlerini geng kusaklar
ile paylagsmalari icin firsatlar yaratil-
malidir. Ayrica potansiyellerini tam
olarak gelistirmeleri icin egitim, kul-
tlr etkinliklerine aktif olarak katilim-
lari saglanmali, gliven ve itibarlarinin
zedelenmemesi icin 6zen gosteril-
melidir.

“Yaslanma ile pek ¢ok yetenegimiz de
giderek kayiplar ortaya cikar ancak
yaslanmakla sevme ve sevilme yete-
negimiz asla tiikenmez.”

George Walliant#



Yasanan Her Giiniin Arkasindan Giilebilmektir!
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HUZUR VE OZEI
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En
degerli varligimiz olan
yaslilarimizla yagamin tiim giizelliklerini
paylasmak, onlarin saglikli ve huzurlu bir hayat
siirdiirmelerini saglamak icin caliglyoruz. Yaghlarimizin
giivenli ve saglikli bir ortamda, mitkemmel kosullarda her tiirlii
bakim ve ihtiyaglarini kargilamaktan ve onlara hizmet vermekten biiyiik
bir onur ve mutluluk duyuyoruz. Dért ayri subemizde, her biri alaninda
uzman kadromuzla, Unal Huzurevlerinin sundugu bu ayricalikl ortam birlikte
'yasamak igin sizleri bekliyoruz.

i

Saygilarimizla

Geriatri Hastanesi, (Yakinda Hizmete Girecektir)
ISO 9001 — 2000 Belgesi
256 Yatak Kapasitesi
Dogent Dahiliye Uzmani
Psikiyatrist, Nérolog, Psikolog
120 Kisilik Egitimli Personel
12 Kisilik Saglik Ekibi
Tibbi Sekreter, Laboratuvar
Alzheimer Bolimii
Acil Ambulanslar, Yogun Bakim Unitesi
Hastane Sonrasi Ozel Bakim
Otoklav (sterilize aleti), Suni Teneffiis Cihazi (ambulans)
EKG Aleti, Defibilatér, Endotrikal Tiip (her boy)
Aspiratér (ambulans tipi, kablosuz)
24 ve 12 Kisilik Servis Araclari
Jenerator, Asansor
Oda Servisi, Genis Lobiler
Deniz Manzarali Odalar
Ortopedik Yataklar
Ozel Mutfaklar
24 Saat Sicak Su
24 Saat Goriintlileme
Hobi Bahgesi
Merkezi Miizik Sistemi, Sinema Salonu
Kantin ve Kuafor Salonu
Genis Kiitiiphane
65 Kisilik Seminer ve Sosyal Etkinlik Salonu
Her yasli igin ayri ilag dolabi
Ozel Gamagirhane (yikama, kurutma ve buharli iitiileme)
Nitelikli Hastane Yonetimi

Unal Huzurevleri, bilimsel seminer ve kongreleri maddi olarak ve gerekli konularda
uzman kisilerle desteklemektedir.

Unal Huzur ve Ozel Bakimevleri Merkez (1) Ziimriitevler Mahallesi Atatiirk Caddesi No:19 Maltepe / ISTANBUL Tel: 0.216.442 22 10 Faks: 0.216.442 20 70
Unal Huzur ve Ozel Bakimevleri Sube (2) Namik Kemal Caddesi No:64 idealtepe-Maltepe / ISTANBUL Tel: 0.216.366 11 06 Faks: 0.216.366 11 04
Unal Huzur ve Ozel Bakimevleri Sube (3) Rifki Tongsir Caddesi No: 60 idealtepe / ISTANBUL Tel: 0.216.366 22 30 - 519 94 22
Unal Huzur ve Ozel Bakimevi (4) Ziimriitevler Mah. Giil Cad. No:23 Maltepe/ISTANBUL Tel: 0 216 305 22 30 10 Faks: 0216 305 40 58



Turkiye’nin Bavulu Avrupa’nin Bombasi

genclik yillari 80°li yillara denk disen “kayip ku-

saklarin” hatirlayacagi gibi o yillarda Turkiye'nin
ana gindemi, enflasyon ve ortadiregin hali idi. Yeni
yollar yapiliyor, barajlar kuruluyor, serbest piyasa eko-
nomisi hizla piyasalara hakim olmaya basliyor, “benim
vatandasim isini gayet iyi biliyor” ve Tiirkiye borglanarak
kalkinmaya devam ediyordu. Darbe sonrasi, he-
niiz kurtlar vadiye inmemis, odalar sagir-
lasmamis, konaklarin asmalari yeni
yeni yesermeye baslamisti.
Bizler okul siralarin-
dan sicak yu-
vamiza don-
digimiizde
Sirinler’i  iz-
leyip, annele-
rimizin yeni bas-
layan altin gini
furyalarinda hazir-
ladiklari  kurabiyeleri
yedikten sonra ailece te-
levizyon karsisina gecerek
Turkiye’'nin, Eurovision'da ya
da milli maglarda galip gelmesi
icin dua ediyorduk. Maalesef ya-
sanan maglubiyetlerin nedeni her

Benim gibi 70'li yillarda dogan, ¢ocuklugu ve ilk

F. Nilgiin Kilavuz

daim hakemin tarafli yaklasimi ve “opera”nin tGlkemizde
yaygin olmayisiydi. Oysa hepimizin tek derdi diinyaya
sesimizi duyurmak, ne kadar caliskan, basarili ve Uret-
ken bir millet oldugumuzu herkese gdstermekti. So-
nunda basardik! Artik Eurovision birinciligimiz, Avrupa
takimlarina futbolcu transferi yapan takimlarimiz ve bir
de Nobel'imiz var.

Hepimiz bu harikulade basarilarin soku
icindeyiz. Kimileri “biz ne yaptik da bu
basarilari hak ettik” diye hayiflanir-
ken kimileri de “isin altinda buzag:
mi var acaba” diye derin derin
distniyor. QOysa herkesin
unuttugu, kendine yakis-
tiramadigi, tasimakta
zorlandigi bir gercek
var. Nobel'i alirken
Orhan Pamuk’un
yaptigi  konus-
mada bahsettigi
“babamin  bavulu”
ashinda Tirkiye'nin ba-
vulu! Sanatgilarimiz, sporcula-
rimiz, entelekttellerimiz, politikaci-
larimiz ve biliminsanlarimiz sadece Os-
manli tarihi ile sinirlandirlamayacak, binlerce



yillik Anadolu kulturiini icinde sak-
layan bu bavuldan besleniyor.

Yillardir lizerine tartisilan, adi Yasar
Kemal'le adeta 6zdeslesen ve bel-
ki de alinmasi hayal olarak bakilan
Nobel Odili sonunda bizim oldu.
Evet, 6dul “yasadigi kentin melanko-
lik ruhunun izlerini siirerken, kiiltcir-
lerin birbirleriyle ¢atismasi ve oOriil-
mesi icin yeni simgeler bulan Orhan
Pamuk’a yani Turkiye'ye verildi. Or-
han Pamuk’un bu 6duli almast ile il-
gili ne kadar tartisma yasansa da asil
Uzerinde durulmasi gereken nokta
belki de, bu 6dulin Musliman bir
Turk yazara verilmis olmasi.

Odiiliin babasi Alfred Nobel mucit,
kimyaci ve miihendis. Kendisi dina-
mitin mucidi. Silahlanma sirketi ile
blyilk paralar kazandi ve bu serve-
tini Nobel Odiilleri'ne birakti. Alfred
Nobel'in kendisi kimilerince savas
suclusu, yaptiklarindan 6turi ruhun-
daki actyr dindirme derdindeki bir is-
vecli, muthis bir hayirsever, gézunu
para bliriimis bir sanayici ya da yliz-
yilin Hipokrati olarak gorulebilir.

Burada asil 6nemli nokta 6zellikle bi-
lim, edebiyat, tip alanlarinda verilen
dddillerin hicbirinin Nobel Odiilii gibi
yuksek prestij seviyesine ulasamamis
olmasi. Dinamiti bulan ve kimilerince
savas suclusu olarak gorulen Alfred
Nobel'in vasiyeti lzerine verilen bu
oduliin, neden bu kadar énemli ol-
dugu sorusuna farkli yaklasimlar s6z
konusu. Nobel Odiilleri'nin bu denli
onemli olmasinda, 6dilin uluslara-
rasi bir statiide olmasi; din, dil, irk ve
yas farki gozetmeksizin hayatta olan
herkese verilebilmesi gosteriliyor.
Ayrica 6dul basina verilen 10 milyon
isvec Kronu'nun da bunda etkili ol-
dugu bir gercek. Ozellikle edebiyat
ve bilim alanlarinda ¢ok itibarli olan
Nobel Odiilleri, bazilarina gére bir l-
kenin gelismisliginin bir gostergesi.

Ancak 6dulin verilmeye basladigi
tarihten itibaren, 6dil alan kisilerin
mensup oldugu Ulkelere bakildigin-
da oldukca ilging bir tablo cikiyor or-
taya. Vatandaslar, Nobel Odili'ni
almis olan Amerika'nin ve Avrupa
Ulkelerinin basi ¢ektigini goriiyoruz.
Amerika 160, ingiltere 110, Almanya
94 Nobel Odiiliine sahip. Rusya 21,
Japonya 12, Gliney Afrika 9, Hindis-
tan 7, Cin 6 6dulle diger tlkeleri takip
ediyor. Su ana kadar Nobel Odiili’'ne
layik gorilmis Muisliman sayisi 7.
Orhan Pamuk ile bu sayi 8 oldu. Bu
odillerin biri kimya alaninda, ikisi
edebiyatta, biri fizikte, dordi ise ba-
ris alaninda alinmis. Misliman ve
gelismekte olan lkelerin sayisinin
az olmasi ise dikkat cekici.

Nobel Oduilii tabii ki tlkeler arasin-
daki bilim ve kdltir alanlarinda ya-
pilan bir yaris icin verilmiyor. Ancak
odul dagihmina bakildiginda bir
dengesizlik oldugu da asikar. Bilim
ve sanat diinyasina Bati'nin ege-
men oldugu bir noktaya kadar kabul
edilse de Ozellikle edebiyat ve baris
alanlarinda diinyanin geri kalan ul-
kelerinin de basarilari g6z ardi edile-
mez. Orhan Pamuk’un 6duli almasi
ile ilgili olarak yasanan tartismalar
da, Nobel Odiiliiniin aslinda bir“Bati
Oyunu” olarak goriilmesinden kay-
naklaniyor.

Edebiyat alaninda 6dil alanlar isim-
lere bakildiginda daha ¢ok Bati diin-
yasinin diliyle konusan ve Bati'da ta-
ninmig isimler oldugu goéruliyor. Bu
kisilerin bir kisminin da kendi Glkele-
rinde pek sevilmeyen isimler oldugu
da bir gercek.

Yasanan tim bu tartismalara rag-
men Orhan Pamuk’un Nobel
oduli almasi hepimiz acisindan,
en 6nemlisi de edebiyatimizigin
gurur verici. Turkiye’nin bavulu
Avrupa’nin bombasini yendi'#

Nobel Edebiygt Odiilleri

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

Son 15 yilip

Nadine Gordimer
Giiney Afrika

Derek Walcott

St. Lucia

Toni Morrison
A.B.D.

Kenzaburo Oe
Japonya

Seamus Heaney
irlanda

Wistawa Szymborska
Polonya

Dario Fo

italya

José Saramago
Portekiz

Gunter Grass
Almanya

Gao Xingjian

Fransa

Vidiadhar S. Naipaul
Birlesik Krallik

Imre Kertész
Macaristan

John Maxwell Coetzee
Giiney Afrika
Elfriede Jelinek
Avusturya
Harold Pinter
Birlesik Krallik
Orhan Pamuk
Tiirkiye




Bahar Havasinda

44

Demirel ve Tabular

Dr. Stileyman Cem
birsedam®@hotmail.com

Cumhurbagkani
9 Sayin Sileyman
@ Demirel, Turk si-

yasi hayatinin en renkli
simalarindan biridir.

O’nun bazi sozleri var ki
siyasetliteratiiriinde ne-
siller boyu konusulacak
ozellige sahiptir. Birkac
ornek verecek olursak:
“Yedi kez gittik sekiz kez
geldik...”
“Benzin vardi da biz mi
ictik...” gibi pek cok ifa-
desi insani hafiften gilim-
seten belki de kahkaha attiran ama ayni
zamanda inceden inceye dokunduran ve
bizi derin dislincelere iten ifadelerdir.

Cesitli vesilelerle Demirel ile birkag kez
goriusme firsatt buldum. Bir keresinde
Guniz sokaktaki evinde bizi agirladi. Her
ne kadar aktif siyaseti birakmis olsa da
“ Baba Demirel”in genelde ziyaretgileri
eksik olmaz ve ¢ogu zaman yogunluk
nedeniyle heyetleri ayni anda kabul
eder ve goriismelerini de ayni anda ya-
par. Onemli buldugu icin olsa gerek yal-
niz bizim heyetimizin kabul edildigi bir
gorisme idi bu. Konu Ortadogu Yaslan-
ma Kongresi idi. Bu konuyu kendisine
arz ederken biraz teredditlu idik. Cln-
kii; glinimizde anti-aging furyasinin
basini alip gittigi, kimsenin yaslanma ve
yashlik kelimelerini duymak istemedigi
bir dénemde Sayin Demirel ile bir yas-
lanma kongresini konusacaktik.

Tedirgin olmakta hakliydik zira bazi ileri
yastakisanatcilarimizvarki”Yaslanmave
yashlk” kelimelerini yanlarinda agziniza
almanizi dahi hakaret kabul ederler. Zira

pek ¢cok Unlimuze yaslanma konularini
acinca hemen” cocuklar o kadar yaslan-
dik mi biz” diye itiraz ederler ve bu ko-
nuyu konusmaktan rahatsiz olduklarini
hissettirerek konuyu kapatirlar.

Yasi ne olursa olsun eger imkani varsa
insan tabi ki guizel giyinebilmeli, bakimli
olmakigin gerekeni yapmali, dinamik ve
diri goriintisinin olmasini arzulayabil-
meli... BUtlin bunlari istemekte ve bu-
nun icin gerekeni yapmakta bir sakinca
yoktur.Yas ile yasam sitili arasinda blyuk
ucurumlar olmadig stirece herhangi bir
sorun olarak goriilmez. Ama bazi yasam
tarzlan var ki nereye koyacaginizi neyle
tartacaginizi ve hangi olcekle olcece-
ginizi kestirmede ¢ok zorlaniyorsunuz.
Her seyin dl¢listinde ve kararinda olmasi
gerektigini duslinen biri olarak medya-
mizda yer alan bazi 6rnekleri gérdikce
acikcasi tzaliyorum.

iste o giin de acaba Sayin Demirel de
yas konusunda bir rahatsizlik hisseder
mi diistiincesiyle yanina girdik. Diger ta-
raftan da biyuk olctide tecriibeleri olan
bu kisiligin boyle takintilarinin olmaya-
cagini soyleyerek kendimizi rahatlatma-
ya calisiyorduk.

Arkadaslar iltifattan mi yoksa 6yle olma-
si gerektigi icin midir konuya giris yap-
mak icin topu bana attilar. Bizde bismil-
lah deyip konuya girdik.

Once; bélgede bir ilk olacagi icin Orta-
dogu Yaslanma Kongresinin amag ve
kapsamini, nasil bu noktaya geldigi-
mizi, Birlesmis Milletlerin 2002 yilinda
Madrid'de diizenledigi Uluslararasi Yas-
lanma Kongresini ve Turkiye’'nin ev sa-
hipliginde gerceklesecek olan bu kong-

renin hem llkemiz hem de bdlge icin
Onemini detaylica anlattik.

Siyasi yasaminda da bir ¢ok tabuyu
yikmis olan Sayin Demirel her zaman
oldugu gibi bu sefer de bizi sasirtti. An-
latilanlan dikkatle dinlerken yaslanma
konusunda ne bir kompleks ne de bir
rahatsizlik gosterdi. Yaslanma ile ilgili
konulara girdikce o 6nlimiizl aciyor ve
basarili bir kongre olmasi icin dikkat
edilmesi gereken noktalara isaret edi-
yordu. Hatta zaman zaman tath ve ince
espriler yaparak yaslanmanin gayet do-
gal bir olgu oldugunu belirtiyordu.

Gorusmeyi bitirip ¢ikarken giristeki
tedirginlikten hicbir sey kalmamis ve
rahatlamistik. Daha da 6nemlisi kong-
re konusunda heyet olarak kendisinin
destegini almis olmamiz hepimizi ¢ok
mutlu etmisti.

Kendinden ve yashlktan kacganlar icin
acaba sayin Demirel'in 6nderliginde bir
kampanya mi baslatsak? Yaslanmayi bir
tlrlt kabul edemeyen ve torunu gibi
giyinen, bir plastik cerrahtan digerine
kosan ve yaslanmaya karsl savas acan
pek ¢cok Ginliimiiz icin Demirel bir 6rnek
olabilir mi dersiniz?

Simdi bu gerceklerin 1s1ginda; sayin
Demirel'e tabularin  hikim sardiga
yaslanma konularinda konuyu konusu-
labilir kilmak icin bize énderlik yapsaniz
diye hafiften lrkek, yumusak ve kadife
gibi mahcup bir sesle mi sorsak?

Yoksa direkt cepheden girerek “Efendim
haydi simdi ikinci bir vatani gorev sizi
bekliyor diye “ guriltd mi c¢ikarsak...
Ne dersiniz?..#
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DEPRESYON

Celia F. Hybels, PhD; Dan G. Blazer, MD, PhD; David C. Steffens, MD, MHS

ajor depresyonu olan yasli
yetiskinler Uzerinde yapi-
lan calismalar gosterdi ki

bu hastalarin 6nemli bir kismi iyi-
lesemiyor. Klinik 6rneklerde major
depresyonun, yasl yetiskinlerin en
¢ok % 10’'nu etkiledigi goruliyor.
Major depresyon belirtileri; beyin si-
visinda farkhlagma ya da azalma, yo-
gun stres, sosyal degiskenler, glinliik
yasam aktiviteleri veya hareketlilikte
azalma, yasamdan zevk alamamak,
kendini siirekli halsiz ve hasta his-
setmek olarak siralanabilir. Tedavi
secenekleri anti-depresanlar ve psi-
koterapi (tek basina ya da beraber )
olabilir.

Temel bakim doktorlari klinik olarak,
onemli depresyon belirtileri tasiyan
yasli yetiskinlerle cok sik karsilasiyor.
Fakat bu belirtilerin hepsi, major
depresyon belirtilerini karsilamiyor.
Yash yetiskinlerde major depresyon
%1 ile %5 arasinda degisirken, klinik
orneklerde %10'a kadar cikabiliyor.
Genelde depresyon belirtileri olan

yash yetiskinler, bir zihinsel saglik
uzmanindan ziyade temel bakim
doktorlarina tedavi olmayi tercih
ediyorlar.

Major depresyon icin tedavi olan
yash yetiskinlerin calismalari goste-
riyor ki hastalarin dnemli bir kismi
tamamen iyilesemiyor ve kronik
depresyon belirtileri  gosteriyor.
Major depresyon belirtileri olarak
tanimlanan kismi azalma, major
depresyonun yaygin bir sonucudur
ve artan belirtiler, hastalarn yiiksek
intihar riskine surikleyen relaps’in
gliclu habercileridir.

Asagida major depresyon tedavisi
goren tipik bir yash yetiskinin ba-
kim raporu bulunuyor: Bayan S. 73
yasinda, evli. Devamli bir depresyon
nedeniyle temel bakim doktoru ta-
rafindan hastanede yatmadan teda-
vi olmaya yonlendirildi. Depresyon
belirtilerinin baslangicini tam olarak
hatirlayamasa da, yasadigi bu sikin-
till durumun doktorla gortismeden

9 ay Oncesinde ¢ok kotiye gitme-
ye basladigini belirtti. Daha 6nce
herhangi bir psikolojik nedenle bir
psikiyatrist tarafindan gorilmemis
ve hastaneye yatirilmamisti. Aslinda
tim hayati boyunca saghgi mikem-
meldi ve yalnizca 2 cocugunun do-
gumu sirasinda hastanede yatmisti.
Kendisini hayatinin ¢ogunlugunda
bir cesit melankolik olarak tanim-
lamis fakat boyle bir durumu daha
Once yasamamistl.

Esi, ona danismada eslik etmis ve
son 1 yildir daha depresif bir durum-
da oldugunu onaylamis fakat sunlari
belirtmis; “O distindigi kadar kot
durumda degil. Aslinda ge¢miste
yaptigi seylerin pek cogunu yapmi-
yor, fakat biliyorum ki kendini eskisi
kadar iyi hissetmiyor ve eskisi kadar
aktif degil. Farkettigim en blyik sey
aslinda yaptigi hi¢ birseye ilgisinin
olmamasi. Ayrica hafiza sorunlarin-
dan da sikayetci”

Biraz daha soru soruldugunda Ba-



yan S. hafizasi konusunda endise-
lendigini ve alzhimer hastasi olup
olmadigini merak ediyordu. lyi uyu-
yamiyordu ve glin icinde uyuklama-
ya baslamisti. Cogu zaman yorgun
hissediyordu. istahi azalmisti ve ge-
¢en yil 5 kilo kaybetmisti. Cok kilo
kaybetmedigini sdylese de, bu onu
endiselendiriyordu ciinkd 25 yil ki-
losu ayni kalmisti. Kalkip ne yapma-
si gerekiyorsa yapabiliyordu fakat
kendini siklikla, uzun siire sandalye-
sinde otururken ve sadece bosluga
bakarken buluyordu.

intihar ile ilgili disiinceleri soruldu-
gunda boyle bir seyi yapmayacagini
sOyledi. Bazi zamanlar, eger kocasi
ve ailesi icin olmayacaksa, uykusun-
da huzurla 6lmeye bir itirazinin ol-
mayacagini kabul etti.

“Temelde yasamak icin her seyim
var; saglik, iyi arkadaslar, seyahat
etmek icin yeterli para, cocuklar, to-
runlar, giizel bir evlilik fakat bazi za-
manlar hicbirini umursamiyorum.

Zihinsel bir incelemede, o kendini
hicbir aglama ve agik bir stres done-
mine sahip olmayan hos bir kadin
olarak tanitti. Yine de kolaylikla g6z-
lenebilir durumdaydi. Mini zihinsel
durum incelemesinde 8 30 / 30 scor

yapti.

Ona tek bir episodda major depres-
yon bozuklugu teshisi kondu ve ciizi
miktar da SSRI'ye baslatildi. Davra-
nigssal terapi ile degerlendirilmesi
teklif edildi fakat o ne hakkinda ko-
nusacagini bilmedigini soyleyerek
teklifi geri cevirdi.

Psikiyatrist iki hafta icinde onu tek-
rar gordigiinde o biraz daha iyi ol-
dugunu soyliyordu. Ozellikle istahi
geri gelmisti ve daha iyi uyuyordu.
ilk gorismeden alti hafta sonra,
psikiyatristi ilk goérdigli zamana

goOre daha iyi hissettigini soyllyor-
du. istahi normale dénmiistii ve 1
kilo almisti. Esi, evin disindaki akti-
vitelere katilmasi konusunda, onu
daha rahat ikna ettigini séyltyordu.
Yine de kendi basina nadiren akti-
vitelere katiliyordu. Hafizasiyla ilgili
sorunlardan sikayet etmeye devam
ediyordu. Fakat baslica sikayeti de-
vamli anhedoniaydi. “Evet, daha ¢cok
sey yapiyorum fakat agikcasi nadi-
ren umursar gorinuyorum. SSRI'nin
dozu artirildi fakat bir haftadan son-
ra ajite olmaya basladi ve doz tekrar
20mg/d’ye indirildi.

ilk gériismeden dért ay sonra, alti
hafta sonrakiyle ayni belirtilere sa-
hip oldugunu séyledi. Sonraki dort
ayda ona pek cok degisik anti depre-
san denettirildi. Fakat o, SSRI'l tercih
etti ve psikiyatrist onu orijinal doza
dondirmeye karar verdi.

ilk gériismeden
sonra 8ila 12 ay
arasinda klinik
tabloda bir de-
gisiklik olmadi.
Esi, onun biraz
daha iyi gorin-
dagini  fark
etmisti  fakat
hala eskisi gibi
olmadigini his-
sediyordu.

Mitevazi  bir
aktif sosyal ha-
yati vardi ve ev
kadini  olarak
yeteri kadar ca-
hsiyordu. Psiki-
yatrist, onu 3'er
aylik araliklarla
gormeye  de-
vam etti. Klinik
tablo degis-
medi. Bir kere-
sinde  doktor

anti-depresana devam etmedi. Bir
ay sonra hastanin belirtileri artti ve
doktor ilaca geri dondd.

ilk gériismeden sonraki iki yil klinik
tablo degismedi. Hasta, hafiza so-
runlarindan (hafiza zorluklarinin acik
bir kaniti olmaksizin) ve anhedonia-
dan sikayet etmeye devam etti.

Kismi Azalmanin Habercileri

Bir yillik depresyonu ve 6zellikle kis-
mi azalmay1 hazirlayan faktorleri be-
lirlemek icin, major depresyon teda-
visi goren ve daha hastalarin 186'si-
nin bir 6rnegini takip ettik. Hem
hastanede yatarak hem de ayakta
tedavi olan katihmcilar majér dep-
resyon bozuklugu icin, DSM - IV kri-
terini karsiladi ve anti-depresan kul-
lanimi tarihini iceren bir algorithm
tedavisi olan STACED yaklasimina
gore tedavi edildi. Depresyon sevi-
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yesi Montgomery-Aspey Depresyon
Seviyesi Olcimii (MADRS) ile her i
ayda bir degerlendirildi ve hastali-
ginda bir yilda azalma olmayanlar
(MADRS scor 16 — 60 arasi), kismi
azalma olanlar ( MADRS scor 7 ile 15
arasl ) ve tamamen azalma olanlar (0
ile 6 arasi ) olarak li¢c guruba ayrildi.
MADRS, degisik siddet seviyelerin-
deki depresyon belirtileri toplamini
gosteren bir aractir. 7 ile 15 arasin-
daki skor, bir grup major depresyon
kriterlerini karsilayacak kadar ¢ok sa-
yida ve/veya sertlikte degildir.

Hastalarin ylizde 47.3'de, bir yilda ta-
mamen azalma, ylizde 26.8'da kismi
azalma (yil icinde belli bir noktaya
kadar tamamen iyilesseler de) oldu-
gunu ve yiizde 25.8'nin de bir yilda
depresif durumda oldugunu (inte-
rim sirasinda tamamen veya kismi
azalma olmalarina ragmen) tespit
ettik.

Kismi azalmayi hazirlayan faktorler
tablo 1'de bulunuyor. Kayit sirasin-
daki depresyon siddeti, bir yildaki

»

depresyonla 6nemli ol¢tide ilgiliy-
ken depresyonun baslama yasi ve
depresyon sureleri 6nemli degildir.
Pek ¢ok fiziksel saghk ol¢timleri so-
nucla ilgilidir. Sonug hareketlilik ile
ilgili sorunlari ve alisveris, yemek
hazirlama, paray! kontrol etme gibi
guinliik yasam aktivitelerini de icerir.
Kayit zamanindan 6nceki 6 aylik do-
nemdeki yiiksek stres seviyesi alcak
sosyal desek seviyesi sonucla ilgiliy-
di.

GoOrismede hastalara, “Hayatiniza
donip baktiginizda genelde mutlu,
biraz mutlu, ortalama yoksa mut-
suz oldugunuzu mu soylerdiniz?”
sorusu soruldugunda bu sorunun
yanit “mutsuz” olursa bu durum
major depresyon ve dystymia ba-
seline comorbid teshisinin haber-
cisi olurdu. Daha kéti sonuglara
sahip olan hastalar ise daha
cok yasamlarini tatmin edici
bulmuyorlar!

Kayit zamanlarindaki kon-
trolli analizler, sonucun en
onemli habercisi comorbid
major depresyon ve dysthymi-
aydi.

Sadece major depresyonda olan-
lar igin, hareketlilikte kisitlamalar
ve IADLS kot bir sonucun haber-
cisiyken; major depresyon, comor-
bid kronik depresyon veya dysthy-
miasi olanlar, hareketlilik ve IADLS
sorunlarinda en yuksek riske sa-
hiptir. istatistiksel olarak &nemli
olmasa da fark edilen stres ve
hayati tatmin edici bulmamak
dysthymia ve comorbid major
depresyon hastalari arasindaki
kismi azalma ihtimalini artirdi.

Bu sonuclar, kronik depres-
yon isaretleri gosteren yasli
yetiskinlerin daha kotl sonug-
lar icin risk altinda olduklarini



dogruladi. Major depresyonla ayni
olan bu kronik depresyon kendini
belirli klinik 6zelliklerle gosterir. Bu
ozellikler bir dysthymia DSM - IV
teshisini destekler veya tim haya-
tin hastanin umdugu gibi mutlu ya
da tatmin edici olmadigi yoniinde
daha genel bir degerlendirme ola-
bilir. Sosyal faktorler, saglk algilari
ve mutluluk major depresyonu olan
yash yetiskinlerde sonucun haberci-
si olabilir ve klinik degiskenler kadar
onemli olabilir.

Comorbid dysthymiali yash dep-
resyon hastalarinin farkh bir teda-
vi gormeleri gerektigini gOsteren
birka¢c deneysel veri olsa da, karisik
yas guruplari tzerinde yapilan calis-
malar kronik depresyon tedavisinde
birlestirilmis tedavilerin etkili olabi-
lecegini gOsteriyor.

Major Depresyonun Tedavisi

Kismi azalmada olan major depres-
yondaki yasli hastalara, G¢ anahtar
tedavi sorunu sunuluyor:

- Depresyon tedavisini karmasik-
lastirabilecek  comorbid  tibbi
sartlar

- Depresyona katki saglayabilecek
comorbid ilaglan

- Yavaslamis bir mutabolik yilizde

Uygun pek cok tedavi vardir. Bunlar
ila¢ tedavisi, psikoterapi ve psikolo-
jik destek olarak tek basina veya bir
arada uygulanabilir. (tablo 2)

Birinci ¢izgi terapi siklikla bir secici
serotenin reuptae inhibaitar olur.
SSRI' psikiyatrik comorbidix (ep,
endise ) veya depresif belirtilerin
verilen sunumuna gore degistirmek
s0z konusu olabilmesine ragmen
0zel bir SSRI'n se¢imi ¢ogunlukla
keyfidir. Pek cok klinik doktoru su an
eczane recetesi kisitlamalari Gzerine
kararlar aliyorlar.

Depresyon tedavisine cevap ver-
medeki basarisizlik, yaygin bir klinik
sorundur ve raporlara gore hastala-
rin en az Ucte birini etkiler. Eger bir
hasta yeterli bir SSRI denemesine
yanit vermekte basarisiz olursa (cuzi
dozda, genellikle 6 haftada ) bu kisi
non-feriatrik 6rneklerden deneyime
ve klinik degerlendirmeye alinmak
zorunda olur. Agir depresyonda olan
orta yasl ve geng yetiskinlerin ara-
sinda bile, uygun gelecek adimlar
hakkindaki klinik veriler sinirhdir.

Eger ilk SSRI'ye en azindan sinirli bir
yani varsa, bazi klinik doktorlari bas-
ka SSRI uygulamay tercih ediyor. ilk
kanit bu stratejiyi destekliyor. Diger
secenekler ikinci bir ilag eklemeyi
veya SSRI sinifinda bir ilaca basla-
may! iceriyor. Artirma stratejisi ¢alis-
malari mirtazopine, bup ropuion ve
lithium kullanimini destekliyor. Kis-
men duyarli ve hi¢ duyarl olmayan
bir hastanin muhtemel pharmacot-
rerepi artisi icin yapilan degerlendir-
me psikiyatrik referral icin uygun bir
nedendir.

Cogu klinik doktoru, artirmaktansa
anti-depresanlara gegcmeyi daha ko-
lay bulur. Eger tercih farkl bir anti-
depresan gurubundan bir ilaca bas-
lamaksa, daha yeni yontemler icin
biraz kanit var. Ornegin son zaman-
larda yapilan bir inceleme de gos-
terdi ki bir SSRI basarisiz oldugunda
mirazopine makbul bir secenek olur.
Yash bir depresif grupta SSRI'den
venlafavine gecis etkili oldu ve iyi
tolere edildi. Dulaxetine, bas bir
dual-action anti-depresan yasl has-
talarin tedavisinde etkili oldu fakat
degisiklik calismalarina ihtiyag var.
Strajeyi destekleyen calismalara rag-
men, SSRI tedavisinin basarisizhgin-
dan sonra bugropionu degistirmek
yaygindir.

SSRI'ler cogunlukla first-line ajentis
olarak kullanilsa da, nortritypline ve
desipramine gibi tricyclic anti-dep-
resan hala roll var ve SSRl'ya yanit
vermeyen bazi hastalar sadece bu
ajanlardan biriyle gelisecekler.

Bir psikiyatriste sevk her zaman
pharmocolgil tedavisiyle beraber
daha kot olan, islevsel olarak sid-
detle yavaslamis, intihar ile ilgili psi-
kiyatrik babule ihtiya¢ duyabilecek
hastalar icin distintlmelidir.

Psikoterapi Secenekler

Bazi yasli yetiskinler ilag tedavisi ye-
rine veya ona ek olarak danismanhk
ya da psikoterapi tercih edebilir. Ay-
rica yash hastalar ilag tedavisini tole-
re edemedikleri veya kisisel sorunlar
yasadiklar, stresli olduklar zaman
psikoterapi onerilebilir. Kisa donem
psychodynamic psikoterapi, sorun
¢6zme terapisi, kisisel psikoterapi,
davranissal psikoterapi gibi depres-
yon belirtilerini azaltan psikoterapi
bulunmustur. Grup psikoterapisi
bazi yash yetiskinler icin etkili olabi-
lir fakat bu terapilerin deneysel ¢a-
hsmalari kansik veya seyrektir. Anti-
depresanlarla beraber uygulanan
psikoterapi yash hastalarda, eskiye
donmeyi onlemede etkili olabilir fa-
kat tek basina ilag tedavisi gorenler
icin iki yilda ekili olabilir. ilac kulla-
niminin artirlmasinda veya artan
depresyon belirtilerinin tedavisinde,
baslica tedavi olarak, psikoterapiye
donmeden 6nce hastanin tercihleri
dikkate alinmahdir. Fakat psikotera-
piye donis agir, devamli depresyon
belirtileri icin veya hafiften siddetli-
ye kadar olan stres kaynaklari bagla-
minda ortaya ¢itkan depresyon belir-
tileri icin Onerilir. Hemsire servisleri-
ni ziyaret, aile danismanligi, psycha
education, esler icin danismanhk
saglama gibi psikolojik destekler de
yardimci olabilir.
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Tablo 2
Kismi azalmada major depresyonu olan yasli hastalar icin tedavi secenekleri

Yasli hastalar depresyon zorlastiracak tibbi sartlara sahip olabilir.

Yash hastalar depresyona katki saglayacak ilaclar alabilir veya depresyon ilaglaniyla etkilesmeye gecebilir

karsi daha hassas olabilirler

Yash hastalar geng yetiskinlere gore ilaglari biinyelerine daha yavas gecebilirler ve ilaclarin yan etkilerine

Birlesilen Anahatlar

Bazi yashilar hem anti depresyonlari hem psikoterapi yi iceren bir tedaviden yararlanabilir.

ilag kullanimi veya psikoterapi tek basina daha hafif depresyon icin yeterli olabilir.

Anti Depresanlar

SSRI s tipik birinci — cizgi secenegi

Pisikoterapi
Davranisgl psikoterapi
Destekleyici terapi
Problem-¢oziici terapi
Kisisel- ¢ozlicu terapi

Psychoeducaion
Aile danismanhg
Hemsire servislerini ziyaret

Psikoterapi ve phamacotherapy ile beraber psikoloji aracilik

Sonu¢

Klinik olarak 6nemli depresyon be-
lirtileri tasilyan yash yetiskinler, bir
zihinsel saglik uzmanindan ziyade
temel bakimlarini saglayan kisiler
tarafindan tedavi edilmeyi tercih
ediyorlar. Arastirmalar gosteriyor ki,
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13.Tirk Klinik Mikrobiyoloji ve
infeksiyon Hastaliklari Kongresi
14 Mart - 18 Mart 2007 - Antalya

2. Molekdler Tip Kongresi
24 Mart - 26 Mart 2007 - istanbul

2. Uludag Genel Cerrahide Giincel
Yaklasim Kongresi
8 Mart - 11 Mart 2007 - Bursa

22 Mart - 24 Mart 2007 - Bursa
4. Metabolik Sendrom
Sempozyumu

14 Mart -18 Mart 2007 - Antalya

Geleneksel ic Hastaliklar Giinleri
9 Mart - 11 Mart 2007 - istanbul

5. Paland6ken Kulak Burun Bogaz
Sempozyumu
22 Mart - 25 Mart 2007 - Erzurum

Cene Yiz Cerrahisinin
Temel ilkeleri ve

Uygulamalari

14-15 Mart 2007
Harinna Hotel
Uludag




Maden isletmelerinde
is Saghgi ve Guivenligi
Sempozyumu

8 Mart - 9 Mart 2007 -
Adana

8. Yonetim Bilimleri
Kongresi

14 Mart - 17 Mart 2007 -
istanbul

13. Anestezi Kis
Sempozyumu
1 Mart - 4 Mart 2007 - Bursa

Turk Pedodonti Dernegi 7.
Ulusal Sempozyumu

1 Mart - 4 Mart 2007 -
Erzurum

4. Ulusal Aile ve Evlilik
Terapileri Kongresi

16 Mart - 18 Mart 2007 -
istanbul

4. Ulusal Kemik iligi
Transplantasyonu Ve Kok
Hiicre Tedavileri Kongresi
01 Mart - 04 Mart 2007

- Bursa

4. Acil Tip Kis Sempozyumu
01 Mart - 04 Mart 2007 -
Kayseri

ASM Onkoloji Glinleri 2007
23 Mart - 24 Mart 2007 - istanbul

4. Gazi i¢ Hastaliklari Giinleri
02 Mart - 03 Mart 2007 - Ankara

4. Noropatik Agri Sempozyumu
01 Mart - 04 Mart 2007 - Antalya

Akdeniz Universitesi ic Hastaliklari
Ginleri
09 Mart - 11 Mart 2007 - Antalya
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TPRECD Kig Sempozyumu 2007
15 Mart - 17 Mart 2007 - Bursa

1. Karadeniz Meme Gunleri
29 Mart - 01 Nisan 2007 - Samsun

Cene Yuz Cerrahlar Dernegi Kursu
14 Mart - 15 Mart 2007 - Bursa

4. Mart Sempozyumu
09 Mart -11 Mart 2007 - Trabzon

Hepatobilier Cerrahide Teknik

Gelismeler ve Uygulamalar
01 Mart - 02 Mart 2007 - istanbul

Hacettepe Universitesi XII. i¢
Hastaliklari Mezuniyet Sonrasi
Egitim Kursu

28 Mart - 31 Mart 2007 - Ankara

Turkiye Milli Pediatri Dernegi Kis
Zirvesi
15 Mart - 17 Mart 2007 - Antalya

2. Uroloji Kis Toplantisi
07 Mart - 09 Mart 2007 - Erzurum
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“Gel, Kim Olursan Ol Yine Gel”

u ayki Gezelim sayfamizin du-
Bragl, tarihi ve kulturel degeri

acisindan son derece onemli
bir yere sahip Konya ilimizde bulu-
nan, Mevlana Tirbesi. Yedi asirdan
fazla bir zamandan beri goniiller-
de yasayan, eserleri hemen hemen
bitun dillere tercime edilen Mev-
lana yalnizca Konya'nin degil tim
Anadolu'nun simgelerinden biridir.
Her yil binlerce ziyaretginin akinina
ugrayan Mevlana’nin tirbesinin hem
manevi hem de ekonomik degeri ol-
dukga buyuktir. Mevlana Tirbesinin
bu kadar ilgi gérmesinin nedeni el-
bette onun, savundugu degerlerin
evrensel olusunda yatiyor. Dostluk,
kardeslik ve baris kavramlarinin ici
bos bir soylem olmaktan 6teye gide-
medigi giinimiizde, belki de en ¢cok
ihtiya¢c duydugumuz, unuttugumuz
bu kavramlari yeniden kesfetmek ve
yasamak icin Konya'yi ve Mevlana
Turbesini ziyaret etmemiz gerekiyor.

Konya'da bulunan Mevlevi Dergahi
icinde yer alan Mevlana Tirbesi'ni
anlatmaya baslamadan once, kiil-
tirlerin besigi Konya ilimizin tarihi

ile ilgili kisa bir aktaralim.

KONYA TARiHi

Efsaneye gore bir zamanlar bu sehre
Mediiz denen bir canavar musallat
olur. Zeus'un oglu Perse, MedUiz'lin
basini keserek sehri kurtarir. Halk da,
Perse’in bir heykelini sehrin meyda-
nina diker. Bundan sonra sehrin ismi,
heykel sehri demek olan “ikonium”
olur. Bir zamanlar Anadolu Selguklu
Devleti'nin baskenti olan Konya'nin
yerlesim tarihi, Catalhdylk ve Erba-
ba kazilarinin sonuglarina gére Ne-
olitik Cag’a (MO 8000-5500) kadar
uzanir.

Konya biyik kentlesme evrimine
Maden Cagiyla baslar. Halk, M.O
3000'de Alaaddin Tepesine yerlesip
kendisini dis etkenlerden korur ve
yuzylllar boyunca bagimsiz yasar.
Ancak cografi konumu nedeniyle
dnemli bir yere sahip olan “ikonium’,
basta Hititler olmak Uzere Friglerin,
Lidyalilarin ve Bly(k iskender'in isti-
lasina ugrar daha sonra Roma impa-
ratorlugunun giiclenmesiyle Diyar-i
Rum olarak varligini devam ettirir.

(Mevlana’nin, Rumi diye taninmasi
da bu nedenledir.)

Roma Iimparatorlugunun parca-
lanmasi ve Dogu Roma'nin Bizans
ismiyle siyasal alanda boy goster-
mesiyle Diyar-1 Rum, garnizon araci-
g ile yuzyillar boyunca idare edilir.
Hiristiyan azizlerinden Saint Paul’'un
Konya'yl iki defa ziyaret etmesiyle
kutsallik kazanan sehir, Hiristiyanlar-
ca da ayri bir 5nem kazanir.

M.S. 1077 yilinda Kutalmisoglu Su-
leyman Bey tarafindan Bizans'in
elinden alinan Konya'nin yonetimi
Selcuklulara gecer. Hach Seferlerinin
gecit yolu olan Konya'nin 1096 yilin-
da baskent olmasi “Tiirk-islam Me-
deniyeti”icin de baslangi¢ olmustur.
Sehirde yeni medreseler, camiler,
kitiphaneler, sifahaneler yapilmis,
bilimsel calismalar artmaya basla-
mis boylece ylzyillarca ¢evreye isik
sacmistir.

Yerel pazarlarin yaninda uluslararasi
pazarlarin da yolu Konya'dan gecti-
ginden 6nemli bir ticaret merkezi



haline gelen sehir, Antalya Limanina
da yakin oldugu i¢in tim mallar bu
yoldan sevk edilmeye baslamistir.

Bir siire Karamanoglu egemenligi al-
tinda kalan Konya icin, Karamanog-
lu-Osmanl ¢cekismelerinin baslama-
st ile uzun yillar stirecek karanlik bir
doénem baslar. Ancak 19. asrin son-
larina dogru Anadolu-Bagdat de-
miryolunun 1895-1896'da Konya'ya
ulagsmasiyla ticaret ve kiiltiir hayati
yeniden canlanir ve sehrin fiziki do-
kusu degisir. Sonrasinda ulagima atli
tramvay dahil edilir ve 1924 yilinda
ilk elektrik fabrikasi acilir.

1950 yilindan itibaren sehirde yenilik
hareketleri baslamis, buglinkii mo-
dern Konya'nin temelleri atilmistir.

Bugiin ders kitaplarinda Glkemizin
tahil ambari olarak anilan Konya yal-
nizca tarimda degil sanayi ve ticaret-
te de 6nemli bir merkez konumun-
dadir. Cografi konumu ve ge¢misten
gelen bir transit ticaret merkezi olma
0zelligi ile burada diizenlenen ulus-
lararasi fuarlar Konya'yl, Anadolu'da
cok 6nemli bir konuma getirmistir.

Konya'da tarim, tarim aletleri, gida,
ambalaj, ayakkabi, makine, imalat
ve otomotiv yan sanayi sektorleri,
diger sektorlere gore daha gelismis
durumdadir. Tarim Uretimine bagl
olarak tarim makineleri ve komp-
le un fabrikalarn ve makine yedek
parca sektorii oldukca gelismistir.
Ulkemizin ziraat alet ve makineleri
ihracatinin yilizde 45'ini Konya sag-
lamaktadir.

Ekonomide kendi 6z sermayesi ile
kalkinmayi basarmis bir il olan Kon-
ya, l.-1l-1ll. Organize Sanayi Bolgeleri
ve Ozel organize sanayi siteleri ile
Tirrkiye'de en fazla KOBI'yi biinye-
sinde barindiran iller arasinda yerini
almis ve llkemizin sanayi ve ticaret
metropollerinden birisi haline gel-
mistir.

Tarim ve ticaret alaninda bu kadar

basarli olan Konya ilimiz ayni za-
manda ciddi bir tarihsel ve kiltirel
Oneme sahiptir. Bu nedenle Ulke
ekonomisine yalnizca sanayi ve ta-
rnmla degil ayni zamanda turizmle
de katki saglamaktadir.

HZ. MEVLANA TURBESI

(HZ. MEVLANA MUZESi)

Buglin miize olarak kullaniimakta
olan Mevlana Dergahr'nin yeri, Sel-
cuklu Saray’'nin Gul Bahgesi iken
bahge, Sultan Aldeddin Keykubad
tarafindan  Mevlana’nin  babasi

Sultani’l-Uleméa Bahaeddin Veled'e
hediye edilmistir.

Sultanu’l-Ulema 12 Ocak 1231 tari-
hinde vefatedince tiirbedekibugiin-
ki yerine defnedilmistir. Bu defin,
glil bahgesine yapilan ilk defindir.

Sultan’l-Ulema&’nin olimiinden
sonra kendisini sevenler Mevlana'ya
muracaat ederek babasinin mezari-
nin {zerine bir tlirbe yaptirmak iste-
diklerini sdylemislerse de Mevlana
“Gok kubbeden daha iyi turbe mi
olur” diyerek bu istegi reddetmistir.
Ancak kendisi 17 Aralik 1273 yilinda
vefat edince Mevlana'nin oglu Sul-
tan Veled Mevlana’nin mezar lze-
rine tirbe yaptirmak isteyenlerin




isteklerini kabul etmistir. “Kubbe-i
Hadra” (Yesil Kubbe) denilen tirbe
dort fil ayagi (kalin sttun) Gzerine
Mimar Tebrizli Bedrettin'e 130.000
Selcuki dirhemine yaptirilmistir. Bu
tarihten sonra insaat faaliyetleri hig
bitmemis 19. ylzyilin sonuna kadar
yapilan eklemelerle devam etmistir.

Mevlevi Dergahi ve Turbe 1926 yi-
linda “Konya Asar-1 Atika Miizesi”
adi altinda mduze olarak hizmete
baslamistir.1954 yilinda ise muizenin
teshir ve tanzimi yeniden gbzden
gegirilmis ve muzenin adi “Mevlana
Muzesi” olarak degistirilmistir.

Miize alani, bahcesi ile birlikte 6.500
m? iken, ilave yerler istimlak edilerek
Gul Bahgesi olarak diizenlenen bo-
limlerle birlikte 18.000 m?ye ulas-
mistir.

Miizenin avlusuna “Dervisan
Kapisi’ndan girilir. Avlunun kuzey ve
bati yonu boyunca dervis hiicreleri
yer almaktadir. Gliney yonu, matbah
ve Hiirrem Pasa Tlirbesi'nden sonra,
Ucler Mezarlig'na agilan Hamasan
(Susmuslar) Kapisi ile son bulur. Av-
lunun dogusunda ise Sinan Pasa,
Fatma Hatun ve Hasan Pasa tirbele-
ri yaninda semahane ve mescit bo-
[Gmleri ile Mevlana ve aile fertlerinin
mezarlarinin da igerisinde bulundu-
gu ana bina yer alr.

Avluya Yavuz Sultan Selim’in 1512
yilinda yaptirdigi tzeri kapali sadir-
van ile “Seb-i Ariz” havuzu ve avlu-
nun kuzey yoniinde yer alan sebil
adi verilen ¢esme, ayri bir renk kat-
maktadir.

Turbe Tilavet Odasi, HuzGr-1 Pir (Tar-
be), Semahane, Mescid, Hali Kumas
Bolimi, Dervis Hicreleri, Matbah
bolimlerinden olusmaktadir.

Turbenin kuzeyinde XVI. yuzyilda
Kanuni Sultan Sileyman tarafin-
dan yaptirilan Semahane (Mevlevi
ayinlerinin, semahinin yapildigi yer)
ve mescid kisimlar yer alir. Seb-i
Aruz Havuzu ise dergah mutfaginin
oniindedir. Mevlana'nin 6lim yil-
doniimlerinde, Seb-i Aruz (Dugin
Gunu) olarak adlandirilan giinlerde
havuz etrafinda semah toreni yapilr.
Hz. Mevlana 6limd, Tanriya kavus-
ma yani, “diigun” olarak tanimlandi-
gindan bu glinler diigiin olarak de-
gerlendirilir.

Mevlana Tirbesinin bu kadar degerli
olmasinda manevi degerinin blyik-
[Ggl ve mimari 6zelliklerinin kusur-
suzlugunun yani sira icinde sergi-
lenen eserlerin de paha bicilemez
olusudur. Mlizede sergilenen eserler
arasinda Selcuk sanatinin en glizel

hali, kilim, kumas 6rnekleri; Mevlevi
sanatinin ¢cok degerli eserleri, neyler,
kudimler bulunmaktadir. Tirbedeki
ceviz sanduka Selcuk oymaciliginin
bir saheseri olarak kabul edilmekte-
dir.

Mevlana’nin da (inlli s6ziinde dedigi
gibi, kim olursaniz olun, ister onun
goruglerine inanin ister karsi cikin
ama mutlaka buraya gelin.

Gormeden Gitme: Mevlana Miizesi
Tatmadan Gitme: Etli Ekmek
Almadan Gitme: Mevlana Sekeri

ULASIM

KARAYOLU: Turkiye’nin her vyerin-
den Konya'ya karayolu ile ulagim
mimkuin. Sehir merkezinden 15 km.
uzaklktaki otogardan sehir merke-
zine dolmus, otobdus, tramvay veya
taksi ile ulasilabilir.

Otogar Tel:
03324612031-5124020

HAVAYOLU: Her glin karsihkli Kon-
ya-istanbul, istanbul-Konya seferleri
yapilmaktadir. Sehir merkezinden
havaalanina THY servisleri veya taksi
ile ulasim saglanabilir.®

ONEMLI TELEFONLAR
Valilik:
033235101118
Belediye:

033224864 66

OTELLER

Hilton Konya:
03322215000
Ozkaymak Biiyiik Otel:
03322378720
Sems-i Tebrizi Otel:
03323505738

Sifa Otel:
03323504290

KAYNAKCA: T.C Kul-
tdr Bakanligi ve Konya
Blyuksehir  Belediyesi,
Konya Ticaret OdasI web
siteleri.



Hayata dogru adimlarla baslamak icin,
gelecegi saglam temellerde kurmak gerek!

Ulkemizin ekonomik kalkinma hedefleri dogrultusunda, yapilanan ilk yiiksek dgretim kurumu ola
, tarihin biiyiisiinii bugiinlere tasiyan essiz egitim
ortaminda mezunlarinin diinya ekonomisinde gecgerli birer meslekleri olmasi igin cahsir.
Her gegen giin biiyiiyen yapisi ile Tiirkiye'nin gelecegini emanet edebilecegi gencgler yetistirir.

Mevcut
Boliimlerimiz

« Organik Tanm

il Aclacak
Gl by Boliimlerimiz
T

« Turizm ve Seyahat Isletmediligi

« Ulustar arast Lojistik

- Giizellik Bilgsi ve Kozmetik HIDROTERAP! Teknikerigi

* Restorasyon
- Uygulamah Ingilizce - Tiirkge Cevirmenik
« Uygulamah Rusa - Tiirkge Cevimmenlik
= Uygulamah Japonc - Tiirkge Cevirmenlik
I.lyguiaa‘nah Fam;a Tiirkge Cevirmenlik

T.C. KAPADOKYA MESLEK YUKSEK OKULU
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Uzun ve Saghkh Yasamin Sirrini
Keyf-i Derya’da Kesfedin!

apitalizmin hizla gelismesi
nedeniyle yogun bir calisma

temposu igine giren insanog-
lu, hem fiziksel hem de ruhsal olarak
yipranmaya basladi. Teknolojik ge-
lismeler bir yandan insan hayatina
goreceli bir konfor saglarken diger
bir yandan da dogal hayattan uzak-
lasmasina neden oldu. Yapilan bircok
arastirmaya gore Ozellikle ge-
lismekte olan Ulke-
lerde, Kkali-
teli bir yas- hhk doénemi
gecirmek ge¢mise oranla gide-
rek zorlasmakta. Yanls beslenme,
stres, uyku bozukluklarn ve ha-
reketsiz yasam nedeniyle hizla
yaslanan sagliksiz bireyler ha-
line gelmekteyiz.

Glniimiizde, dogadan uzak ya-

sayan modern toplumlarda anti
-aging, detoks, yoga gibi genc-
lesmeye yonelik uygulamalar hiz-
la yayginlasmakta. Ulkemizde de
ozellikle yoganin farkli teknikleri
lizerine egitim veren bircok

kurulus mevcut. Ancak yaptigr uy-
gulamalar ve binlerce yilhk klasik
yoga ogretisini hicbir ekleme ya da
¢ilkarma yapmadan ayni yontemle
aktaran Keyf-i Derya farkli bir cizgi-
de ilerliyor.

Orijinal yoga 6gretisini 6g-
renebileceginiz 6zel bir
mekan Keyf-i Der-

iy

)

ya. 2005 yilinda ha-
yata ge¢mis olmasina rag-
men, saglikh ve uzun ya-
sam icin gerekli olan bir
cok uygulamayi biinyesin-
de barindirmayi basaran,
adeta bir nefes alma merke-
zi. Yoga dersleri Yoga
Academy’nin kurucusu olan
Akif Manaf'in destegi ile ger-
ceklesiyor.

~. Yoga Academy’nin kurucusu
olan Prof. Dr. Akif Manaf uzun
ylllar Hindistanda ve

.\iw

Himalayalar'da yasamis. Bu siire icin-
de ¢esitli Yoga Ustadlarindan dersler
alarak, 1995 yilinda Himalaya
Asrami'nda bulunan Maha-Visnu
Mahes Yogi Ustadindan kendisine
“Buyuk Yogi” anlamina gelen “Maha
Yogi” unvani verilmis. Dinyanin bir-
cok ulkesinde bu klasik ogretiyi ak-
tarmaya yonelik calismalarda bulun-

mus. ilk kez 1996 yilinda tlkemizi

ziyaret eden Azeri profesor, 1999
yilinda istanbul’a yerlesmis ve bu ta-
rihten beri de llkemizde bilgi ve de-
neyimlerini aktarmaya devam edi-
yor.

Yoga s6zcligli Sanskrit dilinde “bi-
tiinlesmek”anlamina geliyor. Beden,
zihin ve ruhun mikemmel uyumu-
nu saglayan evrensel bir bilgi olan
yoganin en 6nemli amaci, baskalari
ile birlikte saglk, mutluluk icinde ya-
sayacak “6zgur” ve “mikemmel” in-
sana ulasmaktir.

Yoga herkes tarafindan uygulanabi-
lir. Binlerce yillik ge¢misi olan yoga
Ogretisi, ginimuiz yasaminin getir-



digi bedensel ve zihinsel gerginligi .

gidermek, yasantimizi daha huzurlu,
daha doyurucu ve dinamik kilmak
icin uygulanan en etkili ve en dogal
yontemlerden biri.

Keyf-i Derya'da yoga egitimi sadece
klasik yoga 6gretisinden ibaret de-
gil. Hamileler icin, zorlu sinavlara ha-
zirlananlar 6grenciler ve cocuklar
icin de yoga dersleri mevcut. Ozel-
likle hamilelere yonelik yoga calis-
malarinda son derece olumlu sonuc-
lar aliniyor. Hamilelik dénemini ko-
laylastirdigi, normal ve saglikli bir
dogum icin son derece etkili oldugu,
kursa katilan kisiler tarafindan anla-
tiliyor. Hamile yogasiyla ilgili uzman
kadin dogum doktorlari ile yapilacak
olan isbirligi, hastalarin hem ruhsal
hem de fiziksel acidan saglikli ve hu-
zurlu bir hamilelik ve dogum siireci
gecirmesinde son derece etkili ola-

caga benziyor.

Yaslilarin ruhsal ve bedensel sorun-
larina yonelik de calismalar yapmayi
planlayan Keyf-i Derya, her yastaki
insan icin saghk ve huzur merkezi
olma yolunda hizla ilerliyor. Cocuk-
lar kendileri icin hem egzersiz hem
de oyun demek olan yoga sayesinde
erken yasta fiziksel esneklik ve koor-
dinasyon kazanirken i¢ diinyalarini
da kesfediyorlar. Gengler ise sinav
stresinden ve konsantrasyon bozuk-
lugundan kurtulmus oluyor.

Bunlarin yani sira tai-chi, pilates, de-
tox gibi dersler de veriliyor. Ayrica

masaj da verilen hizmetler arasinda.
Subat ayindan itibaren de ilging bir
dans atolyesi kuruyorlar. Keyf-i Ori-
ent adl bu atélyede dansin yoga

hareketleriyle i¢ ice gectigi ilging bir
calisma hayata gecirilecek.

Keyf-i Derya’nin en 6nemli ozellikle-
rinden birisi de; istanbul’'un merke-
zinde olmasina ragmen kapisindan
girdiginiz anda sizi gurltiden,
stresten uzakta tutmasi ve size evini-
zin huzurunu ve sicakhgini yasatma-
sl.

Hem orijinal yoga yaparak beden ve
zihninizi egitip, ic huzurunuzu sagla-
mak hem de saglikli bir yasama adim
atmak icin Keyf-i Derya'da bulusmak
Uzere.

ADRES

Suleyman Seba Cad. Kayacik Apt. No.82/2

Visnezade-Macka/ISTANBUL
TELO0 2123273061

GSM 0532417 89 88

E-mail info@keyfiderya.com
url http: www.keyfiderya.com




c
0
=
W
E
E
o
s

@

75 Yl

u ayki mekan sayfamizin ko-
Bnugu; kuruldugu tarihten

bu yana istanbul’'un sadece
yeme icme kdltlriine degil ayni za-
manda sosyal hayatina, entelektiel
yapisina ve birikimine de tanikhk
eden, bu kiltirin olusmasina kat-

kida bulunan en dnemli restoranlar-
dan biri olan Rejans.

Kuruldugu tarihten bu vyana,
istanbul'daki &zellikle elit kesime
hitap eden nezih bir mekan olma
iddiasini glinimizde de strdiiren
Rejans’tan iceri girdiginiz anda, san-
ki bir zaman tiineline girmis hissine
kapiliyorsunuz. 1930'lu yillarin vakur
bir o kadar da sicak atmosferi sizi
blydlluyor. Rejans, insanlarin aya-
kiisti yemek yedikleri, yemek ye-
menin sadece karin doyurmak degil
ayni zamanda bir kultur oldugunun
unutuldugu gliniimiizde, gercek bir
yemek zevkini tatmak, istanbul'un
tarihsel kimligine taniklik etmek is-
teyen damak tutkunlari icin tam bir
kaltar muzesi niteligi tasiyor.

Kuruldugu yila ait bilgiler farkli olsa
da, dénemin 6nemli gazeteleri Cum-
huriyet ve Milliyet'te yer alan acils
ilanindan da anlasildigi Gzere bas-
langic tarihi olarak 1932 yili kabul
ediliyor. Bu kansikhgin ana nedeni,
Levantenlerin Olivo Gecidi olarak
adlandirdiklari ve hala ayni isimle
anilan gecitte bulunan Rejans’in bi-
nasinda, Mihail Mihailovi¢ adli bir
Rus’un islettigi Turquoise (Turkuaz)
Restaurant'in olmasidir. Daha sonra
Rejans'in kurucu ortaklarindan olan
Mihail Mihailovi¢ 6deme gugligi
nedeniyle Turquoise’l, Rejans adiyla
isletiimek uzere, 1917 Bolsevik Dev-
riminden kacarak istanbul’a yerlesen
Veronika Protoppova, Vera Cirik ve
Tevfik Manars'a devreder. Rejans'in
su anki sahipleri olan Zinnur Taygan,
Zisan Sezener ve oglu Erdal Sezener
ise 1940'li yillarda baglayan ortaklk-

Karski

larina hala devam etmekteler.

Rejans’in en 6nemli 6zelligi kuruldu-
gu tarihten bu yana hicbir degisime
ugramamis olmasi. Restoranin sa-
hiplerinden biri olan Erdal Sezener
su an kullandiklar telefon numara-
sinin bile degismedigini, 41610 olan
numaranin 6niine, zamanin kosulla-
rina gore son iki rakamin eklendigini
soyleyerek hakli bir gurur yasiyor.
1976'ta gecirdigi yangin felaketin-
den sonra restorasyon gecirmis an-
cak o dénemin tiim dokusunu ve at-
mosferini korumayi basarmis nadir
mekanlardan birisi olma o6zelligini
tastyan belki de tek restoran Rejans.

Hala ilk kuruldugu yillardan kalma
masa ve sandalyeler olsa da zaman
icinde yerine yenileri eklenmis ve
ayni anda 140 kisi agirlayabiliyor-
lar. Son derece sade fakat bir o ka-
dar da incelikli bir zevkle désenmis,
bembeyaz masa ortileri Uzerinde,
Ozenle olusturulmus bir mend sizle-
ri bekliyor. Oturdugunuz masalarin



basinda asili duran isimler mekanin
ilging ozelliklerinden biri. Buranin
mudavimleri, bu tarihi mekanda iz
birakabilmek ve her daim burada
olabilmek adina, Gizerinde kendi ad-
lari yazili olan 6zel plakalar yaptira-
rak midavimi olduklari masalara bu
plakalari asmislar. Yemek yediginiz
masalardan birinde, sevdiginiz bir
yazarin bir zamanlar yemek yedi-
gini, belki de en 6limsiiz eserlerini
bu masada tasarladigini diisiinmek
insana garip bir haz veriyor.

Buranin mudavimleri arasinda Cal-
I ibrahim, Muhsin Ertugrul, Agat-
ha Christie, Franz von Papen, Avni
Abras, Recep Peker, Hisamettin
Cindoruk gibi pek cok degerli poli-
tikaci, yazar, sanatci bulunuyor. An-
cak Atatiirk 6zel bir 6neme sahip.
Atatlirk’in Rejans'in midavimlerin-

den biri oldugu, 2 numarali masada
yazar ve yakin arkadaslan Kili¢ Ali,
Salih Bozok ve Recep Ziihti ile bu
mekanda sik sik bir araya geldikleri
cesitli kaynaklarda belirtiliyor. Erdal
Beyden 6grendigimize gore bugilin
Rejans'in sag duvarinda asili duran
Atatlirk portresinin de 6zel bir anisi
var. Atatlrk burayi ziyaret ettiginde
mekanin o dénemki sahipleri duva-
ra asmak icin Atatirk’ten bir fotog-
raf rica ederler. Atatlrk de bir sonra-
ki gelisinde yaveriyle birlikte, halen
duvarda asili duran orijinal fotogra-
fini getirir.

Rejans'in 1940-1950’lerde ki miste-
rileri daha ¢ok yabanci konsolosluk
mensuplari, istanbul’un kalburiistii
kisileri, zengin azinliklar, yliksek dev-
let memurlariiken 1960'lardan itiba-
ren sanatcilarin, yazarlarin, sairlerin,

aydinlarin, tniversite 6gretim uyele-
ri ve 6grencilerinin de midavimi ol-
duklari bir yer haline geliyor. Bunda
her dénem “makul” olan fiyatlarinin
da etkisi var. GUnlimUizde zenginlik
ve elit kavramlari ekonomik diizeye
indirgenmis halde. Ancak Rejans’in
kuruldugu yillarda zenginlik ve elit-
lik sadece parayla sinirli olmayan
kavramlardi. Bu nedenle de Rejans’in
literatlirinde 6nemli bir yer tutan elit
sOzcugl sadece ekonomiyle sinirli
degil. Ayni zamanda kiilturel zengin-
ligi de iceriyor.

Kurucularinin Rus olmasi nedeniyle
baslangicta Rus mutfaginin agir-
likta oldugu bir meniye sahip olan
Rejans zaman icinde istanbul'un
cok kilturliligine ayak uydurmus,
istanbul’'un  kiiltirel  zenginligini
yansitan farkl secenekler de sunma-
ya baslamis. Halen Rus mutfagi bas-



Tebdilimekan

ta olmak tizere Kafkas, Fransiz, Avus-
turya mutfaklarindan da érneklerin
sunuldugu meniide; bor¢ corbasi,
piroski, kievski, bof straganof, el-
mali 6rdek, mereng, kestane tatlisi,
slotka, olivye, pavlova, Macar gulas,
fileminyon, sato biryan secenekleri-
nizden sadece birkagi. Bu yemekle-
rin hepsinin ayri bir hikayesi oldugu-
nu da eklemekte fayda var. Rejans
mutfaginin bu kadar 6zel olmasinin
bir baska nedeni de 75 yildir sade-
ce dort asci degistirmis olmalari. Su
anki ascilari da mektepli bir Turk.

Rejans'ta votka icmek ayri bir keyif.
Burada icecediniz votkalar 6zel ola-
rak hazirlaniyor. Ozellikle sari votka
en ¢ok tercih edilen cesitlerden biri.
Sari votkanin en 6nemli 6zelligi sa-
dece aperatif olarak degil yemekle
birlikte de icilebilmesi. Votka disinda
alkollti ve alkolsiiz bircok secenek de
menude mevcut. Cuma ve Cumarte-
si aksamlari iki muzisyen piyano esli-
ginde tangolar, Rus sarkilari, Fransiz
sansonlari ve Tirk miziginden sevi-

len sarkilarla mekana renk katiyor-
lar.

Tarihe taniklik eden boyle bir me-
kanin sahibi olarak Erdal Sezener
de Uzerine disen sorumlulugun
fazlasiyla farkinda. Bu tarihi 6nemi
gelecek kusaklara da aktarabilmek
adina iki kitap yazmis. Birinci kitap
Rejans’in kurulusunu ve dénemin ta-
rihi atmosferini anlatan “Bir Beyog-
lu Klasigi Rejans” adini tasiyor. Ki-
tapta, Rejans’in midavimleri arasin-
da bulunan Ara Giiler, Haluk Sahin,
Murat Belge, Bedri Baykam, Tunca
Yonder, Atilla Dorsay, Hasan Cemal,
Haldun Dormen, Enis Batur, Cetin
Altan gibi pek ¢ok degerli ismin de
yazilari ve gérusleri yer aliyor. ikinci
kitap ise “Krallara Layik Bir Sofra
Rejans Yemekleri”. Rejans'in seckin
mendisindeki yemeklerin 6zel tarif-
leri ve daha da keyiflisi hikayelerinin
de yer aldigi kitapta yemek kiltiirG-
nin tarihcesine de deginilmis. Her
iki kitap da tarihe ilgi duyan kitapse-
verlerin arsivinde bulunmasi gere-

ken bir degere sahip. Restoranin gi-
risinde, satisa sunulan bu kitaplarin
yani sira uzun yillar Rejans’ta sahne
alan Edward Aris'in repertuvarindan
olusan sarkilarin yer aldigi bir de CD
bulunuyor.

Rejans, giiniimizde insanlarin sade-
ce "ben de oradaydim” demek icin
veya “ne kadar ¢cok para harcarsan o
kadar zenginsin” tarzindan uzak bir
mekan. Sadece 0Ozel ginlerinizde
degil Beyoglu nostaljisini yasamak,
tarihe taniklik etmek her seyden
onemlisi de enfes yemeklerinden
tatmak icin mutlaka Rejans’a ugra-

yin.

Ogle yemekleri icin 12:00-15:00 sa-
atleri arasinda acik. Aksam yemegi
icinse 19:00-01:00 saatleri arasinda
hizmet veriyor.

Adres:istiklal Cad. Olivo Gegidi 15
Galatasaray / ISTANBUL
Tel: 0.212.244 16 10 - 243 38 82
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* 2 su bardagi icme suyu

« 1 su bardagi haslanmis
mercimek

« yarim su bardagdi yumusatiimis
koftelik bulgur

« 1 bas kuru sogan

« 1-2 adet domates

« 1-2 adet charliston biber

« 2-3 adet yesil sogan

« 1 cay bardagi dévilmus ceviz

« kiyilmis maydanoz, dereotu,
nane, reyhan

« yeteri kadar tuz ve
karabiber

« 1 yemek kasigi biber
salcasi

« 1 yemek kasigi domates
salcasi

Malzemelerin timu karistirtlir, sulu
bir karnisim elde edilir. Bu karisim;
icerisine dilimlenmis ev ekmekleri
bulunan yayvan bir kaba bosaltilr,
servise hazirdir.

Asma yapragdi icerisine sarilarak yen-
mesi onerilir.




Ebru Sanati

eleneksel el sanatlarimiz

icinde ozel bir yere sahip

olan ebru sanatinin ne za-
man ve nerede ortaya ciktigi tam
olarak bilinmemekle birlikte ilk
orneklerinin Cin, Turkistan ya da
Hindistan'da goruldugu ileri stril-
mektedir. Ebru sanati, 6zel bir havuz

icindeki suyun Uzerine serpistirilen
sivi boyalara disaridan miidahale
edilerek sekil verilmesi ile meydana
gelen figirlerin, kagida aktarlarak
sergilenmesidir. Fransizlar, ebru sa-
natina olusan bu desenler damar-
Il mermere benzedigi ici “papier

marble’, ingilizler de “marbled pa-

per”ismini vermislerdir.

Ebru s6zctigiuniin anlami bu sanatin
ilk nerede ortaya ¢iktigina dair farkl
yorumlari beraberinde getirmekte-
dir. Kimi kaynaklara gore s6zctigiin
Farsca ebr (bulut) sézciiglinden ti-
remis olabilecegi 6ne sirilmektedir.
Zira boyalar suyun uize-
rine serpildiginde bu-
lutlari andiran bir hare-
ketlilige sahip olurlar.
Yine Farsca ab (su) ve
ru (yuz) sozciklerinden
yola cikarak ebrunun
“su ylizli resmi” anlami-
na geldigi de dusindil-
mektedir.

Tarihive kim tarafindan
yapildigi belli olmayan
bir cok eser bulunmak-
la birlikte kayitlardaki



en eski eser, Topkapi Sarayinda'ki
1539 tarihli “Gay-i Cevgan” adh ki-
tapta bulunan ebrulardir. 1595 yilin-
da Sebek Mehmed Efendi imzasini
taslyan ebru da bu sanat dal icin
onemli bir yere sahiptir.

Ebru Sanati’nin ginidmuze ulasma-
sinda, Uskiidarli Seyh Sadik'in biyiik
payi vardir. Onun devaminda, Hazar-
fen Ethem Efendi, Necmeddin Okyay
ve Mustafa Duizglinman, bir yandan
gelenegdi korumus, ayni zamanda da
ebru cesitlerini tanzim ederek Ebru
sanatini guglendirmislerdir.

Ebru Sanati ile ilgili yazilmis ilk eser,
Tertib-i Risale-i Ebri adini tasir ve
1608 tarihlidir. Basitce ebru yapimin-
dan ve ebru sanatciligindan bahse-
der. Osmanhda ise Sebek Mehmed
Efendi'den sonraki en 6nemli ebru
sanatcisi, Hatip Ebrusu’naya da adi-
ni veren istanbullu Hatip Mehmed
Efendi'dir. Ayni zamanda hattat olan
sanat¢l, Ayasofya Camii’ de hatiplik
yapmis ve 1773 yilinda vefat etmis-
tir.

Osmanli da ebru sanati ilk zaman-

larda resmi devlet belgeleri ile ce-

sitli anlasmalarin yazildigi, 6ncelikle

ince desenli kagitlarin zemin olarak
tercih edildigi bir kullanim alani bul-
mustur. Boylelikle belge Gzerindeki
tahrifat dnlenmeye calisilmis, tipki
glinimizdeki banknot ve cek def-
terlerindeki fon desenlerinin silinti
girisimlerini belli etmesi mantigi
yurttilmastlr. Ebru sanatinin, hat
sanatinin yazi zemininde, yazi kenar
suslemelerinde ve kitap ciltlerinde
de sikca kullanildigini gorriz.

Ebru sanatiyla ilgilenenler usta girak
iliskisi icerisinde calismis ve her usta
kendince yeni bir metot gelistirmis-
tir. Bu metotlar arasinda battal ebru,
tarakli ebru, somaki (mermer) ebru,
akkase ebru, yazili ebru, hatip ebru-
su gibi farkli desenleri ve yapim tek-
nikleri olanlar vardir. Boyaya sekil
veren sanatgilar, i¢ diinyalarinin
yansimalarini bu sanatla disa vur-
muslardir.

GUlnumuzde kisisel calisma ve caba-
larla yasatilmaya calisilan bu zarif sa-
nat icin kimi sanat evleri  ve

atolyeler  dersler vermektedir.

Ebru sanati ile ilgili bilgi alabilecegi-

niz adresler:

CAFERAGA MEDRESESI
(Ayasofya Miizesi yani) Caferiye sok.
Sogukkuyu Cikmazi No:1 Sultanah-

met/ISTANBUL
Tel :02125133601-02
02125280089

url  :www.tkhv.org
e-mail :caferagamedrese@superonlinecom

ISMEK

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Tel :02124551300
e-mail :www.ismek.org

EBRU ISCILIGI (Esengiil Inalpulat)
Tunal Hilmi Cad. Celikler is Merkezi
91/11

Kavaklidere/ANKARA

Tel :053274757 20

BELMEK
Ankara Blytksehir Belediyesi
Tel: 03123103240

e-mail :www.ankara-bel.gov.tr
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Bildiginiz “MAGNUM"” Degil!
istanbul Modern Fotograf Galeri-
si, diinyanin en Ozel ajanslarindan
Magnum Photos'un 60. kurulus
yildonimuni ¢ok o6zel bir sergiyle
kutluyor. Henri Cartier-Bresson, Ro-
bert Capa, George Rodger ve Da-
vid Seymour'un kurdugu Magnum
Ajansi’'ninfotograf koleksiyonundan,
icinde Turkiye fotograflarinin da ol-
dugu bir secki ilk kez tilkemizde! is-
tanbul Modern Fotograf Galerisi'nde
16 Subat’ta acilacak sergi, 20 Mayis'a
kadar surecek.

Magnum, 1947de 2. Dinya
Savasi’'nin ardindan yasanan belir-
sizlik ortam icinde hayatina basla-
di. Ajansi kuran Robert Capa, Henri

Sanatsal

!

David ‘Chim’ Seymour savastan dog-
rudan etkilenmis isimlerdi.

Uc boélimden olusan serginin bi-
rinci boliminde, Magnum fotog-
rafcilarinin 1940°lardan glinimiize
uzanan zaman dilimi icinde ¢ekilm
“Turkiye” fotograflari yer alyor. ikin-
ci Bolim “Magnum Tarihi”. Magnum
Koleksiyonu'nun 60 yilindan 6zenle
secilmis yapitlar, ajansin ge¢misini
de yansitan metinlerle birlikte sergi-
leniyor. Uciincii béliimde ise ‘Mag-
num Fotograflari ile Tirkiye’ bolu-
munde yer alan fotografcilarin diger
calismalarini iceriyor.

Nur-1 Didem Kizim Hamidem
Yapi Kredi Vedat Nedim Tor Miize-
sinde acilan “Nur-1 Didem Kizim
Hamidem’, Diinden Yarina Haber-
lesmenin Seriiveni baslikli sergi,
insanlarin haberlesmesini hem tek-
nolojik hem de duygusal yoniyle
ele alyor. Sergide, Yap! Kredi Kolek-
siyonunun yani sira PTT Genel Mu-
dirlGgi PTT Miizesi, Vehbi Kog Vakfi
Sadberk Hanim Muzesi ile Mehmet

| Guinyeli, Haluk Perk ve Kemal Suman

Cartier-Bresson, George Rodger ve

it 4

koleksiyonlarindan yaklasik 400 eser na

yer aliyor. 21 Aralik 2006 - 25 Mart
2007 tarihleri arasinda ziyaret edile-
bilir.

-
Auguste Perret’nin Yeniden insa
Ettigi Kent: Le Havre
Garanti Galeri, 23 Ocak - 17 Mart
2007 tarihleri arasinda, Auguste
Perret’'nin Yeniden insa Ettigi Kent:
Le Havre baslikli sergiye ev sahipligi
yapiyor. Benzersiz bir kent mimarisi
ornegi olarak UNESCO tarafindan
diinya kultir mirasi listesine alinan
Le Havre, 1517'de Francois | tara-
findan kurulusundan 1944'te hava
saldinsiyla yok edilisine ve sonra
da Auguste Perret tarafindan yeni-
den insasina kadar olan sireciyle
ele aliniyor. Sergi, Le Havre Belediye

& Baskani Antoine Rufenacht'in izni

ve UNESCO’nun katkilaryla Garanti

- Galeri'de izleyiciyle bulusacak.

“Dogayla Bulasmak” Akbank Kiil-
tiir Sanat Merkezinde!
Akbank Kultur Sanat Merkezi bu ay
‘Dogayla Bulasmak'isimli sergiye ev-
sahipligi yapiyor. Kiiratorliginu Ali
| Akay ve Levent Calikoglu'nun yap-
tig1 sergide Ergin Cavusoglu, Ayse
Erkmen, inci Eviner, Seza Paker ve
ICanan Tolon’'un calismalari sergile-
niyor. Doganin, insanin icine gecisi,
insanin cevresinde yasayan varliklar-
la iliskisi, yasamini onlar sayesinde
idame ettirmesi ‘Dogayla Bulasmak’
sergisinin goruntr kilmaya calistigi

. basliklar olacak.

DOGAYLA BULASMAK
Akbank Kltlr Sanat Merkezi
# 9 Subat - 19 Mart 2005

Yeni Cey Sanat Galerisi Acilisi

“Bedri Baykam”sergisi Ile Yapiyor...
Bedri Baykam'in farkli dénemlerin-
den se¢me tuval ve kagit resimler
Zekeriyakoy'de 17 Subat - 4 Mart
2007 tarihleri arasinda Yeni Cey Sa-

“ntri
) andug

il iﬁg(]e I
yapitlar bu se

r: Cey Sana
Adres: Zek
N1 Blok No:

“Gelene
istanbul Sana
Galerisi, 12 S
rihleri arasinc
neksel Cizgid
seramik serg
Yer:1SO-C
Tarih: 12

FUAR

Anne & Coc
* 16. Anneler,
+12 Yas Urii

2
se

&

dir
ediyor.
arih: 1-4
Yer: CNR Fu
Saat: 1

15. Ist
lik
Teknikle

* Uriinleri F

HEALTF

Almanya v

Fuarcilik, Tiirki

lenen, Avrupa’nin Bir Nui

fesyonel Kozmetik Derg.

FORUM’UN Avrupa‘da ve

destekledigi tek fuar.

Yer: Liitfii Kirdar Uluslara

re ve Sergi Sarayi

Tarihler: 15.03.2007~18.

Telefon: 225 09 20 (12 Ha

teks Adres: Harbiye




ISTANBUL JEWELRY Yer: Parkorman an dosya is Bankasi
24. Uluslarara Tarih: 08-18 Mart 2007 tarihleri ara- _ Ki ' yinlan tarafindan kitap
Giimiis, Saat ve sinda

Yer: CNR Expo bilgi icin: www.bil
Merkezi
Tarih: 21-25.03.200
Tel:02125190

manin jurisi, Dogan Hizlan (Bas-
an), Gulten Akin, Ataol Behramog-
lu, Talat Halman, Ulki Tamer, Attila
ilhan ailesini temsilen Cengiz ilhan
Pink Marti e'de! ve Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar tem-

KONSER

Balikac Diny. uk hayran kitlesine sa- silcisinden olusuyor. Yarisma sonug-
ista hip Pink Martini,_rp;s ayinda cika- lari, Attila ilhanin aramizdan ayrilis
Botlar, cak albumunin Avrupa promiyeri tarihi olan 10 Ekim'de duyurulacak.

porlari Dona- icin Mart ayinda Turkiye'ye geliyor. Yarismaya katilmak icin yayimlan-
Turkiye turnesi kapsaminda ti¢ kon- mamis siir dosyalarinin 7 adet co-
Kirdar Uluslararasi Kongre ser verecek olan Pink Martini, yeni galtilmis olarak, katilimcinin ayrintih
i Saray! §arkllar sanatseverlere 6zgecmisiyle birlikte 30 Temmuz

3.2007-01.04.2007 sunaca k. Sam ) 2007 tarihine kadar “Attila ilhan Siir
09 20 (12 hat ask sarl ' *; | 1§ Kultdr, Istikal Cad. No: 300
muzf&ﬂ ) "* Be oglu, Istanbul” adresine posta ya

Okulla ' zilya s __ da karg oluyla ulastirimasi gere-

an . eser s . kiyor. Yarismanin diilii 10 bin YTL

€ ve “Hang ¢ ~ olarak be mis
\ bumlerlyl \

A i . . Wk
Ankara, istanbu | ve iz | TIYATRO
onser: arihleri: R \Beyin Firtinasi’na Hazir Olun!

16 Mart Cu -20, ' “TiyatroS poru; Amerikave Avrupa'da

Ankara Bilkent " ya Balo Sporu ve edi Sporu gibi

Salonu B o 1 sitli isimler al eglence yer-

177Mart-21.00 i - seyircilere lan bir do-

: istan im Mas r  Jaclama-goste tdur. Gosteride,

a:"\ _ eograf | 18 Mart-21.00 ~ oyunculardan olus takimlar

“tarafindan 1933 y nir Hilton Oteli Bal -
Petersburg M. Mus N\ g

Akademi Balesi, “Kugu - ' 1 Feral cilerin

Ja
venleriyle bulusuyor. b : igini " asi @l puan ve \ d| an b
Yer: istanbul Tim Maslak bne i (isabaks ] alibi be il
ter il - ma: tiin gosteri

Tarih: 3 Mart 2007 Cumarte erece \ nan bir stirecin n
4 Mart 2007 Pazar 1500 50 ‘ tekrarlanamaz olmasi, itibariyla her
' rih: 10.C \(l taraf icin de énemli birer dene-’m_._l '

“Holiday On Ice” : W  qyimdir.
Dunyanin en gorkemli buz gost ‘ \ 1 Oyuncxgr'AygalglldarAk ,0zlemTii-
simdi ISTANBUL'DA! ‘ L ray,DilekGelebi,YigitAri,BurakSatibol
Bugtiine kadar 1.500.000 kisinin is Bankas _'ltiir Yayinlar1 Attila Adres: Mahser-i  Ciimbis Ha-
ledigi, 59 sehirde sahnelenmis olan ithan Ya smasi "\\ yalhanesi  Sadri  Alisik  Sok.
Holiday on Ice, 49 uluslararasi artis-  Tirkiye nkasi Kiltir Yayinlari, No:24/4  Beyoglu - istanbul
tik buz patencisinin; olagantisti |§|kﬂ gegtigirhi ’ I  kaybettigimi de- Tel:0212 2491990

oyunlari, géz alici kostlimler ve duy-  biyatimizin d@grll ustasi At Sg‘l‘mcakta Iki Kisi Ugiincii

gu yikli muziklerle harmanlanmis ilhan adina bir siir yanismasi d Sezonunu Oynuyor!

muhtesem gosterisi sizleri bekliyor.  zenliyor. Attila Ilha_ iir Odili’'ni * William Gibson'un yazdigi, Sevgi
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. salonlarinda)

Sanli'nin Tirkeelestirdigi ve Hakan
Altiner’in yonettigi, SALINCAKTA iKi
KiSl; Tiyatro Kedi'de liclincii sezonu-
nu basariyla strdiriyor. Basrollerin-
de Can Giirzap ve Nurseli idiz'in oy-
nadidi oyunu kagirmamanizi tavsiye
ederiz.

Yer: Profilo Kiiltiir Merkezi — Salon 2
Tarih: 18 Mart Saat: 15:30 — 21 Mart
Saat: 21:00

Tel:021221693 14

Tiyatro Kedi’de CASABLANCA
Yeniden... Bu kez Yesim
Salkim’la...

Diinya sinema tarihinin bir numarali
Efsane’si CASABLANCA; diinyada ilk
kez ve bir muzikal olarak 26 Ekim

‘ 2005'de Tiyatro Kedi’'nin sahnesinde

perdesini agcmis ve 100 kez sahne-

oy

dinlarin kiiltiirel ve demokratik ka- = Tar

tiimina katkida bulunmak amaciyla
yapiliyor. Festivalde film gosterimle-
rinin yani sira 9 kadin fotografcinin
katilacagi bir sergi, atolye, soylesi ve
paneller de yer aliyor.
Yer: Fransiz  Kultir
ve italyan  Kiltir
Tarihler: 10-18 Mart 2007

Merkezi
Merkezi

Pera 2.Piyano Festivali’'ne
Basvurular Bashyor!

Ozel Pera Glizel Sanatlar Lisesi, 02-06
Mayis 2007 tarihleri arasinda gergek-
lestirmeyi ve Turkiye genelinde ge-
leneksellestirmeyi hedefledigi Pera
2.Piyano Festivali ile Glkemizin farkli
sehirlerinden muzik ile ilgilenen pek
¢ok sanatsever genci bu sene de bir
araya getirmeyi amacliyor.

lenmisti. Bu sezon Yesim Salkim’la & Basvurularin 08 Ocak - 15 Mart 2007

tekrar seyircisiyle bulusuyor.
Oyuncular: Yesim Salkim, Atilgan

tarihleri arasinda gerceklestirilecegi

Glmis, Mehmet Ulay, Kartal Kaan, tasind. italya, Avusturya ve iran gibi

Cenk Tunahl, Abdul Suasler, GGlim

~ Morali, Dilek Aba, Elerki Taskin, De-

rin Togar .
Yer: Kadikéy Halk EGitim Merkezi -
Tarih: 25 Mart 2007 Saat: 15:30

' Tel: 0216 336 12 00 g

FESTIVAL

5. Uluslararas1 Gezici Filmmor
Kadin Filmleri Festivali

5. Uluslararasi Gezici Filmmor Ka-
din Filmleri Festivali 10-18 Mart
istanbul'da (Fransiz Kiltir Mer-

Ulkelerin 6grencilerine de ev sahipli-

gi yapacak olan Pera 2.Piyano Festi- S

vali, gectigimiz sene Beyogdlu Emek
Sinemasi Sahnesi'nde diizenlenen;
Demet Tuncer ile Fatih Erko¢’un ko-

4 nuk sanatci oldugu acilis gecesinde

blyuk ilgi gormus ve festival stre-
~ since Tiirkiye'nin dort bir yanindan

200%e yakin 13-18 yas arasi genci

agirlamisti.

Ayrintili bilgi icin:

www.perasanat.com.tr

Tel : (0212) 245 44 60 - (0212) 244

5203

kezi ve Italyan Kultlr MerkezimFax:(0212)252 30 82

baslayacak, izmir,
Agn, Van, Diyarbakir gezici gos-
terimleriyle  surecek.  Festivalin

e-mail : pgs@peraguzelsanatlar.
com.tr
pera@peraguzelsanatlar.com.tr

bu yilki temasi ‘NAMUS'! Festival‘

kadinlarin  deneyimlerinin,  so-
runlari  kadar basar  ve lre-
timlerinin ~ de  gorundrligind,

kendilerini ifade edebilecekleri ile-
tisim alanlarina katilimini, ulusal ve
uluslararasi deneyim alisverisi ve
iletisim olanaklarini artirmak ve ka-

Ankara
TiYATRO / GOSTERI
Papaz Kacti

Asuman DABAK'In kurdugu “TiYATROKOME-
DI, Phillip King'in yazdigi Leyla Erduran’in
cevirisini yaptigi “Papaz Kactl” oyununu, bi-
yik usta HALDUN DORMEN y6netiyor.

Yer: AnkaMALL Sanatolia Sahnesi

festival, bu sene uluslararasi boyuta

Armagan CG

Tarih: 15.03

Son Kisot - S e)
Serhat Ozcan
kisilik gost:
lerden glinde
olaylari eglenc
Yer: AnkaMA
Tarih: 06.03.2(

Ata Demirer S
Ata Demirer
YN EH
Yer: Anato
Tarih: 09.0

KON

Latin Nig
14 Mart
senlenecek
Ye_r: Best

Engin C
Yer: isn
ih: 04.0

Yer: izmir At
Tarih: 09.

KON

el '
Yer: izmir At
Tarih: 03.0

FESTI

OOZEFEST iZMiR 2007
Bes gin stirecek festival boyu
kin, Hayko Cepkin, Malt, Teg
Badem, Feridun Diizagag, Yi
ihtiyac Molasl, Vega, Emre Ayc
lisoy, Seksendort, Cilekes, Be
lerle olacak.

Yer: Ooze Venue

Tarih: 7-11 Mart 2007 Saat: 18



“Degisen Kozmetik Anlayisi”

JANSSEN
) COSMECEUTICAL
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Callusan

CREAM MOUSSE

www.elsimkozmetik.com.tr
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Dergimizde siz degerli okuyucularimizin aklina takilan her tirli soruya yanit verme-
ye calisacagiz. GuUnluk hayatta karsilastiginiz ancak ¢6zim bulamadiginiz hukuki, sosyal,
kalturel, saghk vb. konulardaki sorunlarinizi bize iletebilirsiniz. Konuyla ilgili uzman goris-
lerinden derledigimiz yanitlari her ay SORUN YANITLAYALIM sayfamizda bulabileceksi-
niz

30 yasinda 6zuirli bir oglum var. Herhangi bir saglik glivencemiz olmadigindan, 6zel
hastanede yapilmasi gereken tedavisi sirasinda maddi zorluk ¢ekiyoruz. Bu konuda
nasil yardim alabilirim?

2005 yilinda yurirluge giren Oziirliiler Yasasina gére dzirlii vatandaslarimiza ézirli
ayhgi baglanmistir. Ayrica bu vatandaslarimiz tedavilerinin devlet hastanesinin eksikligin-
den 6turl yapilamamasi halinde o hastanenin verecedi sevk ile yonlendirilen 6zel hasta-
nede ayni sartlarla tedavi gorebilir. %60'In Uzerinde 6zirlulik durumu olan ve bagka bir
sosyal glivencesi olmayan vatandaslarimiza ise 700 YTL bakim tcreti 6dendiginden hasta-
ne masraflari konusundaki sikintilar buyuk olctiide giderilmistir.  Daha ayrintil bilgi icin
AK PARTI Genel Merkez Oziirliiler Koordinasyon Merkezi'ni arayabilirsiniz.

Tel: 0312473 00 00 dahilino:1179/1180

Esimle 25 yildir evliyiz. Ancak esim benden bosanmak istiyor. Herhangi bir gelirim
ve maddi giivencem olmadigindan avukat tutamiyorum. Bu konuda adliyelerin pa-
rasiz avukat tayin ettiklerini duymustum. Bu konuda bilgi alabilir miyim?

Bagli bulundugunuz ilin Barosuna giderek basvuru yapmaniz gerekiyor. Davayla
ilgili gérismeden ve maddi durumunuzla ilgili yapilan incelemeden sonra bu ta-
lebiniz degerlendirilecek ve olumlu olmasi halinde Uicretsiz avukatlik hizmetinden
faydalanabileceksiniz.

35 yillik evliyim. Ancak esimden bosanmak istiyorum. Fakat mal paylasimi konusun-
da anlasamiyoruz. Degisen yeni medeni kanuna gore nasil bir yol izlememiz gere-
kir? Benim haklarim nelerdir?

Yeni Medeni Kanun'un evlilik tarihiniz g6z dniinde bulundurularak mal paylasimin-
da gecerli olmasi mimkun degildir. Ancak eger evliliginiz boyunca herhangi bir geliriniz
oldugunu ispatlayabilirseniz (calisma hayati, tasinmaz mal geliri vb.) evliliginiz stresince
sahip olunan mallar lizerinde hak iddia edebilirsiniz.

Sorularinizi hasat.zamani@yahoo.com.tr adresine bekliyoruz.




Tek bir kalemle baslamistik...
Simdi, tasarimdan baskiya, baskidan miicellite,
tum islerinizi tek bir kalemde topladik...

Kaliteli islere imza atmak icin...

Kazim Karabekir Caddesi Ali Kabakgr Isham, No:85/2 Iskitler/Ankara
T: (0312) 384 31 20 F: (0312) 384 31 19 www.oncubasimevi.com




RAHATLIK

RAHATLIGINIZ ICIN
HERSEYI HAYAL ETTIK...
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ARKE MOBILI MOBILYA LTD. STi. ARKE MOBILI MOBILYA LTD. STi. EVKE YAPI LTD. STi.
Masko Sanayi Sitesi 10-A Blok No: 23 Galim Sokak No:2 Fatih Sultan Mehmet Bulvan Derya Sokak
IKITELLI / ISTANBUL SITELER / ANKARA Akagiindiiz Apt. No:1/11 BURSA
TEL : (212) 675 25 05 - 06 FAKS : 675 02 60 TEL : (312) 351 76 91 FAKS : (312) 351 76 93 TEL : (224) 241 74 51 FAKS : (224) 241 74 53

www.archemobili.com ¢ info@bulutmutfak.com



