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EDITOR

Mesajimiz herkese...

Yashlik gercedginden uvzak kalmak mimkin mi2 Yashlk kimi
ilgilendirmiyor kiz Ya kendimiz yo annemiz, babamiz ya yakimmizdir,
Kacimlmaz bir sekilde yaslamiyoruz, va yashlara hizmet veren kurum yoda
kurumlarda colisiyoruz yo da yasllar ile ilgili politikalar gelistiren ve
vygulayan konumdayiz. Bir sekilde yash ya da yaslilik gerceqi ile yizylizeyiz,
Yaslihgin sosyal, psikolojik ve fizyolojik yénleri ile ilgili séyleyecek sézi olon
doklor, psikolog, politikaa, sosyal hizmet uzman, iglefmeci ve daha birgok
vzmanlhk alanminda deneyimli yazarlora dergimizde yer vermek istiyoruz ve
cok degerli katkilan olacaging inanyoruz.

Gelismekte olan bitin dlkelerde oldugu gibi dlkemizde de yaslh
nifusun oram her gecen gin armaktodin Dolayisyla toplumlann bu
demografik degisime haziriksiz olmamalan  igin  toplumsal  bilincin
arthnlmasi ve yash nifus ile ilgili ilerive dénik plan ve projelerin yapilmasi ve
uyaulonmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde yasl nifusun yasam kalitesi

| arthinlabilecek, daho mutlu olmalan, sikintilarinin en aza indirgenmesi

saglanabilecektic. Saglk harcamalanmin énemli bir kismimin yash nitusun
saglk sorunlan igin yopildigi da bilinmektedir. Yine oancak egitim,
rehabilitasyon, koruyucu bakim, erken tedavi ve mimkin oldugu kodar
yasamy tehdit eden risklerin ortadan kaldinlmasi ile saglk harcamalannin

| doha rasyonel yopilmaosi sadglanmis olacakhr

Dergimizde yaslonmakto olan bireye, yashinin kendisine, yasliya bireysel ve
kurumsal bakim hizmeti verene ve yashlikla ilgili politikelar gelistirenlers
hatirlotmalarda bulunmay, énemli gérdigimiz kenulara dikkat cekmeyi
hedetliyoruz.

Genclere saghklarimin  degerini bilmeyi, korumay ve saglkl

yastanmayi, saglk calisanlanna yasl insanlenn psikolojik ve fizyolojik
durumlarnini... Politikacilara yash nifusa iliskin gelismis Glkelerde uygulanan
politikalan...Allelere  yashlarinin  beklentilerini...Yerel yénetimlere yasl
insanlara yonelik giinlik yasam aktivitelerini kolaylagtirma gérevlerini.....
Hatirlatmayi hedefliyoruz ve sizlerden yardim istiyoruz,
Aynca Murat Yashlara Hizmet Saglk Ve Eaitim Vakfirin bir yayini olan
dergimizin abone gelirleriyle  Universite &grencilerine  burs  vermeyi
hedefliyoruz. Cinks egifime yapilan katkinin ok kutsal olduguna inaniyoruz
ve eqitilmig inson gicOnin gok dnemli oldugunu biliyoruz.

Bizimle birlikte olmaya var misiniz?
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Yashlarin kendilerinden sonra gelen
kusaklan bastirmak, ezmek istedigini onlara
plonok tanimadig distinilir. Yashlann icinde
bulunduklan aile, ev, is cevresinde duygularnni
distincelerini, elestirilerini, onerilerini ortaya
koymalan hos karsilanmoz. Ortaya konsa do
pek deger verilmez.

¢
.{

Yashlk toplumsal iletisimin bozulmasi sonucu doha
belirgin olarak artaya cikar. Toplumsal iletisimin bozulmas:
yashligin baslangicr olarak kabul edilin. Baska bir deyisle ,
bedensel ve ruhsal degismeler ,yaslinin toplumla
liskising,iletisimine olanak verdigi sUrece yoshliktan séz
efmek giictin. Tersine yashnin bedensel ve ruhsal soghd
yerinde olsa  bile toplumla iliskisi iletisimi  kesilince
loplumsal yeri ve rolU kaybolunca yashlik belittileri ortaya
gkmoya baslar. Bu nedenle, yoshh@n en énemli sorunu
boskalon ile , cevreyle, yakinlarla, toplumla kurulup
sirdOrOlen iliskinin,iletisimin kaybolmosidir. Bu kayip, yasl
kisinin cevresinde bulunan esinin, cocuklaninin desteginin,
lgisinin  ozalmasi yo da yosh tarefindan béyle
yerumlonmasi biciminde soyut dizeyde olabilecegi gibi,
esinin &limi, gocuklann evden aynlmas: bigiminde somut
\dizeyde de olabilir.

Ote yandan yashmn emekli olmasi , ugragi alaninin
bulunmamas:, eski toplumsal iliskilerini sirdirememesi
taplumsal iletisimi bozar. Ancak yaslida toplumsal iliskinin,
letisimin gergek kaybi, esinin ,cocuklanmin, cevrenin,
foplumun yashlara deger vermemesi ile baslar,

Yoshlarin egleri, cocuklar, cevre ve toplum tarafindan
dikkate alinmamasi, ilgi, saygr ve sevgi gosterilmemesi,

deger verlmemesi, desteklenmemesi, bir késeve itilmesi
sonucuy yoshnim ruhsal yoganhs: bozulur, rselenir Yasl
insanin glveni, kendine verdigi deger, &z saygisi ozalr,
kaybolur.

Yaslilik codinda insan yasamla hesaplagma
gereksinimini duyar. Geriye dénip gecmis yillaro bokor.
Amaglaring, beklentilerine ne denli ulostiginig, inanclaring
ne denli bagh kaldigini, ilke ve kurallarimi ne denli
vyguladigini gdzden gecirir. Gegmis yillarda
gerceklestiremediklerinin gelecek yillardo gergeklestirme
sansi olmamasi yashy umutsuzluga disiorin

Toplumun biylk kesimi yaslilan ak sagli , buruguk |
yizlU, bastonuna dayanarak ya da belini tutarak yiriyen ki |
biklim bir dede yo do nine olarak gérir. Yaghlonn bifip
tikenmek bilmez bir gicle gecmise bagl olduklann,
durmadan anmilanni anlattiklanm distinip onlann yaning
yaklagmak istemezler.

Yoslhilann kendilerinden sonra gelen kusaklan
bastrmak, ezmek istedigini onlara olanok tammaodia
dusonOlir. Yaghlorin iginde bulunduklon aile, ev, is
cevresinde duygularimi disoncelerini, elestirilerini,
onerilerini ortaya koymalan hos karsilanmaz. Oraya konsa
da pek deger verilmez.




En biyik hosg6risizlik de yasl insamin cinselligine
yoneliktir. Yoshlikio cinsel yasamin siirmesine, bu yasami
surdurmek icin harcanan cabayo gillerek bakilir,

Yoshlardan bir késede oturmalari, etliye , sitliye
konsmamalan, anlonyla bos basa yasamalan, duo
etmeler beklenir. Oysa yash, beden ve ruh soghgi yerinde
oldukea toplum icinde belli olan, roli ve yeri bulunan bir
insan olmalidir. Iste bu nedenle yash insan, iginde
bulundugu, cevrede, ortamda, toplumda @ncelikle
toplumun  beklentilerine uygun gérintt vermekten
kendisine yéneltilen davranis ve tutumlara boyun egmekten
kacinmalidi,. Bunun  sovasim vermeli, mutlulugunu
saglomak igin foplumun &n yargilanni degistirecek cabay
gostermelidir. Yoslanan insarin mutlulugu bu cabanin
Grind olacaktr,

Gercekie yasllarin gogu kendilerini canl, neseli,
sevingli, hareketli, bilgi, deney, gérgl sahibi, engin ve genis
disincell, yaratici, Uretici gorirler.  Caglanndan
yaslorindan, yasamlanndan memnun ve mullu olduklarnin
séylerler. Baskalanna daha candan, derinden, icten ilgi ve
sevgi gasterirler. Karsi cinse ilgi ve Istek duyarlar. Cinsel
yasamlanm  sirdirebilirler. Gecmis yillann birikimi ve
deneyimi |le yosadiklon andan, zomandan haz almasin,
gelecege umutlo baokmasini bilider.  Yoslhgin  insan
yasaminin dodal, evrensel, kaginilmaz, bir cag, yos dilimi
oldugunu bilir, kabu! eder, yasadiklan cagin hakkini verir,
bu cagin icinde mutlu olmay basanrlar Yashlann cogu
boyledin. Ginlik yosamlanni aksatan, bozan, engelleyen
onemli bedensel engel yo da hastalik yoksa yasl insanin
yasamdan haz duymamasi, muty olmamas: igin hicbir
neden yoktur,

Insarilik tarihi boyunca bu mutlulugu yosayan,
bosarli, caliskan, girisimei , verimli yararl, yaraher binlerce
drnek vardir,

Bu &rneklerden birisi yoslihiga direnisin onurlu anit
Albert Schweitzer 'dir. Cok yanli bir yasami olan Albert
Schweitzer (1875-1965) eski Roma, Yunan bilge kisileri gibi

hem hekim, hem filozof, hem din bilgileni, hem de mizik
calismalan yopan birinsand,

1875'te Yukari Rhin'de Kaysersberg kenti
yakinlarinda dogdu. 1899-1912 yllan arasinda
Strasbourg'da Sain-Nicolas kilisesinin kurulmasinda biyik
katkilan oldu. Bu orada, 1902-19212 yllan arasindo

Strasbourg'da  Protestan Din Bilgisi Fokillesinde profesér |

olarak gérev yapt. Ayni yillarda Pariste Jean-Sebastien
Bach Dernedini kurup galismalarnini siirdirdi.

Bitiin bu galismalannin yam sira esas mesledi olan
hekimligini de siirdiiren Albert Schweitzer, Afrika'da Gabon
kentinde Lambare'ne Hastonesinde hastalarna  bakh;
Bitiin yasarmini caresiz, hasta kimsesiz, yoksul insanlann
bakimina adad).

1965 yilinda 90 yosinda, calistign Lambare'ne de
hayata gézlerinl kapatan Albert Schweitzer yosomi boyu
insanlarin esitligi, kardesligi, mutlulugu icin galish, dinyo
barsini saglamak icin biyik coba harcad.

Albert Schweitzer, ik atom bombasi kullonildiktan
sonra dinya baongi icin  giristigi coba ve galismalan
sonucunda | 952 yilinda ,77 yasinda Nobel Baris Odilini
aldi.

Seksen dort yasina kodor calstién hastaneden
zaman zaman diinyanin cesitli kentlerine giderek bans ve

insanlarnin muttulugu icin kenferanslarverdi.

Seksen yedi yosinda calishg hastanenin yanindaki

yediyiz metrelik yolun yapiminda calish. Daha senra birtos |

képriniin planin cizdi, kurulmasinda gérev ald:.

Butin omrind  insanhigim  mutluluguna  adayan
Albert Schweitzer 'in soluk scluga yasadig 0 yillik yasami,
dolu dolu yasamanin ve ihtiyariga kars: direnigin élimsiz
bir aniti gibidir,




1889'da dogan Polonya'll Unli piyano virtiézi olan
Arthur Rubinstein , New Yark'da Carnegie Hall'de en biyik
resitallerinden birini seksen dokuz yaginda vermigti. Resital
sosinda onemli bir goz hastaligr nedeniyle notalan
okuyomadidr, tuslan secemedidi icin en ufak bellek hatas)
yapmadan konseri sonlandirmigth.

1887 yilinda Rusya'da Vitebsk kentinde dogan tinl
ressam  Marc Chagall yetmisdért yasinda Kudis
yukinlonnda Hadassak Sinegogu Hastanesinin oniki vitrayli
penceresinin desenlerini hazirlamishr, Yetmisdokuz yasinda
New York'taki Metropolitan Operasi'nin salenlanna ki
duvar panosy yaprrishr, Nice'de ilk kez seksenbes yasinda

ssayan ,bir ressamin tablolann toplayan Marc Chagall
Mizesi agilmighr:

1828 yilinda Rusya'da Toulo kentinde dogon “Bans
%Eﬂms yazan Lev Tolstoy, yetmisiki yasinda Gnli Dirilig
adl romanini tamamlamis, en dneml yapitlanni sekseniki
';rriltk yasominin son Ug-bes yilinda yazmushr. Bu érneklere

instein, Freud, Goethe, |bsen, Pasteur, Russell, Shaw,
Voltnire de eklenebilir

Cagdoslonmizdan Glkemizden de yoratic , Urefici
roboy surdirmeyi  basaron binlerce 6rnek verebiliriz.
Hunlann basinda, Ulkemizde ilk sirada 1884 yilinda dogan

1973 ylinda len Ismet Inand'yi sayabiliriz. Inand, énce

komutan ,sonra deviet adami olorak élinceye kadar
toplumsal, politik etkinligini ve soygmhgini sirdirmeyi
basarabilmigtir.

1883 yiinda dogaon Kurtulus Savasina kahlan
Basbakan ve Cumhurbaskan olan Celal Bayar yiz yosinda
bile bilgisi ve deneyimi ile siyasete yén verebilmistir,

1894 yilinda dogan 1991'de &len, 1989 yilinda bir
ani kitabi yayinlayan, Tirkiye Seker Fabrikalanm , Yapi
Kredi Bankos'ni Dogan Sigorta'yr kuron, Tirk Halk
Oyunlarini yosotmak ve yaymak igin gaba gésteren Kazim
Taskent de yarahe, Gretici etkinligini sirdiren yaslilardan
biriydi. Olinceye dek siir yazan, kendisine * Sair-i Azam”
(Boyok Sair) dnvan) wverilmis olan Hamit de yasl
yaraticilardand.

1911 yilinda dogan 2006 Subat oyinda doksanbes
yosinda élen biyik tarihgi Cemal Kutay 8linceye kadar
yaratici ve Uretici kimligini sirdUrmis, ikiyize yokin kitap
binlerce makale ve konusmalar ile toplumu aydinlatmigtr,

Yasllikia mutluluk toplumsal iletisimle saglanic
Toplumsal iletisim sirdikge yasghlar kendilerini
gerceklegtirmek , tretici ve yorahial almak sansina erisir,




19 yoginda saglkli bir genc , kendisine hicbir sey
olmayacagini hep boyle ding Lnlﬂcuqu"u samr. Olimi
ancak olaganostl kosullar altinda akling getirecektir.
Yaslandikga gecen her on yil sonunda gogumuz, daha énice
hic olmadigimiz kadar 6lime yaklasmis oldugumuzu fark
ederiz. lleri yaslarde pek uzok olmayan bir gélecekte
dlebilecegimizi sik sik ve her zamandan doha cok Grkerek
distiniriiz. Insarn her farkinda olus karsisindaki tutum ve
davranislan onlarin bireysel gecmisi ile kisilik tarzlanno
gore gesitlilik gésterir, Fokat depresyon veya bosgka bir
hastalik gegirmekte olmadikca bu kenudon pek séz
edilmez. En azindan buginki yash kusak icin bu degrudur.

Psikiyatride kabul edilen bir aksiyona gére, yagam ve
slimle ilgili gerceklerin bir dleide yadsinmasi yani yok
sayllmasi, ruhsal hatta fiziksel bakimdon koruyucu rol
oynayabilir. Bir kalp krizini heniz atlatmig bir kimse , bu
olayin onun kalp kaslannda meydana getirdigi hasann
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genigligini ve onun yasamino getfirece@ dedisiklikler
yadsiyabili.  Bununla  birlikie doktorun saglikla ilgi
tavsiyelerine uymaktan da geri kalmaz. Yadsime
mekanizmas: kendine bakiminag 6zen gdstermesin
engellemez; Ostelik ilerdeki yasayisgini ve etkinligin
sUrdUrmesi  bokimindan &nem tasi.  Onun  yodsim
mekanizmasi kendi haline birakilmalidir, Kimiler, &l
iliskin duygularini, diginceler ve korkulanm acik agi
tarhgsmaya hozirdir; kendilerini dileyecek birini bulmak
onlan son derece ferahlatacakhir. Ne de ele almasi gic bi
konudur bu. Yozk ki pek azimiz béyle bir séylesiya w
ictenlige katlanabilir. Ben oile Uyelerini, arkadaslan w
uzmanlari bu gibi konular tartismaya ne tesvik ederim n
de bu konulardan uzak durmalanm tavsiye ederim; fake
sunu vurgulamak isterim: Olum heokkindoki  agig
vurulmamis kaygilar ileri yoshlann kotasina takilabilir w
depresyona yol acan bir kaynak olusturabilin  Olin
hakkinda kenusmasinin tabulostinlmaosi gerekmez.

.+ Mathan Billing

Cawirt Qliltekin YAZ

AW NAEELIEEN,




Or. M. Akif Karan
!ELEnhuJ Tip Fakilltesi
i Hastaliklary Anabilim Dali, Geriatri Bilim dali
taranma(@istanbul edu tr
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TURKIYE'DE GERIATRI

T.C. Icisleri Bakanligi, Nifus ve Vatandashik lsleri
Genel Mudurlogunin Subat 2005 verilerine gére Tirkiye
nifusy 71.337 milyon olup bunun %84, yani 5.716
miyonu =65 yasindadic Sen 13 yildo 1om nofusumuz
%24.9 artarken yash nUfusumuzun ortis oran %134 .4'%e
ulosmighr.

MNitus yopisindaki dedismeler hekimlik pratigine
onlenemez etkilerde bulunmaoktadirn Hekimlerimiz
gelecekte zamanlannin  ¢ok  biyik  bir ksmini yash
nostelorio gegireceklerdin. Bu belki de pediatri digindaki
fim bilim dollan icin gecerlidir. Yoslilar saglk hizmetine
genclerden daho fazla ihtivac duyarlar. Amerika Birlesik
Devletlerinde 65 ve Uzerindeki nifus toplumun yaklasik
185ini alustururken, kisi basina tim saglik harcomalannin
1:30n0 toketmektedir.

Hekimlerin vash hastalann tedavileri kornusundo
goha fozla egitim gérmeleri ve beceri kazanmelan
gerekmektedir. Bu streg tip fokiltesi esnosinda basglamal
ve mezuniyet sonrasi editim ile devam etmelidir. Ozellikle
mezuniyetinin  Uzerinden 10 yildan fozla gegmis
hekimlerimizin cogunlugunun yasl saghd hokkinda fakilte
grolaninde ézel bir egitim almadiklan disonildiginde,
mezuniyet sonras egitimin dnemi daha da artacakhr.

Geriofri bilim dali olarak yashmin akut, kronik
sorunlon ve koruyucu  hekimlik hizmetleri ile ilgilenir.
taslanma tizyolojisi, yoshlorda sik rastlonan hastaliklar,

yashlarda  hastaliklann  belii ve oroya ckislanndaki
degigiklikler, yashlarda siklikla birden fazla hasteligin aym
anda bulunmas., ilaclarin farmakokinetik ve
farmokodinamiklerinde degisiklikler ve fonksiyonel
degerlendirmeler ana konu basliklarini olusturur, Erigkin
hbbi ile ilgilenen tim bilim dallannin kendileri ile ilgili
konularda ilgi ve egitimlerini artirmalar beklenir.

Geriatriye bilim dali olarak bokig ve bu konulardaki
calismalar 1950'ere dogru dikkati cekmeye basladi ve
1970 lerden itiboren yegunlugunu arfirdl, Aymi dénemlerde
Tirk hp dinyasinda yash ve yoslanmanin énemi dikkati
cekmistin. Bununla birlikte bu bilimsel ilal egitim ve saglik
politikalarini etkileyecek bir agirik kazanamad:. Cinki
tlke olarak geng bir nitusa sahip eldugumuz icin soghk
sorunlanmiz iginde bu yas grubuna &zgi olanlar agirik
tagimaktaydi. Gebe ve lohusalik dénemi sorunlan, 1 yasalh
bebek alimlerinin yiksek orani, bulasict hastaliklar genc
cumhuriyetimizin  bas etmesi gereken &ncelikli
problemlerdi. Toplum olarak ekonomi, egitim ve sosyal
alanlardaki gelismemizin yan sira sadghk sistemimizde ano-
cocuk saghgina verilen Gnem bugin istotistiksel olarak
hissedilmektedir. Basanh asi kampanyalan ile cocuk feld,
kizamik, bogmaca gibi birgok hostaliga karsi cocuklanmizl
koruyabiliyoruz. Ortalama yosam beklentimiz uzad ve arik
daha fazlo bireyimiz iler yaslara ulasabiliver,




Prof. Or. M. Akif Karan

Istanbul Tip Fakilltesi

Ig Hastaliklar) Anabilim Dali, Geriatri Bilim dal
karanma(@istanbul edu.tr

Ulkemizden geriatri konusunda ulagabildigim en eski
kaynok Ord. Prof. Dr. Tevfik Saglam'in editérliginde
hazirlanmistie. “Istanbul Universitesi, 3. l¢ Hostaliklar
Kliniginde Terfiplenmis Olgunlagma Kursu, 31 Maort-13
Nisan 1947 isimli egitim kursu “Ihtiyarlik ve Hostaliklan®
kanusuna aynlmig, kurs icindeki konferanslar ayni isimde
kitap halinde basilmistir (Mazlum Kitabevi, 194 7-Istanbul).
Saglam ags konusmasinda”._ Yosllarin sayisinin arfmas:
bizi bu yoslordaki insanlarla ve hastaliklanyla daha gok
ugrasmaya zorluyer ve ihtivar hekimligl gtinden giine énem
kazaniyor.” demektedir. Kursta kenusmac: ve kitapta balim
yozar olarak Thsan Sikrd Aksel (“ihtiyarlikta gériilen sinir
sisterni hastaliklan”), Mifide Koley (“Ihfiyarlk ve hazim
sisterni hastaliklan”), Ekrem Serif Egeli (“Ihtiyarlikta kalb ve
domar sistemi”), Muzaffer Sevki Yener (“Ihtiyarlikta hormeon
dedisiklikleri”, “Ihtiyarlikta beslenme metabolizma
bozuklugu” ve “Iktiyarlikia gut”), Osman Cevdet Cubukgu
(“Ihtiyarlikta hareket aygit hastaliklan”), Kezim Ismail
| Girkan {"ihtiyarlikta siruri”), Naci Bengisu (“Ihtiyarlikta géz
hastaliklori”), Hans Winterstein (“lhtiyarlama  ve
fizyopatolojisi”), Muhitiin Erel (“Gec ihtiyarlama gareleri ve
ihtiyarlik sagbakimi”), Ph. Shwartz (“ihtiyarlikia genel
patoloji ve anatomik patoloji”), Teviik Saglam (“Ihtiyorlikio
solunum ayaih hastaliklan”) ve Saim Erkun (“Ihtiyarlikta
Uriner sistem hastaliklan”) yer almaktadir.

Turkive'de Geriatrinin  kurucusu  olarak  kabul
edebilecegimiz Prof. Dr. Sefik Kayahan 1967'de Haseki
Tedavi Kliniginde (Cerrahpaso Il. Dahiliye) yoslonma ile
Jlgili deneysel galigmalara boslamishr, Kayahan Hoca

1967'de  “Yoslanmanin  Biyolojisi” (Celikcilt Matbaasi,
1967-1stanbul, 1970 yilinda da “Geriatri” (Hilal Matbaas,
1970-Istanbul) isimli kitaplanin yayinladi. ©Once Prof. Dr.
Aram Suksasyan ve Prof. Dr. Cetin Demiroglu, 1976'do
Praf. Dr. Vecdet Tezcan, 1978'de de Prof. Dr. Tanju Beger
Koyahan'in ekibine katildilar,

1978 yilinda Cerrahpasa Tip Fokiltesi ic Hastaliklan
Anabilim Dali yeni binasina taginirken ilk defo 26 yatokli bir
Geriatri Seksiyonu do kuruldu. 1982'de Yiiksek Ogrenim
Kurulu Yosasi yirirlige girerken, Cerrohpasa Tig
Fakiltesinde Dahiliye dersleri icinde Geriatri dersleri de
anlatlmaya basland:.

Kayahan Hoca'nin saghginda, Geriotri Yandal
Uzmanhd icin Saglik Bakanligina yapilan basvurular, belki
de lilkemiz icin “liks” kobul edilmesi nedeniyle sonugsuz
kalmish. l¢ hastaliklor anadaling bagl bir yon dal
uzmanhdr olarak “Geriatri”nin uzmanlik tizigine girmes
ancok 1995'%e momkin oldu. Tokiben GATA ve Ankara
l;lniver'siiesi Tip Fakiltesi, 2000 yihnda do Haocettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi ve [stanbul Universitesi istanbul
Tip Fakiltesinde Geriatri Bilim Dallan kuruldu.

Geriatri camiost Gerioirl Dernegl, Geriatri ve
Gerontoloji Dernegi ve Akademik Geriatri Dernegi cahlan
altinda calismaktadirlar.

1998 yilindan beri Tirk Geriatri Derglsi
yayinlanmaktadir. Turk Geriatri Vakh 2001 yilindan beri
faaliyet géstermektedir. Vakhin amac vakif senedinde "Yosli
toplumun giderek biyiyen sorunlann) ¢cézmek icin, gerekli
hallerde yetkili mercilerden de izin® almak sarh ile,
profesyonel kisiler tarofindan bilimsel arastirmalar ve
vygulamalor  yapmaok, Vaklin Foaliyetteri  baliminde
siralanan isleri gergeklestirmek ve bunlan
yayginlashrmakhr” seklinde aciklanmaktadir Vaklfa baglh
“Kirkayak” isimli bir dergi yoyinlanmaktadir. Vakd 2002
yihnda 1. Ulusal Geriatri Kengresini  dizenlemistir,
kongreler yillik olarak devam etmekiedir.

Geriafriye génil verenler olarck amacimim, A
Carrel'den milhem bu séz ne gizel anlatliyor: “Hedefimiz
yasama yillar degil, yillara yosam katmak”.
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e Diinyada ve Tiirkiye’de Yashhga Bagh
Bakim Sorununa Karsi Giivence Sistemi

Bakima muhtaclik sorunu, cogu zaman ileri yasliliktan dolayi ortaya cikan istem disi bir sosyal risk taradur.
Bakima muhtac yaslilar ise gunitk hayatta hemen hemen her gun yapiimasi gereken bazi temel bedensel
faaliyetlerin ifa edilmesinde devamli olarak baskalannin fiziki destegine ihtiyag duyan kisilerdir. Bakima
muhtaclik konusu, bir cok kisi ve alani yakindan ilgilendirmektedir. Bu konu, sosyal ve ekonomik boyutianyla
sadece bakima muhtag yasliyl degil, bakici aile fertlerini, foplumu, sosyal bakim hizmetlerini ve sosyal glvenlik
sistemlerini etkilemekfedir. Bakima muhtaclik riskiyle karsilasan yaslilann sosyo-ekonomik yonden guvenceye
kavusturulmalan ve ihtivac duyduklan evde veya kurumda sosyal bakim hizmetlerinden yararlanmalarnni
saglamak, bakim glvence sistemlerinin gorev kapsamindadir. Dinyanin degisik Ulkelerinde gerek primili,
gerekse primsiz sistemlerin iginde bakima muhtag¢ yaslilara dénik degisik guvence modelleri olusturuimustur.
Turkiye'de ise Temmuz 2005te TBMM tarafindan kabul edilen “Oziirliler Yasas!” ile llk defa bakima muhtag
ozurll ve yashlar, primsiz sistemin icinde bakim guvencesi kapsamina alinmishr. Bu makalede, Diunyada ve
Turkiye'de bakim gilivencesi ile ilgili uygulamalar karsilastirmall olarak ele alinip, elestirel bir bicimde
degerlendiriimigti. Aynca Tark balim glvence sisteminin geligtiiimesine yonelik bazi énerilerde de
bulunulmustur.

Hizli bir sekilde yoslanan toplumlorda meydanao hayatlarini idome ettiremeyecek kadare bokimo 'r?:.-:}.*»::i‘,_"l
gelen en énemii sosyal risklerin bosinda, degumda yashlaricin daha da gegerlidir. Yosllarda bakima muhfagid |
beklenen ortalama yosom stresinin arftmasiyla birlikte, sorunu, kapsam olarok sodece bokimo muhtoc yoshlon
yashliga bagl bokima muhtachk sorunu gelmektedir. ilgilendirmemektedir. Onlar icin yogun bir mesaoi harcoyp
Yashlik, kendine has biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal biyik tedokarlikta bulunan ve-fokot bozen strese de
|h|_|5'.i_|5i\J.fa!Ii3ri ile insan hayahnin kacimilmaz ve geri vakalanan bakici aile fertleri ile yakinlan bakima mutbagik
déndirilmez sirecin son dénemidir. Bu dénem, kisa veya sorununun bir parcasidin Makalemizde bakimo muhtag
uzun sOrmekle birlikte en npihayetinde &l0m ile yashlarn ve onlaro bakmaklo mikellef aile fertlennin
sonuclonmaktadir. Olim éncesi son dénemlerini yasayan sorunlarina temas ettikten sonra sosyal poliika ve sosyl
yasllar genelde bircok sorunla karsilogmaktadirlar, hizmetler kapsaminda bir ¢ozim formill oiame
Bunlarnn basinda  fiziksel gicten disme, mesleki ve olusturulan bakim giivence sistemlerini degerlendirecediz. |
foplumsal fonksiyonlardan aynlma, sosyo-ekonomik stati 1. Yashliktan Kaynaklanan Bakima Muhtaglik 50runiur:nm|
kaybina ugroma, sosyal etkilesimden mahrum olma, Kapsami
toplumdan kismen veya tamamen uzoklasma gelmektedir, 1.1. Bakima Muhtachk Kavraminin Boyutlar |
Bu durumda yaoslilar, yalnizligo ve igine kapanmaya kadar Yaslihga bagl bokima muhtaglik, hayatin diger evreleri gibi
tilebilmektedir. Bunun bir sonucu olarok da kendini ¢ogu zaman tobii ve kagmimaz bir olgudur Cesilli |
lizumsuz ve foydosiz hissetme ve bunalimlann igine fonksiyonlardo, fiziki kopasite ve imkénlarda gerileme ile
striklenme gibi yan etkiler de ortaya gkmaktadir. birlikte organizmanin  dokusal ve fizyolojik cézilme

Bu yan etkilenmeler, 6zellikle sokatlanma, ileri sirecinde tedricl olarak bokima muhtaclk da kendisini
voshilk, saghiksiz ve erken yaslanma gibi faktérlerden dolay gostermektedir (Dams, 2004, ss. 12-13). |
boskalanimin liziki, tbbi ve sosyal destegi olmaksizin
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Bakima muhtaclik, tim yashlar igin su veya bu sekilde
stz konusu olan bir durumdur ve bu yonlyle de ayni
mmanda bireysel bir olaydir. Kisinin kalihm &zellikleri,
beslenme  aliskanliklan, hayat sarflan, cevre ortam,
psikolojik ve fizyolojik yapisi gibi bircok unsur, bakima
muhtagliga erken veya gec, sorunlu ya do oz serunlu elarak
sebebiyet vermektedir.

Bokima muhtag duruma gelmis yashlar, gunlik
hoyota ait her zaman fekerrir eden olagan ve basit
hareketlerin ifasinda arfik baskalanmin fiziki yardimina
ihfiyac  duyarlar. Icinde bulunduklan durumu da géz
gniinde bulundurarak, bakim hizmetlerine ya devamli
tsirekli-uzun vadeli) ya da belirli bir stre icin {gegici olarak)
intiyag duyarlar.

Bu yéniyle bokimo mubtaclk, kisinin, bedensel
hareket edehilirliginin  engellenmesi veya kisitlanmasi
sonucunda gerek beden temizliginde, gerek beslenmede,
gerekse ev idaresinde dedisik siklik ve yogunlukla evde veya
kurumda (uzman) baokicllar tarofindan dizenli ve sirekli
pakimina  ihtiyag duyma hélidin. Normal hayatins
yosayabilmek ve siirdUrebilmek icin, degisik derecelerde de
olso, baskalanmin strekli (uzun dénemli} bakimina zorunlu
ve bir zaruretin geredi olarak ihtiyag duyan yash, arhk
bogimszligini da  yitirmis sayihr.  Bir boska ifadeyle,
yapilmas! zarurf olan temel hareketleri arhk kendi kendine
vapma giicine sohip olmayan bakima muhtag yasl,
hayotini idame ettirebilmek igin, bundan béyle basaklanna
bagimlidir (Seyyar, 2002, 5. 55).

Acizlik  (yetersizlik-diskiinlok-bagimlilik) iginde
bulunan bakima muhtac yashlarn genelde fizyolojik,
psikolojik veya anatomik yopi ve fonksiyonlon ciddi
gerecede kayba ugramishr, Yetersizliklerin gideriimesi veya
gzolhilmasi, rehabilitasyon uygulomalanndan ziydde cogu
kez, yardimel teknolajiler {arag-gerec-cihaz sistemleri) ile
mimkin olmaktadir.

Akademik ve bilimsel calismalarnn sonucunda,
bakima muhtaglik ve bu baglomdoa bakima muhtag yosl)

kavrami, Avrupa Glkelerinin sosyal hukuk dizeni r:;inde,|
amacr ve boyutu farkh do olsa, terminclojik yerini |
almaktedir. Meseld, Almanya Sosyal Yardm Kanunu'nda
"hostalik veya sakatliktan dolay, yordim ve bakim
gormeksizin hayatini idome etfiremeyenler’ bakima muhtag
kisiler olarak tammlanmaktadir BSHG, m. 68 )

Yasa bagh olmaksizin “bakima muhtag kisi” tanimi,
Almanya'nin sosyal sigortalar sisteminde 1995 yilindan beri
yer alan Bakim Sigortas: Kanunu'nda do gegmektedir. Buna
gore, "bakima muhtoclar, bedenen, aklen veya ruhen hosto
veya 6zirli olmalar sebebiyle, hayohn idamesine yonelik
ginlik, basit ve siirekli iglerin ifasinda (muhtemelen en az 6
ay ciddi veya bundaon daha ileri boyutta) baskalannin
yardimina ihtiyac duyan insanlardir” (SGB, XI; m. 14.1).

Bu kanuni tamma binaen, bakima muhtacliga sebebiyet
verebilecek hastalik ve ézirlolik durumlan, g madde
halinde siralanmaoktadir (Hesse-Schiller, 19964, 5. 3)

1 Hareket ve yosama mekanizmasinda  kayip,
asinma, felc veya diger fonksiyonel bozukluklar Bu
durumda olan kisinin aktivite potansiyeli kisith oldugundan
performansini veya fiill gérevlerini yerine getirmede birgok
gicle kargilogmakiadir.

2.Ic organlarda veya duyu organlannda fonksiyonel
bozukluklar.

3.Merkezi sinir sisteminin tahribata ugramas (sevk,
hafiza veya oryantasyon bozuklugu) ve bunun yaninda
endojen (dahili) psikoz, nevroz veya zihinsel &zirlilik
torleri.

Yardima konu elan basit ve strekli tekrarlanan igler
ise; beden temizligi, beslenme, hareketlilik ve (ev islerine
yonelik ihtiyaclanmin karsilanmasi ile ilgili) ev idaresi
seklinde dért ana aktivite alaninda tespit edilmektedir.
Bakima muhtag kisiler, genelde ya &zirliler (sakotlar
maluller) ya siregen (kronik-kalicy) hastaliklardan
kurtulamayanlar ya da yasllardan olusmaktadir. Bunlann
azelliklerini kisaca tanyalim:
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1 Bakima Muhtac Ozirl : Dogustan veya daoha
sonro meydona gelen herhangi agir bir yaralanma,
sakattanma ve ézirlilikten dolay, kismen veya bitinlyle,
baskalannin bakimina strekli olarak iktiyac duyan insan,

2 Bakima Muhtag Hasta: Herhangi bir ciddi
hostaligin, hbbi tedavi wve rehabilitasyona ragmen
giderilermemesinin sonucunda kalici hastaligin kisi tizerinde
yophd olumsuz etkilerden dolayr boskalarinin degisik
derecelerde fiziki destegine ve bakimino strekli olarak
Ihtiyag duyan kisi.

3.Bakima Muhtac Yosh: lleri yashlikla direkt ilgisi
olon tizyolojik koyip veya tfonksiyonel yetersizliklerden
dolay) bokimo muhtag hale gelmis insan. Almanya'da
strekli bokima muhtag olma ibtimalinin yos gruplanna gare
dogilimi ise su sekildedir; 60-70 yas grubu: % 2-3, 70-80
yos grubu: % 5; 80-85 yas grubu: % 20; 85-90 yas grubu:
% 33; Yasi 90 ve Uzerinde olanlarda bokima muhtaclik riski
ise: % 58 civanndadir (Eichner, 2004),

Bozi hallerde, bakima muhloc kisi, bakima
muhtaghiga yol agan birden fozla sebebe veya fokire sahip
oldugu icin, belirli bir kategoriye veyas sablona
sigmamaktadir. Hem yasli, hem sakat, hem de hasta olan
bir insarin itinali bakimi, bundan delay daha da énem arz
etmektedir.

1.2. Bir Toplumsal Sorun Olarak Bakima Muhtag
Kisilerin Ozellikleri

Sebepleri, ortaye cikis sekli ve tezahirleri farkli da
olsa herkes, bakima muhtag hale gelebilmekiedir. Bu
\boyutuyla bakima muhtaclik, bireysel anlamda bir sosyal
sk torddir. Bokima muhtac  kisilerin - psiko-sosyal
\durumlon, sadece kendilerini ilgilendiren bir sorun
|t::-|rr|cl<:h:m cok, basto aile ferleri olmak (zere sosyal
cevrelerini de ilgilendiren toplumsal bir mesele olarak giin
isigina gikmaktadir (Wahl; 1995;ss. 720-723).

Bakima muhtachgo yol agan bitin unsurlar, kisilerin
bedeni velya) ruhi saghgin énemli derecede sarshgindan
ve fiziki yeteneklerinin kaybina yol ach@indan dolay, ilk

etapta iziki ve belki de doha sonra sosyal cevre ile temasi
do olumsuz yonde etkileyecektin Bakima muhtaclk
durumunun uzun dénemli veyo bir é6mur boyu devam
etmesi halinde, bakima muhtaclar, bakima ve yardima
muhtachk derecesine gére, tarkl boyutlarda cevre ile
irfibahni kaybedecekler ve toplumdan kopacaklardir.

Nitekim Almanya'da yopilan bir arostrmada evde
diizenli olarak bolkilon bakima muhtac yashilann % 88 abs
veris yapamamaokta, % B86'si toplu tasima vasitalanno
binememekte, % 84'G ev temizligi yopomamakta, % 71'
banyo yapamamakta, % 70 misofirlige gidememekte, %
69'u yemek pisirememekte, % 64'0 evini istamamakta, %
630 malil islerini takip edememekte, % 5%'u disandaki
islerini takip edememekte, % 57'si dus alamamakta, % 57'si
merdivenleri kullonamamakia velya) % 440 ilaglanm
dodgru kullanamamakiadir (Hopfe, 1993, s, 175).

Diger tarafton zaman icinde kodinlann ortalama
amri, erkeklere gor 57 yl daha fozla arthd icin, bakimo
muhtag  yoshlar aresinde  kadinlann  coklugu  dikkat
cekicidir, Bakima ihtivaci olan bu yash kadinlann cogu dul,
kronik hastalikh, evde gunlik foaliyetlerini yerine
getiremeyen kisilerdir (Heikkinen, Waters, Brzezinski, 1983)

Ister erkek, ister kadin olsun bokima muhtag
yosllora da bokon genelde yine kodinlar olmaoktadin
Kadinlar, bu rol ve serumlulugu yerine getirirken, yogun ve |
surekli bakimin sonucunda tiziki, ruhl ve sosyal sagliklanm
yitirmektedirler. Diger bir ifodeyle, yoslilann gayri resmi
bakicilan statisiinde olan kadinlar, bakim mikellefiyetinin
alinda tek basina ezilmektedirler (Adak, 2003, s. 87).

Bakimae muhtag yashlar, ev eriaminda kendilerini
nispeten daha rohat hissederken, herhangi bir bokim
kurumuna alindiginda cogu kez bu mekéni hayatimin son
durady olorak algiladiklarn icin, kendilerinde beklenmedik
ani psikelojik bozukluklar ortaya gikabilmektedir. Bunun
icin, saskinlik, bunama ve inkentinans gibi cesitli
rahatsizliklar da gérilebilmektedir

Devami gelecek sayimizda...
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Prof. Dr. Hiiseyin Hatemi

Hiiseyin HATEMI

Eski Istanbul beyefendilerini arumsatan kibarhig ve engin bilgisiyle bizi konuik
eden Sayin Huseyin Hatemi hocamizla sevgi tuzerine bir sohbet yaptik. Daha
dogrusu o anlatti biz hayranlikla dinledik. Huseyin Hatemi Osmanh mirasmi
tasimaya ehil olan nadiv aydmlarmmzdandr. Dinler tizerindeki bilgisi sonsuzdur.
Laik toplumun bilim adarm onun gibi olmahdir. Evet simdi sizleri onunla basbasa

birakiyoruz.

12 Aralik 1938'de ikiz kardesim Prof. Hisrev Hatemi
ile ayni giin Istanbul'un simdi Kurtulug dedigimiz Osmanl
zamaninda ve Cumbhuriyetin ilk  dénemindeki Totalla
semiinde, Kurtulug Coddesinin sonundaki kiliseye yakin bir
' yerde dogmusuz. Istanbul'da dogdugumuz evden oldukea
kicuk bir yasto aynldik. Hayal meyal ikinci evimize nasil
geldigimizi hatirhyorum. O zamanlar Istanbul'da saytiye
denilen yozliklara gidilirdi, Biz de o seneler imkanlar da
sinicl oldu@t igin Camlica'da bir bag evi kiralardik. 1943
ylinda bes yoginda oldugumuz siralarda yazliktan déniste
bu defa bir de baknk ki ilk defa gordigimiz Ferikiy
Cobanodlu Sokak 63 numaradaki kiicik fakat iki katl
mistakil bir eve geldik. Ailemiz cekirdek aile degildi.
Amcam, buytkannem,dért kardes,annem ve babam o
| evde ofurmaya bosladik. Kardesimle beraber evimize yakin
| olan ogabeyimin ve ablamin da gittigi ,Sisli'de o zamanki
adiyla Havuzlubahge Sokaginda bulunan 44. ilkokula
gittik. Biz son sinifta iken ckulun od| degisti, Talatpaso
llkokulu oldu. Ortaokula da ayni binada 8gleden sonra
éretim yopan Sisli Ortackulu'nda devam ettik. 1953 ile
1956 vyillan arasinda lisedeydik. 1956 sonbaharinda
stanbul  Universitesi  Hukuk Fakiltesine yani  simdi
konustugumuz fakiltede o&grenime basladim. lkiz
kardesimle yiksek 6gretimden itibaren yollanmiz aynldi. O
ayni  Universitenin hp  fakOltesinde ben de hukuk
fokiiltesinde yiksek &arenimimize basladik. Hisrev de bir

ara hukuku disindiG ama ben siddetle karsi cikhm. Ayn
fokiltelere gitmeyi ikimiz de istiyorduk cOnkU ortik ayni
kisiligin iki subesi gibi gérinmek istemiyorduk. llkokul,
ortockul lise ayni sinifta gegmisti ;bu defa fakilielerin
ayrilmasin istedik fokat o cok kesin bir karar verememisti
simdi ayni fakiltede okusaymisiz iyi olurmus diyorum amao
kismet béyleymis. Hukukun ikinci sinifindan  itibaren
amrimin ilk on dokuz yili Istanbulun Ferikéy semfinde |
gegtikten sonra ikinci yirmi il Goztepe'de gecti ,1957'den

1977'e kadar. 1977'de tekrar bu torofa evi okiordik. |
Uctinci yirmi yil hotta epeyce de onun tzerine ilave olarak
halen Tesvikiye-Nisontas: civarinda eski dogdugum yere
cok uzak olmayan bir yerdeyim, |

Hukuk Fakoltesi'ne 1960 yilinda kadro agilincayo

kadar imtihanla fghri asistan olarak dcret almaksizin

girdikten sonra, 1961 yilinda kodro agilinca tekrar ayni

safohottan gecip bu defo do kadrolu asistan oldum.

|stanbul Universitesi'nde devamli hizmet gériip ,bu yilin 2

Ocaginda resmen emekliye aynldim. Demek ki araya bir
rahne ,bir gedik girmeseymis Istanbul Universitesinde
emekliligime kadar gecen yillanm osistan ve daretim dyesi

olarok 1960'dan 2005 sonuna kodar 45 yil olocakh.

Ogrenciligi de katarsak 49 yil. Fakat arada yeni ferimle
yazgimda bir yedi yilhk rohne olocakmis. 1983%n 11

Mayis'indon  1990'min 26 Haziran'ina kadar meslek

hayatima bir 1 402'lik rabnesi girdi.
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Bu belki de hayirh oldu, déndikten sonra o boslugu
lelfi efmek igin insanin galiba icinden gelen bir gido ile
doho fozle &grencilere yardimo olmaya galishm, onlar
doha fozla sevdigimi farkettim. Zaten asistan oldugumdan
er grencilerle aram her zaman iyi olmustur, onlann
iproblemleriyle mesgul elmusumdur. Déntstimden sonra
endimi doha fazla bu yoldo hissettigime de memnun
gldum. Hotta o kadar ki bu sene emekli olurken kendimi
lkokul sgretmenimin yerinde hissettim. Ogrencilerin bir
codu aglayarak bizi birakmayin diye sarilarak cok duygulu,
senim igin gok dederli bir emeklilik téreni dizenlediler.

Boyle bir ugurlama nasibi olmayan kisiler bu
yizden Uzilmemeli, Cinkd bu da bir yazgi meselesi. Benim
ds bosima belki 1402'ik geldiginde kendimi biraksaydim
“Bu da gecer yahu" demeseydim hizinle hatirladigim,
mhmetle ondigim boz arkadaosglanm gibi bu  devreyi
alafomayocaktim,

Insallah artik fiilen emekli cluncaya kadar Alloh
benden bu litfu esirgemez, clnky en @nemli seyin su
pldugunu samimiyetle séyliyorum; hayat cizgisi cizilince
otk bu cizginin Sfesine hichir sey gegmiyor sevgi
bulutundan baska. Sair Baki 'nin “Kadrini seng-i musalloda
bilip Ey Boki” dedigi gibi seng-l musalla  terimini
hulionirsak seng-i musalla tasinin tesine sevgiden baska,
seval boyutuyla yopilmig dyiliklerden baska hicbir sey
gecmiyor. Hatta yaslihdini bazi pismanlik duygulari ile idrak
simis kimseler bile bu sevgiden Umidi kesmemelidirler.
Mesela bir kisi son yillannda diyelim ki ; © zamana kadar
hirgin ve kinci davranmig ve bunun agirhdini , Gzidntisind
hissediyorsa ,eger kirdign kisilerin génliini alabiliyorsa
helallik isteyebiliyorsa alsin,onlann génillerini kazansin.
Cinkii Alloh kendisine karsi kusurlan her an tévbe ile
offeder. Allah zaten sonsuz , simirsiz , mutlak sevgidir. Ama
yeryuzini bir imtihan alemi olarak yarathgi icin, imtihanin
da bir anlami olmas) icin, kendisinin yarathgr canlilar,
yoratiklan kirmigsak, kullannin kalplerini kirmissak ki aym
sekilde hayvan kalbi de béyledir degismez, hayvanlann
yavrulaning Bldirmossek, kus gribi bahanesiyle canli canli

yakmissak bunlar boyok cOrimlerdin. isin  kotiso
hayvanlardan da helallik olinamaz yasasalar bile. Amao o
hayvanlara ,insanlara iyilik yapilarak islenilen cirimler icin
aftedilme imkani dogabilir. Son ana geldigini idrak eden
birisi “lyilik yapma firsati ver bana Tannm” dese ona bu
firsat verilmez. Ama son ana geldigini bilmiyorsa ,isterse bir
anlik zamar kalsin eger niyeti cok iyiyse pismanlik duyup
sevgi yolunda ilerdemek icin bir adim atmus, bir hamle
yapmis ve hayah endan sonro sona ermisse Alloh gene
niyetinin karsiigin verir ve bu kisi davaci olacak hayvanlar
tarafindan da offedilir, iyiligi gérilirse. Conkd hayvanlar bir
cok insandan doho al-i cenap olabilirler.  Hozret:|
Peygamberin Resulii Ekrem'in bir s6ziinG burada zikretmek
istiyorum. © ilahi bir serge kendisini divando sebepsiz yere
6ldirenden davoci olacok ve soracak “Rabbim ben bu
insana hicbir sey yapmamigken beni niye &ldirdi, hangl
sugum ginahim yizinden éldirdd. Bunu sor” diyecek.
Onun icin bu idrake yasl devrinde de ulasmissa, birisi eger
niyeti gercekse temizse ve son ana geldigini idrak etmemis
durumdaysa o zaman sevgi yoluna girebilir. Bir pismanlik
ah'l insana gok biyik bir mesafe aldirabilir ve bundan
sonra sunu Umit edebilin. Gene o sevgi onderi Resul-U
Ekrem buyuruyor ki “Sefaatim biyik giinah isleyenleradir.”
Ama ne zaman biyik ginah isleyenlere Resulll Ekrem
sefaat eder, pismanbik ve tévbe bilincine gelmisse ;yoksa
oteki dinyoya da hilingsiz gitmisse veya zaten sevai
yolunda ilerleyememenin kargiligini &teki diinyado adir bir
pigmanhk seklinde gekecegini idrak ettigi icin son anda
“Artik beni tekrar diinyaya déndir “ diyorsa ,iste ona imkan
yok diyor Kur'an-i Kerim. Yoni “ Rabbim beni tekrar déndir”
kabul edilebilecek bir dua degildir. Artik onun ikenal sify
oteki donyayo kalmigtr. Bu dinyada imtihan salonundan
ciktiktan sonra tekrar gelelim de sorulann cevabini yazayim
derse kabul edilmez. Gene insana Umit verici bir misrasini
hatirlayalim; Sair kbal “Ask yolu sevgi yolu cok uzun siirer,
cok mesafe cok zaman gerektirir, ama bazen tek bir ah bile
sevyi bilincini gésteran tek bir ah cektigi zaman yoz yillik yol
biro ah ile alinabilir.” diyor.




Prof. Dr. Hilseyin Hatemi

Deki “Ey kendilerine rulmetmis kullanm imfihan
oleminde gerektigi gibi hareket edemedigini disinerek
kendilerineg zulmettigi bilincine varmus kullanm :Allah'in
rahmetinden Omidinizi kesmeyin .Cinki ancak Allah'a
inanmayanlar Allah'in rahmetinden Gmidini keserler. Cinki
sonsuz , sinirsiz ,multlak sevgi olan Allah yoktur diye
dusinirlerse, olmayan bir seyden ne lituf ne rahmet gelir
dive Omidini keserler ;ama ir kimse Allah' gerektigi gibi
biliyorsa  mutlok sevgi ,yarathklannin sevgisi onun
sevgisinden bir suledir, bir husmedir. Yoksa kendiliginden
olan bir sey degildir. Kendi icindeki sevgiye bakarak, mutlak
sevginin bilincine varan bir kisi bu mutlak sevgiden
rahmetten Umidini kesmez ,hatta Omidini kesenlerden bile
bu rahmet esirgenmis degildir. Ciinki éteki dinyada ceza
ve iskence degil, pismanlik yolunda girilen bir tedavi
durumu vardir. Yoksa cehennem bir iskence evi degildir, bir
hastohane adidir. Cehennem diye insanlann yakildidi bir
yer yoktur bunlar simgelerdir, tedavi simgeleridir. Bas
hekimin adi Malik'ir. Zebaniler beyaz gémlekli doktorlardir.
Kuran-i Kerim'de séylendigi gibi nasil cennet aleminin
Ridvan denen bir bagmiidiri varso cehennem de Zebani
denen bir melegin gérevli oldugu ,doktor meleklerin gérevli
oldugu ,serum kazanlanmin bulundugu, serum takildig
yerdir. Ama niye insan yogun bakim Gnitelerine bagl olarak
;sikintili dénemler gecirsin de dogrudan dogruya konusmak
icin can athd ohbaplanyla birlikte cennette .0 huzurun
kargilikl sevginin lezzetini orada cikarmak yerine ,bir
middet bazen de cok uzun bir middet serum 1akilmasi,
igne yapilmasi ve pismanlk ozabi cekmesi gereksin .
Kuran-i Kerim'in cehennemden bahseden ayetlerinde bes
yegindaki bir cocuktan bile daha kiicUk bir seviyede olan bir
msan da anlasin kétilik yapmasin dive bu kabil simgeler
kullaniimistir. 5 yosindaki bir cocuga mesela sunu yapma
hastalanirsin dektor amca uf yapar igne yapar falan denir.

Cennet nasil hurilerin bulundugu , maddi zevk alemi
olarak gériimeyecegi gibi cehennem de iskence evi olarak
grilmemelidir.

Sevginin ahloki bazen mesru midofa dahi
yapilmamasini daha yiiksek bir ohlok seviyesi olarak
gérebilin. Ama bu demek degildir ki baskalanna bir katilok
yapildigi zomaon kétoliok yopona do sevgi gostermek
zorundayiz diye zulim kargisinda sessiz olalim bu da dogru
dedildi. Onun icin sevginin énderleri vardin. Hz. [sa.
Habilin yophgini yiiksek bir ahlak seviyesi olorak ama
Habilin sartlan icinde séylemistir,sano birisi tokai atarsa
&bir yanadini da cevir dive .Ama baskasinin yanagina bir
tokat atldigini gérdiginiz zoman o zalime engel olmo
demek dedgildir bu. Kendi hakk: Uzerinde tasarrut etmeyi
daha yiksek bir ahlaki seviye olarak gorebiliriz. Bunu
Kuran-1 Kerim de séyliyor zaten. lyilik ve kétiiliok bir olmaz
sen kotilogl en giizel sekilde karsila o zaman bakarsin ki,
eger karg taraf yanlis secimleri ile iyice yoldan gikmig birisi
degilse, senin iyiligin kargisinda o da kétuliginden kurtulur
ve iyi bir dostun olur. Hz.Peygamber'in hayat,Hz Ali'nin
hayati, ehl-i beyt imamlannin hayafi hep béyle émeklerle
doludur. Hz. Isa ahlakiyla Islam ahlaki arasinda fark vardir
sozii de yanhshr. Ahlok ve tabii hukuk degerleri bitin
gercek peygamberlerin tebliginde aymidi. Hz.isa'min
soyledigini Kuran da séyliyor: Kuron'da Habil'in Kabil'e
karsi mesru midataa yapacak yerde onu bile yopmayip
kardesi tarafindan &ldirilen Hobil rnegi var . Islam'da
Hiiseyn mikemmel bir 6rmektir. Sevgi yolu sehididir

Sayin Huseyin Hatemi simdilerde bir gazete de
haftada 4 gin yazmaye basladi, Sevgi yolunu anlatmak
icin bir vesile olarak makalelerini kullanmak isteyen Sevalli
hocamiz o sarikleyici Uslubu ile bundan sonra dergimizde
de Sevgi Yomlan adi altinde bizlerle olacok. Simdiden
kendisine tesekkiir ederiz.




BUNAMALAR
SALDIRGANLIK MI

GECMISI ANIMSAMAK MI
AYIRT EDILEBILIR M|

Daha ileri biligsel kayiplarda (ileri bunamalarda) iist kontrol alanlari kaybolunca ortaya cikan davrams

hozukluklarim tedavi etmek igin hir siirii ilag elimizin altinda bulunmaktadir. Bunfarm kullamm sirasinda ortaya

ehacak yan etkileri iyi izleyehilirsek cogu kez sonuclar istedigimiz gibi olmaktadir.

Cipergsyon sirasinda yoapilan anestazinin ilk dénemlerinde
hosto hatif uyutulursa beyin kabugunun kontroli kalkngi igin
bellegin koniroli baskelan tarafindan da yopilobilir, Norkoanaliz
genilen psikivotrinin uygulodid tedavi metodlanndan biri de
hudur. Baz bunama durumlaonnda (Alzheimer, Pcik gibi) beynin
gt kentrol alanlan bozulup kontroli kaybedince bellekte de
keyiplar ve davronis bozukluklar garlebili, Ozellikle alin
bélgesinden (trontal) basloyan veya sonradan bu balgeyi
sikileyen bunamalardy  ajitasyon, ekstasyon  kelimeleri lle
fommionon dovrams  bozukluklan siklikla eortave cikar Bu
kaviambar  huzursuzlok, toskinlik, soldirganhk  kelimelerinde
karsilik bulur

Bir cok hostomda zaman zaman terk edilmenin, yalnz
kalmamin veya gegmisteki ivi yosantinm izlerni hatirlamanin
genrdigi gerginlikler senucunda de ajitasyon, eksiosyonu
dlemekteyim. Agir bellek koybi olmayon holif bellek kayb {hotif
kognifil bozukluk) olon hastalardaki sohbetlerimde gecmigteki
giizel anilon kimseyle poylasamamanin oraya gikardige otke
nébetlerini ilocla kontral alting almak veyo almamak konusunda
tereddit ediyorum. Bu  kisilerle kurulohilecek entelektiel
sohbetlerin huzursuzluklar, éfkeleri kontrol atina alinabilecegi
herkesce bilinen bir gercekiin Burode ortaya gikan sorun
hostanin yasadigl ortamda bu bilgiyi poylasacak kimsenin olu
almadigidir. Birkag hafta Gnce gardidom 75 vas civanndoki bir
nastanin sikayeti uykusuzluk, cevre ile cahisma ve genel isteksizlik
itli- Hostayla sohbeti biraz ilerletince tim Anoadolu'yu ve Avrupa yi
nemen hemen kang kans gezdigini, &aretmen emeklisi aldugunu
dgrendim. Bu bilgilerini unutomadigini, kimseyle
poylosomadi@in gevresindekilerden fozlo miktorda uyku ilac

istedigini 6grendim. Hatif kognitit bozuklugu olan bu nﬂ:smnu-’:|
koltir dizeyl yiksekligi, cevresivle uyum kurmasinda serun
yaratyordu. Benden iki sey istedi: birincisi uyku iloo, ikincist
Tevfik Fikret'in slir kitabi. Hodi gelin bu soruny cozelim.

Sizce Tirkiye'de bu insanlardan kag tane vardir? Kag tanes |
mutly olabilecedi ortam bulabilmistir? Koc tanesi bu orom
aramakiadire Kag kisi bu bilgilere sahiptir 2 Ne dersiniz uyutalm
mie

Daha ileri biligsel kayiplarda (ilen bunamalarda) ust kontrol
alanlarn kaybolunca artoya cikan dovronig bozukluklanni tedavi
elmek icin bir strd ilag elimizin alinda bulunmaktadir, Bunlann
kullammi sirosinda ortayo cikacok yan etkiler iyi izleyebilirsa
cogu kez sonuclar istedigimiz gibi olmaktadin Onlann istedigi |
gibi dedil, bizim istedigimiz gibi... Zira kendi bellek ve akillanmn
{biligsel potansiyellerini] kullanamadiklar igin onlar hokkinda
oileleri ve biz karor verme hokkina yosol clarak sahibiz.

Insanlarda savunma, beslenme ve cinsellik baynin alt
tarohndan ilkel olarak yonlendirlin. Bu balgeyi kontral eden ney,
ne zaman, nerede yapmammza karar veren balge beynin frantal
lobudur. Agir bellek kayiplan ile birlikte ajitasyon, eksitasyon
durumlannda beslenme bozukluklan, idrar ve goita futamama,
uyku bozukluklan da bu hastalarda gérilir, Bu durumlarda her
hostamin Gzelligi dikkate olinarok sosyol vaklosim, kiltirel
yaklasim, hbbiyaklagim seceneklenni disinmemiz gerekiyor.

Son ciomle: Uyku bozuklugunu dizeltmeye kalkisirken idrar ve
gaita kentrol kayiplan de ortaya gkabilir.

Wi hasakiamam, Gom
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Istanbul, nifusu 14 milyona dayanmis olan bir
' megapol. Yashsiyla, genciyle, zenginiyle fakiriyle 14 milyon
Uyesi olan bir aile. Son 1600 yillik tarihinde Roma, Bizans
ve Osmanl imparatorlugu'na  boskentlik yoprmis elan
lstanbul, Cumhuriyetin kurulusundan giniimize kadar
gecen surede cagn degisimine ve gelisimine ayak
uydurarak dev bir megapol gérintimine birinmdstar.

Degisen diinya sartlanina paralel olarak serunlar da
gin geclikce cesillilik kazanmis ve kormosiklasmustr.
Modem yosamin gefirdigi bireysellesmeye parolel olarak,
"Deviet Halk icindir” LTH]U',I'IS_,I gelismis ve sosyal devlef ilkesi
tum uygar toplumlarda gliclenmistin. Sosyal Devlet ilkest,
devletin, Uzerinde yosayan tim votandoslarma verilmesi
gereken asgari hizmelleri dizenlemesi ve halkin yosom
standartlanm  yukseltmeyi gaye edinmesi cercevesine
clurtulabilic. Bu baglamda ekonomik, sosyal ve kiltorel
hizmellerin yam sira saglik hizmetlerini de tim yurftaslara en
iyi sekilde ulastrmak devletin asl gayelerinden birini
olusturmaktadr,

Ozellikle 19501 yllardan sonra hizlo  gelisen
leknoloji ve hp alanindoki flerlemelede birlikte saglk
aloninda anemli atilimlar yapilrus ve bu ehilimlann senucu

olarok do eralama insan émril % 63 oraninda artmishs,
Ortalama insan 6mrindeki bu artis, yashlara yonelik
uygulonmasi gereken projelere olan ihtiyact do
beraberinde getirmisti. Dinya Saalik Orgiti (WHO)nin
2003 wlinda Olkemizde yaprs oldugu bir arastirmaya
gore su anda & Milyon elan Torkiye'nin yash nofusunun
2025 yilinda 2 milyona, 2050 ylinda ise 18 milyona
ulasacadr sonucuna varilmishr

Ulke ntfusumuzun 1/5%ne ev sahipligi yopon
stanbul sehrinin yénetimini ostlenen lstanbul Biyiiksehir
Balediyesi, Sosyal Devlet ilkesi cercevesinde, diger
alanlarda oldugu gibi yaslanmakta elan nifusumuzo
yonelik hizme! alenlonm da  cesillendirmektedic.  Bu
gercevede, Ulkemizin en blyik huzur evi olma Szelligini
elinde bulunduran Kayisdogi Derilaceze MidirlGgiu'ng
1999 yilinda hizmete ocon IBB Sodlk Daire Baskanlg,
Evde Baokim Mudirligi ve Sosyol ldari Isler Madirligs
kanaliyla do yash vatondaslanmiza hizmet gétirmekiedir.

lstanbul Biyiksehir Belediyesi Saghk Daire
Baskanhginin' yosli votandaslarimiza yonelik yOrGHogo
hizmetler ve projeleri su sekilde simiflandirabiliriz;
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1.B.B, SAGLIK DAIRE BASKANLIGI

KAYISDAGIinses

lstanbul Bayiksehir Beledivesi tarafindan yopilan ve 1999
yilmda hizmete giren Koyisdad Dariiloceze Muduirload,
101.000 metrekaresi agik, 50.000 metrekaresi kapal
olmok Uzere loplom 151,000 metrekarelik bir alan lzerine
kurulmus olup Subot 2006 ifibariyle 654 vatondosimizo
hizmet vermekiedir. 2004 yili  sonunda  kullanilabilir
kapasitesi 530 olan kurum, 2005 yli igerisinde yirittogi
calismalar neticesinde bu kapasitesini % 25 arthrarak
kapasiteyi 670'e gikarmistir. Dariilaceze sakinleri; kendine
yetebilenler, zihinsel engelliler, yotagao bagimhlar, bedensel
engelliler ve gocuk evi sokinleri olarak gruplandinlmis
olug, her grup bay ve boyan olmak Gzere farkh sitelere
yerlestirilmisti.  Dardloceze Modirl0gl, binyesinde
barndirdigr 654 sakininin yasamsal ihtivaclann (yemek,
barnma, saglik) karsilamanin yam sira bu sakinlerin sosyal
gereksinimlerini de gidermeyi kendisine amocg edinmistir

Bu gercevede duzenlenen kurum igi ve kurum dig
organizasyonlarla sakinlerin  yasamo tutunmelannin
saglonmosi  hedeflenmektedir.  Koysdogr Dariiloceze
kampisiinde vyer alan Spor Salonu, Rehabilifosyon
Merkezi, Kaofeterya, Kitiphane, Hobi ve Hayvanal
Buhc_c!!ﬂri ile DDQ:H Dinlenme Alanlan da  kurum
sakinlerine hizmet vermekiedir

Dartlaceze kurumunun kurulus amaema uygun
oiarak i kitobi dinin ibodethanesini Kayisdagl Dariloceze
Midarligi'nde bir arada gormek mimkandor Kayisdag
Dariloceze Midirdigt ayrica  binyesinde olusturdugy
atdlyelerle disa bagimliligr orfadan kaldrmustr Kampus
icerisinde olusturulan Terzihane, Kesimhane,
Marangozhane, Demir Koynok Atélyesi, Comagirhane,
Berber, Elekirik dairesi gibi otélyelerde 10m kurumun
ihtiyaclan karsilanmaktadir




Darilaceze Sakinlerinin Sosyal Hayata
Adaptasyonu

Insarin sosyal bir varlik oldugu gerceginden yola
gkilarak  hazirlanmis  olan  “Darilaceze  Sakinlerinin
‘SDSWI Hayata Adoptasyonu” projesi sosyal ihtiyaglarin
'karsilan-mamasinin sakinler Gzerinde olumsuz etkilerinin
aldugu ve bu eksikligin psikolojik ve fizyolojik hastaliklara

yol ochd saptanmishr. Bu proje ile  Dariloceze'de
kalmakta alan  sokinlerin, hayat standartlarinin
yUkseltilmesi, kosulsuz memnuniyetlerinin saglanmasi ve
Dorilaceze normlonndadir' ifodesinin benzer sosyal
kurum ve kuruluglann kalitedeki ulosabilecekleri tepe
noktasi haline getirilmesi hedeflenmektedir.

Dariilaceze'de Saghikh Giinler

2005 ylinde vyoritilen diger bir proje olan
Dariilaceze'de Saghkli Yosam Projesi'nin uygulanmas) ile
sakinlerimizin sadlik sorunlan bir bitin haline getirilmistir.
Ccok - Aralik 2005 farihleri arasinda uygulanan proje
kepsaminda 22 program yoritilmis olup, saglik islerinde
lis, glig ve zaman kaybl en aza indirilerek  tasarruf
!sugiqnmngun Proje kopsamindaoki 'Sakinlerin  Sosyal
 Givenlik Kurumlarina Koydi' uygulamasiyla birlikte saglk
harcamalannda bir énceki yila gére 550 bin YTLlik

tosarruf saglanmistir.

CEP DARULACEZE

Kayisdadr Dariloceze Modurlogt tarafindan
hazrlanon  proje cercevesinde Dariloceze'de kalmo

sartlaring sahip olan kisilerin alisik olduklan cevreden
koparnlmadon yosayabilecekleri evlere yerlestirilmeleri ve
sosyal bir cevrede yasamlarin slrdirmelerinin
saglanmas: hedeflenmektedir. Sckinlerin, Darilaceze
kampisinde alocaklan tim  hizmetlerden  yararlo-
nabilecekleri sekilde dizenlenen Cep Dorilaceze |
evlerinin  kiralan wve her t0rli ihtiyocr Dariloceze
Mudirlogi tarafindan karsilanacaktin,. 2005 yili igerisinde
hayata gecirilen proje kapsaminda Istanbul'un muhielif
yerlerinde dért Cep Dariloceze agilmis olup 2006 yilinda
bu sayinin 16'va cikanlmas: hedeflenmektedir.

Darilaceze'de Kalma Sartlarm ise su
sekilde siralanmaktadir:

1- stanbul dogumlu olmak veya en oz bes yildan beri
Istanbul'da ikamet ediyor olmak,

2- 18 yas ve Uzer| yaslorda olmak,

3- Kanunen baokocak{ Anne-baba, gocuk | kimses
bulunmamak,

4- Bulasici hasteli@ bulunmamak, alkel veyo

vyusturucu bagimlisi olmamak,

5- Ruh saghgi yerinde olmak { Psikolojik bir hastalig
bulunmamak

6- Sosyal ve/veya ekonomik yoksunluk icinde oldugu
sosyal inceleme raporu ile saptanmis olmak

NOT : 18 yasindan kiicik &dgrenci veya askerlik
hizmetini ifa eden c¢ocugu olan vatandaslarimiz
kurumumuza bosvuruda bulunabilmektedir.

Kaynak: i.B.B. Saglik Daire Bask.
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Muorat Vel

Murat Yoshlara Hizmet ,Saglk ve Egitim Vakf
1997 yilinda Emekli Baghemsire Hacer Unal tarafindan
kurulmustur. Vakfin Merkezi Istanbul ilidir. Hedefleri iki
ano temada toplanmugtit. Bunlardan birisi yash nifusun
artig: dolayisiylo bu konuda arostirma ve uygulamalar
yopmak , digeri ise “Insan ve Egitim “.

Biliyorsunuz gelismekte olan bitin Ulkelerde
oldugu gibi Ulkemizde de yasli nUfus orani gin gectikce
orimokio.  Bu arti sin yaratacad sorunlan en aza
indirgemek icin toplumsal bilincin  arthnlmasi ve
bununla ilgili ileriye yonelik plan ve projelerin yapilmas:
gerekmektedir. Yashlar daha sik hastalanmakta, daha
fazla kronik hastalik veya sorun ile yasamak zerunda
kolmakta, cogu kez birkag saglk problemini bir arada
goguslemeye calismakta, bitin bunlann sonucunda da
saflik merkezlerine daha fazla basvurmakta ve daha
vzun stre hastanede yatnlmaktadirlar.  Yaslhlarda
sadece hostaliklarnin klinik boyutu ve tedavi yaklasimlar
dedil, tarsal mantik da degisiklikler géstermektedir.
Konunun sosyal, kiltirel, yasal, ekonomik ve etk
boyutlan géz énine alinacak olursa ne kadar genis bir
yelpozeye yayildi@) da ortaya gikacaktir. Her hbbi sorun
ve uygulamanim yash ile ilgili énemli ayricaliklarimn
oldugunu ve bunlan bilingli olarak &gretmek ve
wygulamak zorunlulugu dogdugunu vurgulamak
gerekir. Ayrica, yasllann sagliginin kerunmasinin ve
yosam kalitesinin arttirilmasinin da ana tibbi sorunlar
kadar dnemli oldugu géz ard) edilmemelidir. Tibbin
hicbir dalinda bu kadar cesitli konunun ve bilim dalinin
ic ige girdigi gérulmez ve yosl hostalar bagimsiz bir
yasam icin doktorlarin yetenegine en bagimb kigilerdir.
Buradan da anlasgiliyor ki tip,sosyal yasam ,yashlarin
kamet edecekleri alanlar,yashlik ile ilgili politikalar gibi
her alonda gerekli olobilecek projelen simdiden
hozirlamak ve yahnmlarn yapmak gerekli.

Toynbee'nin ifade ettigi gibi “Toplumun kalite ve
dayanikliligl yasli vatandasglarina gosterilen &zen ve
saygi ile dletlor.”

Murat Yashlara Hizmet, Saglk ve Egitim Vakh bu
diUstinceden hareketle doha fazla kitleye ulogmak
maksad) ile “Hasat Zamam” isimli bir dergi
yayinlamaya baslomistr. Bu dergiyle yosliya, yoslinin
cevresin-dekilere, yasliya hizmet veren kuruluslarg,
yagllikla ilgili politikalar Gretenlere hatirlatmalarda
bulunmayr hedeflemisti. Dergi bir cok kuruma
dagitiimaktadir. Dergiyi almak isteyenler abone de
olabilirler.

Vakfimizin Ozerinde durdugu diger bir konu
insan ve egitim... Insani egitmek insanligin tarihiyle
beraber gelmektedir. Gaye, insan teplumao
hazirlamanin étesinde iyi insan; Yani kendine ailesine,
Ulkesine hatta bitin insanliga faydali bir birey
yvetistirmektir. Ve insanoglu kendisi icin oldugu kodar
gelecek nesil icinde hayat yasanir hale getirecek
birikimleri ve disinceleri korumak, geligtirmekle ve
egitim yoluyla oktarmak ve yaymakla mokellefiir.
Ozellikle genc neslin egitimi amacyla vakif burs
vermekte, yalniz bursla kalmayip genclere yeni ufuklar
acacok, bakis agisini genisletecek, ilerdeki
yasantlarinda istedikleri hedeflere ulasmalarnini
saglayocak zemini hozirlamaktadir. Buradoki amag
genglerin gok calisorak emeklerinin kargiligm
almalarini saglamakhir.

Vakfin Mart ayindan itibaren duizenleyecegi
Hasta Okulu projesi ile de hasta yakinlari ve hastalar
hastaliklari ile ilgili seminerlerde bilgi sahibi
olacaklardir.

Halkimizin  bitip tikenmeyen sevgisi ve
hosgdrisi ve destedi ile vakfimiz calismalarina devam
edecektir.

Yénetim Kurulu Baskani Hacer Unal Dogan
Baskan Yardimaisi: Mehmet Dogan
Uye: Salih Aydin
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Hastaligim ile ilgili benim yapmam gerekenler neler ?

Hasta olmamak benim elimde mi?

Hasta oimamak i¢in ne yapmaliyim ?
Bazi hastaliklar icin adaymiyim?
Hastaligimi yeterince taniyormuyum ?

Doktorumun bana onerebilecegi tedavi secenekleri neler ?
Hastalhigimin sonlanmasi ile ilgili olasiliklar nelerdir ?

HASTA OKULU

Murat Yashlara Hizmet, Saglik ve Egitim Vakfi ve Unal Huzur ve Ozel Bakim Evleri bu sorulanniza yanit bulmaniz
icin yada sahip oldugunuz bilgiieri gelistirmek giincellemek icin "HASTA OKULU" projesini baslatmus bulunuyor.
Biliyoruz ki bazi hastahklarda zamaninda uygun onlemler alinmazsa hastamin yasam kalitesini ciddi olarak olumsuz
yonde etkileyen kisitlamalarin yasanmasi kacinilimazdir. Hastahk ile ilgili bilgisizlik ve ilgisizlik hem yasam kalitesi
bozulmakta hemde sahis yada kurumlar icin yiiksek saglhk harcamalarina neden olmaktadir.

Kanmita Dayal Tip Bilgileri cercevesinde , yaptigirmiz zaman planlamasi icerisinde , egitimden baska amacimiz
olmaksizin licretsiz olarak bu bilgilendirme toplantilarimi kiiciik gruplar halinde karsilikll goriisme seklinde yapmak

istiyoruz.
Hipertansiyon | Diyabet | Romatizmal | Obezite (Kilo | Saglikl
ve Kalp (Seker Hastaliklar Fazlahgi) Yaslanma
Sagha: Simifi | Hastalign) | Sinvify Sinifi Sinih
Sinih
2006 Gun Gun Gun | GUn Gin B
Mart 17 |21 S
Nisan _ | e 18
Mayis 23 B - 2
Haziran 6 3 20
Temmuz C 4 |18
Agustos 1 22 | —
Eylol S 19
Ekim 117 o 3
Kasim 4 21
Aralik - | 5 19

Teplantilan beliledigimiz tarihlerde saat 18 00-19 00 arasinda yapmak istiyoruz. 0.216.442210 nolu
telefonu arayarak istediginiz sinif yada sinflara Isminizl yazdirabllirsiniz.
Bu hastalikiar nedir ? Nasil olusur? Belirtileri nedir? Onlemler nelerdir? Tedavi altematifleri nelerdir 2 Sorularnn
yanflamaya ¢alisacagiz.
Sagliginiza gosterdiginiz ilgl ve bilgilenme ¢abaniz icin fesekklr ediyoruz.
Egitim Ic Hastallklan Uzmani, Dog.Dr Yasar Kugukardall tarafindan verilecekiir.
saygilarnimizia...

wivw asatzaman com



BEKARAR VERMEYIN..

—

T

Cin dUsUnUri Lao Tzu'nun 6ykiso...

Kéyiin birinde bir yash adam varmiz. Cok fakirmis
oma Kral bile onu kiskanirmus... @ﬂe dillere destan bir
beyaz ah varmis ki, Kral bu at icin ihtiyara nerdeyse
hazinesinin famarmin teklit etmis ama adam satmaya
yonasmamis.. "Bu al, bir at degil benim icin; bir dost, insan
| dostunu satar mi” dermis hep. Bir sabah kalkmislar ki, ot
|mlc Kéyll ihtiyarin basine toplanmis: "Seni ihtiyar bunak,
bu ot sana birakmayacoklan, colacaklan belliydi. Krala
satsaydin, &mriinin sonuna kadar beyler gibi yasardin.
\Simdi ne paran var, ne de ahin”" demisler... Ihtiyar; "Karar
vermek icin acele etmeyin' demis. "Sadece af kayip' deyin,
'Conkil gercek bu, Ondan &tesi sizin yorumunuz ve
verdiginiz karar. Atrmin kaybolmast, bir talibsizlik mi, yoksa
bir sans mi? Bunu hentz bilmiyoruz. Clnki bu olay heniz
bir boslangic. Arkasinin nasil gelecegini kimse bilemez.”
Keyliler ihtiyar bunaga kahkaholorla gilmisler. Aradan 15
gin ge¢meden at, bir gece ansizin dénmis... Meger
colinmarmis, daglara gitmis kendi kendine. Dénerken de,
vodideki 12 vohsi oh pesine fokip getirmis. Bunu géren
koyliler toplamp ihtiyardan &zir dilemisler. "Babalik”
demigler, "Sen hakli ¢iktin. Atinin kaybolmas: bir talihsizlik
degil ndeta bir devlet kusu oldu senin icin, simdi bir af sGriin
var.,” "Karar vermek igin gene acele ediyorsunuz’ demis
ihtiyar. ‘Sodece ahin geri déndigind séyleyin, Bilinen
gergek sadece bu. Ondan 6tesinin ne getirecedini heniz
bilmiyoruz. Bu daha baslangig. Biringi cimlenin birinci
kelimesini okur okumaz kitap hakkinda nosil  fikir
yoriitebilirsinize” Kayliler bu defa acikca ihtiyarla dalga
gecrnemisler, ama iglerinden "Bu herif sahiden geri zekalt”
diye gecirmisler._. Bir hafta gecmeden, vahsi atlan ferbiye
elmeye colisan ihtiyarin tek oglu attan diismiis ve ayagini
kirmis. Evin gegimini femin eden ogul simdi uzun zaman
yotakta kalacakmis, Kéyliler gene gelmigler ihtivara. "Bir

kez daha hakli ciktin® demisler. "Bu atlar ylizinden lek
oglun, bacagimi uzun sire kullanamayocak. Oyso sana
bakacak baskasi da yok. Simdi eskisinden daha fakir, daha
zavalll olacoksin' demisler. [htiyar 'Siz erken karar verme
hastaliging tutulmussunuz” diye cevap vermis. "O kador
acele etmeyin. Oglum bacogim kird. Gergek bu. Ofesi
sizin verdiginiz karar. Ama acaba ne kadar dogru. Hoyal
bayle kiicik parcalar halinde gelir ve endan sonra neler
olacad: size asla bildirilmez." Birkag hatta sonra, dismanlar
kat kat biyiik bir ordu ile saldirmis. Kral son bir Umitle eli
silah tutan bitin gencleri askere cagirmis. Kéye gelen
gérevliler, iktiyarin kink bacakl oglu diginda bitin genglen
askere almislar. Kéyl motem sarmis. Cinkl sovasin
kazanilmasina imkan yokmus, giden genclerin sonunda ya
dlecedini yo da esir disecedini herkes biliyormus. Kéyliler,
gene ihtiyara gelmisler... "Gene hakli oldugun ortaya gikh’
demisler. "Oalunun bacag kirk, ama hig degilse yaninda.
Oysa bizimkiler, belki asla kéye dénemeyecekler. Oglunun
bacaginin kinlmas, talihsizlik degil, sansmis meger.." "Siz
erken karar vermeye devam edin' demis, ihtiyar. *Oysa ne
olacagin kimseler bilemez. Bilinen bir tek gercek var. Berim
oglum yamimda, sizinkiler askerde... Amo  bunlarin
hangisinin talih, hangisinin sonssizlik oldugunu sodece |
Allah biliyor." Lo Tzu, éykistni su nasihatla fomamlamas: |

tamam| hakkinda karar vermekien koginin. Karar; aklin
durmasi halidir. Karar verdiniz mi, akil dastinmeyl, dolaysi |
lle gelismeyi durdurur. Buna radmen akil, insani daima
karara zorlar. Cinki gelisme halinde olmak tehlikelidir ve
insani huzursuz yopar. Oysa gezi asla sona ermez. Bir yol
biterken yenisi baslar. Bir kapt kapanirken, baskasi acilir. Bir
hedefe ulasirsimiz ve deha yiksek bir hedefin hemen
oracikto olduguny gérirsiniz."
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: VITAMINLER
~ YARARLI MI ? ZARARLI MI ?

Vitaminlar yasam igin énemli olan mikrobesin
éfeleri arasinda yer almaktadir. Normalde dengeli
beslenen bir insanda  vitamin noksanh@ olmas
beklenen bir durum degildir ve disanidan hazir vitamin
urinlerinin  kullamilmasi gereksizdir. MNoksanlik
Hhallerinde besinlerle yada hazir Grinler halinde alinmasi
ne kadar gerekli ise noksanlik olmadigi halde hazir
oronler seklinde kullaniimasi bozi vitaminler igin zararl)
olabilir. Madlesef bu konu cok suistimal edilmektedir.
Gok fozla yonhg bilginin yer aldigi bu konudo kanitlan
inceleyerek bir karar vermek gerekmekiedir.

Viicuta depo edildiginde karaciger Uzerinde
foksin  etkisi yoapan vitamin ilaclarinin  doktora
idumgllmadﬁn kullanmimt halinde fayda yerine zarar
verebilir. Bir vitaminin fazla alinmasi bir bagkasmimn
emilimini azaltmaktadir. Bu da saglik sorunlaring neden
‘olmaktadir. Suda eriyen vitaminler idrarla disar atilir,
‘ancak yagda eriyen vitamin ve minareler viicutta depo
I edilmektedir. Fozla alinan vitaminler karaciger Uzerinde
toksik etki yapiyor. Bunu kullanan kisi eger hamile ise bu
‘olumsuz etki bebege de yansiyor ve bebekte dogustan
‘anormallikler gériliyor. Vitamin ilaglarinin yemekle
birlikte alinmasi da sakincalidin.  "Vitamin ilaclars
yemekten 1ki saot énce veya sonra alinmalidir. Aksi
tokdirde bu ilaclar dogal yolla alinan vitaminlerin de
emilimini ozoltmaktadir.The Medical Letter on Drugs
and Therapeutics de vitamin destedi konusunda 18
Temmuz 2005 tarihinde bir makale yayinlanmistir. Bu
mokalede kanitlarin 1si§inda konu ele  alinarak
incelenrmistir,

E Vitamini

'"The Medical Letter" editérleri yiyeceklerde
bulunan E vitamininin  buyGk bir kisminin gama-
lokoferol oldugunu ve bu formun anti-oksidan olarak
gorev aldigini belirtiyorlar.

Oysa vitamin takviyelerinde kullamlan E vitamini

genellikle alfa- tokoferoldir ve bu form gama-
tokoferolin anti-oksidan etkisini engelleyebilin. Hatta
baz deneyler alfa- tokoferolin pro-oksidan etkiler |
olabilecegini géstermistir. ‘

Yiksek dozda E vitamini kamin pihtilagmasinda
énemli roli olan K vitamininin metabolizmasin ve |
trombosit fonksiyonlarini etkileyebilir. Annals of Internal
Medicine'da 4 Ocak 2005 tarihinde yayinlanan meta-
analizde ginde 400 IU' den fazla E vitemini kullaniminin
alom riskini arhirabilecedi sonucuna vanlmisgtir,

Neden ve sonucu géstermek icin yapilan
caligmalarda randomize kontrolld galismalar “altin
standart'olarak kabul edilin. Bu sekilde yapilan bir
aragtirmada vaskiler hastalikli ve diyabetli 9000'den |
fazla hasta degerlendirilmistir.

16 Mart 2005 tarihli Journal of the American
Medical Association'da yayinlanan bu arastirmaya gore
ginde 400 U E vitamini kullanmanin kanser veya
vaskller hastaliklan énlemedigi fakat kalp yetmezligi
riskini arthrdig gozlenmigtir.

6 Temmuz 2005 ftarihinde Journal of the
American Medical Association'da yayinlanan 45 yas ve
Usti 40.000 kodinda yapilan baska bir randomize
caligmada, ginde 600 IU E vitamini kullanmanin
kardiyo-vaskiler hastaliklar veya kanseri &nlemede
yarar saglamadigl bulunmustur,

Dolayisiyla E vitamini olduk¢a az gérilen E
vitamini eksikligi disinda kullanilmemali  ve ancak
vzman dnerisiyle kullomimalidir.

WY asacraman|. com
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! AVitamini ve Beta-karoten
. A wvitamini ve bir A vitamini kaynag olan
lkaroten anti-oksidandir. Ama laborotuar
arastrmalar bunlorin  pro-oksidan  etkileri de
olabilecegini distindiriyor.

2 Qcak 2002 farihli Journal of the American
Medical Association'da yer alan bir ¢alismada
gidalarin yani sira vitamin takviyesi ile fazla miktarda
Avitamini aliminin post-menapozal kadinlarda kalga
king1 riskini arthrdig bulunmustur,

10 Agustos 1995 tarihli New England Journal
of Medicine'de yaymlanan bir makalede, giinde
10.000 U'dan fozla A vitamini alan kadinlardan
dogan her 57 bebekten birinin malforme oldugu
bulunmustur.

Yine ayni derginin 14 Nisan 1994 tarihli
sayisinda yer alan bir makaoleye gére sigara icen
Finlilerden ginde 20 mg ek beto-karoten alanlorda
' akciger kanseri riskinin %18 artmaktadir.

Sigaro icen kisilerde ve asbeste maruz kalan
\iscilerde yapilan buyik bir klinik galisma higbir
\yararin goézlenmemesi Uzerine durdurulmustur. Bu
| calismada ginde 30mg beta-karoten ve 25.000 1U A
vitamini alimimin okciger kanseri, kardiyo-vaskiiler
slim ve ortalama 8lom sikhgindaki ortisa neden
olobilecegi bulunmustur. Calismanin sonuglan 2
Mayis 1996 tarihli New England Journal of Medicine
ve 6 Kasim 1996 tarihli Journal of the National
Cancer Institute'da yayinlanmusgtir.

0 Vitamini

Dvitaminini eksikligi gérilmektedir.

Witamin | Erioek/ Eadin/ Eaynakimry Snfladss yarariar Ekasllafonmimb) buigaiar,
acly | gk il
|onerilan  Grgriien
dox doz
witarma & | 100D BO0  mogr | Seeodes g, e, | Suldh bl e dumn demw sl eilessneikan
o BE* RE i TN, e, | prdenm ot wilie, | pmibiem, wing der owm S afme
- Uil wink, Sl | STigenoin e A8 @ | Gyoendl  anilesl,  yegem,
L B ek by aomyay - ey, il ve ot
tcinskluiban, iy gesi
Vilamiii | 5360 pu | S0-60 ik e R b s, kot | Mo meeinds  forre [ Sadiase gl owe abaelip, skism
kb, Dibe | Eudimins Ssalirumad, | ohalaekbbn, g e ke
|maghh alsy ey ko (e wikeEesl i s
emike = Lasbii) | apseia Akl ot
| s, o reges | el gmms, e
Afisyonis W i, | ikkisn
ViUt BfErentn Sumasan
binats mreikalar ethic
Vrramm 0 | 510 LS | Bt panmria, manan, | Kbsaen e fsfe | Ak i, dn ieai ki,
sty hellsiy, (il s | sedinm it | M SoTG i, e
Mikiogee | mikiogeam | evndumani ciiar, | TR, yeterels Vol pis S
m | Berwriscnien ST | Pt LeIe R e
Vhaglws Sk, kbl g |
ismaaml we ~ovwal EEin |
Wbk darnan
| desmmingndn m sl
Wiamin g | 10 mg R mig Ayrred: hufiday Babll | Krmeo  Emw U ge | Ko Bae o g nsme
: YT, L wnhili, |l b G (60| sEhane  eankkeli i sl
reytiwel), ERRn, pedmn wiinn OoTEERN kg | ke cesarls vl dopleee,
i dsfisbmacien - ofkic, |kadn ' g sk ek
L eyl detlern | iR
hasnin haiar e
| ethrane kgl i
eamin 1.3-1.5% 1-1.1 muy e murppms skl bonil, | oo enerfi lieiies igni [ pinoh G wsepemus, e ane
"l i = bk, Pk, i Gy, | el i donesie | melen duparned, 2o keyln, agn,
SpaTak, kmrrabshor, | anohke folll, Ssfonhioal | SeprEseoT, Stmamik hol, ki,
Ak, s —y Wk parcbmcEE s | sewien ssher oo e
SEl, ks oee ke |
ol foriemnny:
geokill 25
| Bl D OmE ve B
| T T .
Wisamin 1A me 1A L mg [ M, smon B2, e AR o e ke, | SEOELOE  Srsdee, R
B6 Hindl, gatntes, sy el Remoogoiin ar el A sl %t
B arala s 5ok BB A 1 i, asloihlan, WUl e baciddeds
- oyt | koungks, nw, SERiTTEN, e
| vt aritikoslare | O eieme . niciTG S e
DofigTe, gt e
Laminmn ok,
[ asglka OF devamibigi mad
i rrain Lvmegr 2 g Yiilar epmes: saroell tpn | Foik paf |l bnkde rmn | e, plotegth,  gocoidend
H1D - e, ek, el il | Baa bieresd g oo iainie  gedeneed.  poepais,
vOIFL mTaeeis pepnrl | anemenin fninmes, | s, Sepmsvon
[ Ennkin e el
sagkkh eni sisler
Ay, ikt
emilm . yeldelh - cooueann
Iirirriot s Prabincde fmms
Folik AsiL | 150-20 150- 180 Yolal e, epek, Salidk e ben e | Gednen sissery fesaabling
Fear et T, WEADTNTAE, o yhom,  sadMA frikcre Coneml, st B seed
| prorteme, oonuf, berunygs, | pecnnieetial i
E o CUE T = = SNETNO v Sndi
’-f‘-'ﬂ""l'!'l'lfﬂl

The Medical Letter" editdrleri yaslilarnin, ézellikle koyu tenli olanlarin yeterince giin 1sigina ¢ikmama |, deride D
vitamini yapiminin azalmasi, vitamin emiliminin ve aktivasyonunun azalmasi gibi nedenlerle doha az D vitominine
erisebildigini belirtiyorlar. Kemik kaybim azaltacak D vitamini 51-70 yas arasi erkek ve kadinlar icin 400 1U , 70 yas
Ustl icin 600 IU'dir. SOt igmeyen ve gin igi§ina yeterince aikmayan (kapall harimlar gibi) agik tenli insenlarda da ciddi

11 Mayis 2005 Journal of the American Medical Association'da yayinlanan randomize kontrollG arastirmalarin
meto-analizinde 60 yas Usth insanlarda ginlok 700-800 IU D vitamini alimimimin kalca ve diger klinik kirik riskini
azalthgl ortaya konmustur ama bu etki 400 IU D vitamini kullaniminda gézlenmemistir.

Buna ragmen 30 Nisan 2005'de British Medical Journal'da yayinlanan randomize kontrolli baska bir galigmada
oununla celisen sonuglar bulunmustur. Yuksek kirik riski tagiyan 3000 kadinda ginltk 800 1U D vitamini ve 1000 mg
kalsiyum kombinasyonu kullaniminin klinik kirik riskini azalthgina dair hicbir delil bulunamamisghir.

iy, NesstzEmaENI.com
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€ Vitamini,

Gunlok alinmasi gereken C vitamini 300-400
mag kadardir. 250 ml portakal suyu yaklagik 100 mg C
vitamini icerir.28 Agustos 1999da British Medical
Journal'da yayinlanan yosl insonlarda yopillan Ug
| colismanin meta-analizinde C vitamininin mortalite
gzalmosina neden olduguno dair kanit
bulunamarmgtir.

Yine olduk¢a saygin ve kar amaci olmayan
‘Cochrane Collaboration"da 2004 yilinda yayinlanan
analizde C vitamininin soguk algmlig: gibi Ust solunum
yolu hastaliklaninin  énlenmesinde etkisi  olmadig
belirtilmistir.

The Medical Lefter editorleri yiksek doz C
vitamini [ > 1000mg ) alindiginda C vitamininin
yeterince emilemeyecegini bu nedenle ishal
gelisebileceqini ayrica bébrek tagi gelistirmeye egimli
insanlardo bu riskin artabilecegini belirtiyorlar,

B12 Vitamini

Atrofik gastrit yvasl insanlarin %10 - 30'unda
| gérulir. Bu sorun gidalara bagli olan B-12 vitamininin
| emiliminde hozulmaya neden olur. Bu durumda
takviyelerle alinacak B12 vitamini mideden emilebilir.
Bu nedenle yoshlorin B12 iceren yiyecekleri érnegin
tahillor daha cok almalan ya da en az 2.4 mg RDA
| iceren B12 takviyeleri almalar tavsiye olunur,

Folat ve Folinik Asit

Normal beslenme ile ginlik 50 - 500 mg folat
alinir. Ama folatin emilimi diyetin icerigine baghdir.
Vitamin takviyelerinde yer alan folik asit
aidalardakinden yoklasik 2 kot fozla oranda emilir.
Tahillar felik asit emilimini gonlok 215 -240 mg. arthnr
' Buno ragmen alinan miktar dnemli bir dogumsal
anomali olan néral tip defekiini &nlemek icin yeterli
olmayabili. Bu anomali kadinlann hentz hamile
olduklarint bilmedikleri erken dénemde gelisebilir.
| Cocuk dogurabilecek yogtaki kadinlarin giinlik
400 mg folik asit [folik asit bircok multivitamin
|r:|k~.f|1,remrtr:fe bu miktarda bulunur) kullanmalar néral

tiup defekti sikligir ciddi bir oranda diglrir.

Disik miktarda folat alimi bir aminoasit olan
homosisteinin kanda yiUksek dizeylere ulasmasina
neden olur. Yiksek homosistein koroner kalp hastalig,
inme ve periferal damar hastaligi artis: ile iligkilidir.

Folik asit takviyesi homosistein seviyesini
digirebilir ama bunun koroner riski azaltip
azaltmadigr heniz bilinmiyor.

Yiksek dozda folik asii alimi B-12 vitamin
eksikligini maskeleyebili. Bu nedenle nérolojik
hastaligin ilerlemesine neden olabilir.

B Vitamini [ Pridoksin ]

4 Subat 1998 tarihli American Medical
Association'de yayinlanan bir makalede anketlerle B&
ve folat (sirasiyla 1.3 mg ve 400 mg'dan fazla) aldig |
darenilen kadinlorda koroner kalp hastaligr gérinme
sikhgimn ozaldig gézlenmigtin. Randomize kontroll
calismalar hentz yapilmamishr ve optimal doz ve
vitamin B6 takviyesinin etkinligi belirlenmemistir

Konuyu dzetlersek su sonuclarn cikarabiliriz;

-Geng kadinlarda folik asitin, yashlarda ise D ve
B-12 vitaminlerinin aliminin yeterli sekilde saglanmaosi
icin takviye gereklidir.

-C vitamini takviyesi almanin herhangi bir
hastalig: veya belirtiyi énledigine dair kanit yoktur.

-Kadinlar hamilelikte ve menapoz sonrasi A
vitamini kullanmamalidirlar.Ayrica kimse yiksek dozda
beta-karoten almamalidir.

-E vitamini cildinizi degil, bunu satfanlan
memnun etmekte, sizi genclestirmemekte, aksine daha
cabuk 8lmenizi saglamakiadir.

-Meyvelerden ve sebzelerden zengin dengeli bir
diyet vitamin takviyesi almaktan daha givenlidin.

Unutmamahyiz ki hicbir biyolojik akhf modde
uzun stre kullamilinca risksiz olamaz.

Wi, hEastznman_gom
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Koc Universitesinin Rumeli Feneri Kampist disinda
|Nisontasi'nda bir de Hemsirelik Yiksek Okulu Binas:
|bulunmaktadir, Hemsirelik Programi'na  yerlestirilen
\6grenciler Nisanfast Kampisi'nde egitimlerini
| sirdirmektedirler,

Yaratici ve katilimer egitim ilkesinden yola cikan Kog
Universitesi egitim-6gretim programlarini  ginin
'geraklerine ve codamn gelismelerine gére devamh
venilemektedirs. Ogrencilere, meslek egitiminin yoni sira
\bireysel olarak gelismelerine ve cogdas uygarhg
'anlamalaring olonak saglayan bir egitim verilmektedir.
| Ogrencilerimizin hem belirdi bir bilgi birikimine sahip
olmalon hem de belli bir konuda uzmanlasmalan
saglanmaktadi.  Bu nedenle &grencilere gok soyido
segrmeli ders secenedi sunulmakta ve her dgrencinin kendi
omaglan  dogruliusunda  programini sekillendirmesi
saglanmaktadir.

Mezunlarimiz 1000'den faozlo sirkette gérev
\olmoktodir. Kog Universitesi mezunlonndan 1830 yurt
| disinda doktoraya gitmisler ve biylk bir balomi gittikleri
!ﬂrogmmloru burslu olarak kabul edilmislerdir. Harvard,
| Yale, MIT, Princeton, Stantord, Berkely, Cornell, Virginia

Tech, Georgia Institute of Technology, Camegie-
Mellon gibi niversitelerde doktora programlarina kabul
edilmislerdir

Rumeli Feneri Kampisi'ndeki bitin balomlerin
egitim dili Ingilizce'dir. Sadece Nisaniosi Kampisi'ndeki
Hemsirelik Yiksek Okulu Hemsirelik Programi Tiirkge |
egitim wverir. Kog Universitesi'ne kayit yaptiran |
ogrencilerden uluslararasi TOEFL sinavindon 550 ve yazil,
TWE, kismindan 6 Uzerinden en az 4 puan ve st olanlar
veya elektronik ortamda BO ve yazili, TWE, kisrmindan 30
Ozerinden en oz 20 puan ve UstD alanlar dogrudan lisans
programina baslarlor. Bu puanlar saglayamayanlar ise
Universitemiz  tarafindan yapilacak ingi!izce Seviye
Belirleme Sinowt sonuclarina gére, hazirik  sinding
yerlestirilider.

Egitim dilinin ingi“h‘:& olmasimn yani sira isteyen
sgrencilerimiz  Universite'nin  sundugu ikinci dil
olanagindan yaralanabilifler. Universite; Almanca,
Fransizca, talyanca, ispanyolca ve Rusca dillennden birini
ikinci dil elarak kazandinr,

W hasatzamani.com



Barinma Dlanaklary

Universitenin yurt imkanlan cok genistit. Koc Universitesi
yurtlar toplam 1350 kisilik yotak kapasitesine sahiptir. Her
yurt binasi 50-60 yatak kapasiteli olup bir, iki ve ¢ kisilik
oda secenekleri vardir Bodrum kati olan binalardo
comasirhane ve belirli yurtlarda mutfak vardi. Her binanin
ging katindo ortak kullammao agik bilgisoyar odalan ve bu
odalarda yazici bulunmaktadir.

Beslenme Olanaklar:

Universitemizde 600 kisilik yemekhanenin yanr sira
bir tanesi 24 soat hizmet veren 6 odet cafe bulunmaktadir.
Yemekhanede 16 cesit tabldot yemegin yam sira cesitli
yemek alternatifler de bulunmaktadir. Yemek; gundozliler
icin aylk yaklagik 100 YTL, yatihlar icin yeklagik 200 YTL
tutmaktadir,

Saqhk Hizmetleri

Uzman doktoru ve hemsiresiyle 24 saot ack olan
Saghk Merkezi poliklinik hizmeti vermektedir. Bir odet de
tam donamml| ambulans meveuttur,

Teknolojik Dlanaklar

Koc Universitesinde bilisim teknolajilerinin sagladig
imkanlardan en Ust dizeyde yorarlanimaktadir, Biligim
aliyopisi ¢cok gicli olan kampiste 100 Mbps kapasiteli
hizli Internet erisimi bulunmaktadi. Aynico  Ulakbim
ogindaon do yararlanilmakiodir. Gindn her saatinde hizmet
veren bilgisayar laboratuvelan 3,5 égrenciye bir bilgisayar
diisecek sekilde plonmistirn. Kampiste video konferans,
kablolu televizyon, kapal devre yoyin sistemi ve yurtlarda
sgrencilerin kendi sistemlerini Geretsiz olarok
bodlayabilecekleri yerel ve lInternet adi hizmetleri

alabilecekleri ag erisim noktalan bulunmaktadir

8.282 m2 olana ve 700 kisilik oturma kapasitesine sahip
olan Koc Universitesi Suna Kirag Kitiiphanesi su anda
icinde kitap, dergi, dig, video gibi materyallorin bulundugu
200.000'%e yaklosan bir kolleksiyona sohiptir. Bu
kolleksiyona her ay yaklogik 1.000 yeni kalem
eklenmektedir. 1993-2005 déneminde Koc Universitesi
Suna Kirag Kitiphanesini gelistirmek omacayla satin
alinan basili, gérsel-isitsel ve elektronik kaynaklara ciddi
yatnmlar yapilmishr. Ontmizdeki yillarde do benzer
miktarda harcamalarin  yapilmas:  planlanan  kiitip-
hanemizin ilerleyen wyillar icinde 300.000 kitap
barindirmas:  amaglanmistir,  Aynca abonesi oldugu
22.000'n (izerinde elektronik dergi ve 18.000'n iizerinde
elektronik kitap kullanicisinin erisiming heran agikhic

Fakiilteler, Programlar

Kog Universitesi dort fakiilte, (ig enstitd ve bir yiksek
okuldan olusmaktadir.
Fen-Insani Bilimler ve Edebiyat Fokiltesi: Fizik, Kimya,
Matematik, Psikolaji, Sesyoloji ve Tarih, ‘
ktisadl ve Idari Bilimler Fakiltesi; Ekonomi, lsletme,
Uluslararas: Iliskiler,
Hukuk Fakiltesi: Hukuk:
Mihendislik FakOltesi; Bilgisayar, Elektrik\Elekironik,
Endustri, Makine ve Kimya Biyoloji Mihendisligi Bélimleri
ile,
Hemsirelik Yiksek Okulu'nda Hemsirelik Program
verilmektedir, |
Enstitiilerimiz ise Isletrme Ensfitist, Fen Bilimleri Enstitisi ve |
Sosyal Bilimler Ensfitustdir. I

www, hasateamam. o



Egitim Ucretleri ve Burslar
Kog Universitesi'nde egitim tcrete tabiidin. Egifim Geretleri 2006-
2007 ders wili icin Hemsirelik Yoksek Okulu 5.000 Yeni Tork
Lirast, diger lisans programlari icin 20.500 Yeni Tirk Liras: olarak
beliflenmistir,

Kog Universitesinde burslu egitim imkani vardir. Burslar
karsiliksiz olup, 6grencinin yerlegtirildigi programda egitimi igin
| verilir ve normal 8grenim siiresince devam eder, Bu siire yabane)
| dil hazirlik program) ckuyacak égrenciler icin bes yil; dil hazirlik
programinda okumadan birinc sinifa baslayan agrenciler igin
dart yildir.

Ozel Basart Bursu: OS5 swrolomasinda ilk 100 ddrenci
icinden burslu olarak yerlestirilen &grencileri  kapsar. Bu
dfrencilere saglonon burs; &gretim Ueretini, 9 ay sireyle
mosraflanna katki olarak ayde 350 YTL burs destegini,
sgrencilerin arzu etikleri takdirde yurtlarda 2 kisilik odalarda
icret ddemeden kalmasimi, &drefimleri siresince ders kitabn
giderlerini ve 2006-2007 ders wilinda bir seferlik 1500 YTL'ik
giris basar) &diulint kapsar. Bu édrencilerden yurtlarda kalmay
fercih etmeyenlere ikinci seneden itibaren her yil 9 ay siireyle ayda
250 YTL oyrica odenir. Ozel Boson Burslu égrenciler,
Universitenin Caligma Bursu progranmindan da foydalanabilirler,

Yiiksek Basar Bursu: OSS sirolomasinda ilk 1000 égrenci
ginden bursly olarak yerlegtirilen &grencileri kapsar. Bu
tgrencilere soglanan burs; &grefim Ucretini, 9 ay sUreyle

masraflarina katki olorak ayda 300 YTL burs destegini,
sgrencilerin arzu effikleri takdirde yurtlarda Gcret ddemeden
kolmasimi kapsar. Bu égrencilerden yurtta kalmay tercih
etmeyenlere ikinci seneden itibaren her yil 9 ay sireyle ayda 250
YTL ayrica &denir. Yiksek Bagan Burslu égrenciler, Universitenin
Caligma Bursu programindan da faydalonabilirler.

Basam Bursw: Universitemizin burslu programlarina
yerlegtirilens 6grencilere saglanan burs; &gretim Ucretini, 2 ay
| stireyle masrafloring katlk olarak ayda 250 YTL burs destedini ve
sgrencilerin arzu eftikleri tokdirde Caligma Bursu Programinda
coligma karsiliginda yurtlarda Geret 6demeden kalmasini kapsar.
Bu égrencilerden yurtto kalmay tercih etmeyenlere ikinci seneden
ilibaren her yil 9 ay streyle ayda 250 YTL ayrica édenir.

Destek Bursu: Koc Universitesi'nin Destek Burslu Programlanna
yerlestirilen 8grencilere saglanan burs, 8gretim Geretinin %50'sini
kapsar,

I.B. Destek Bursu: Uluslaroras: Bokaloryo (1B)
diplomasi toplam not ortalomas: 32 ve Usth olan burssuz veyo
Destek Burslu yerlestirilen é@rencilere dgretim Gerefinden %25
indirim verilecektir. Uluslararasi Bakaolorya (IB) diplomas: olan ve
basar bursly yerlegtirilen &grenciler yurtlarda Gcret ddemeden
kalabilirler. Bu agrencilerden yurtta kalmayt tercih etmeyenlere
ikinci seneden itibaren her yil 9 ay sireyle ayda 250 YTL ayrica
Bdenir.

Abitur Destek Bursu: Abitur diplomas toplam not
ortulamas: 2 veya daha iyi olan burssuz veya Desiek Burslu

indirim

Ucretinden %25
verilecektir. Abitur diplomas olan ve basarn burslu yarlestirilen

yerlegtirilen  dagrencilere  agretim

darenciler yurtlarde lcret ddemeden kaolabilirler. Bu
dgrencilerden yurtta kalmay: tercih etmeyenlere ikinci seneden
itibaren her yil 9 oy streyle ayda 250 YTL aynca édenir.

Karsilikli Burs: Sadece Hemsirelik Yoksek Okulu'ndo dart

yillik Hemsgirelik Burslu Lisans Programine uygulanir, Bursly
okuduklarn her yil karsiliginda &grencilerin, Amerikan
Hastanesi'nde bir yil mechuri hizmetleri olacaktir. Bu galismalar
kargihginda Amerikan Haostanesinde gindn sarflanina uygun
Ucret ddenecektir.
Hemsirelik Yiksek Okulu burslu Hemsirelik Progremi'ne
yerlestirilen dfrencilere saglanan burs; egitim Ucretini, yurflarda
icret 6demeden kalmayl, masraflanina katki olarak “calismo-
yemek" programi kapsaminda ckulda haftada 10 soat calisma
karsiiginda, 10 ay sireyle ayda 100 YTL burs destegini ve ders |
gunlerinde 2 6gin yemedi kapsamaktadir.

Sosyal ve Kiltdrel Olanaklar

Universitemizde degisik sosyal ve killorel r::lcmlc:-rdu|
fouliyet gbsteren 36 &grenci kulibid ve orgonizasyonu
bulunmaktadir,. 2000 kisilik kapali spor salonunda, bﬂske'bo|,|
voleybol, badminton, tenis, masa fenisi, kondGsyan, aerobik,
step-dans ve sguash lesisleri bulunmaktadir. Aynca dfrnyu‘
standartlarinda bir agk futbol sahasi, agk tenis koru ve agk
basketbol sahas) vardir.

Kog Universitesinde; Akran Destek Dayanisma Danisma
Programi, Yurt Sorumlulan, Akademik Damgmanlik Sistemi ve
Rehberlik ve Psikelojik Damsmanlik Servisi bulunmalktadir,

Birinci sinifoe bagloyen buton &§rencilerimize
yerlegtirildikleri bélimin &gretim Uyelerinden bir akademik
danisman verilir. Akademik Damsmantar égrencilerine editim
hayatlan siiresince hem dersler, mezuniyet kredileri, fransfer, ¢ift
onadal veya ek ders alma gibi okademik kanularda bilgi verirler
hem de dgrenclerinin koryerine ve psiko-sosyal gelisimine
katkida bulunurlar.

Akran Destek Dayamsma Danisma Programinda yen
girigl &grencilerimiz, biyik siniflardan bir 6grencinin liderligini
yaphdi 10 veya 12 kisilik bir gruba dahil edilir. Rehber grenciler,
gruptaki yeni ogrencilerin Universiteye yosomina aligmalarinda
destek saglarlar. Yurt Sorumlusu olarak gérev alan égrencilerimiz
ise yurtlarimizda kalan &grencilerimizin yurt hayatim
kolaylaghirmaok icin gerekli destegdi saglorlar.

Rehberlik ve Psikolojik Darigmanlik Servisinin genel
olarak amaoa égrencilerin  kisise! gelisimini  desteklemek,
Universiteye ve yurt yasaming uyumu kolaylastirmak, egitim
hayatlan boyunca karsilasabilecekleri akademik, kisisel ve sosyal
zorluklarr agmada yardimer olmak ve ihtiyag duyduklar cesitli
becerileri kazandirmakiir.




Soru ve Cevaplarla Osteoporoz

Prof. Dr. Hasan Dursun
v fizikoterapi.com

1.Kemik nedir?

Kemik; beyin, omurilik, kalp, aokciger, eklem
kikirdagi, kemik iligi gibi énemli doku ve organlan
keruyan, vicuda sekil verip destekleyen, hareketi
saglayan ve ilave olarak yasamak igin gerekli kalsiyumu
ve diger bazi mineralleri depolayan canli bir dokudur.
2.Kemik Nasil Bir Yapiya Sahiptir?

Kemik "hiicreler” ve “matriks"ten olugur.

Kemikte 3 tip hicre vardir. Bunlardan “Osteosit” kemidgi
 kontral eder, “Ostecklast” yash ve hasarli kemigi eritir,
“Osteoblast” yeni ve sagliklr kemik yapar.

Matriks “protein (kollajen) iplikgikler” ve “kalsiyum
kristalleri”nden olusan bir dolgu maddesidir.

Kemigin yaklagik 1/3' her yil yenilenir. Bu yenilenme
yaglanmis ve/veya yipranmis matriksin yikilip eritilerek
yok edilmesi, yerine yeni ve saglam kemik yapilmasi
seklinde olur. Bu sirece kemik déngisU (turnover) adi
verilir. Béylece yaklagik her 3-4 yilda bir tim kemik doku
yenilenir.

3.Kemik Yogunlugu ve Onemi Nedir?

Yogunluk birim hacim basina digen agirliktir ve
gram/cm3 olarak gésterili. Ancak kemik &lgiminde
sz edilen yodunluk birim alan bagina digen kemik
Lofirhgini (grom/em2) ifade etmektedir. Bu kemik
yogunlugu &lgiminde kullamlan DEXA ydntemi igin
gecerli bir torumdir. Kalin kemikli iri yapili bireylerde
\yiksek, ince kemikli narin yapil bireylerde disiik cikar.
!Bu nedenle disik glkmasi kemik erimesi (osteoporoz)
‘oldugu anloamina gelmez. Ancak disik degerler, kemik
‘erimesi olanlarda kink riskini gésterir. Olgilen deger,
‘orfalama geng eriskin degerinden %25 (T degeri
' 2,5'den) diisikse kirik riski var demektir. Kink riskinin
- osteoporoz tanisi konan hastalar igin gegerli oldugu
Lunutulmamalidir.
 4.Doruk (Pik) Kemik Yogunlugu Nedir?

Geng erigkinlikteki (25-35 yag) kemik
|';.r0§|un|ugudur. Kemik yogunlugu bu yaglarda en

(Kemik Erimesi)

ylksektir ve daha sonra azalmaya baglar. Doruk kemik
yogunlugu yiksek olanlarda, daha ileri yaslarda kink
riski daha disuktir. Doruk kemik yogunlugu esas olarak
(%80) genetik foktdrlere baghdir. Ancok
gocukluk/genglik yillarinda kalsiyum/D vit."den zengin
beslenenlerde ve dizenli egzersiz yopanlarda en yiksek
degere ulasabilir.

5.0steoporoz (kemik erimesi) nedir?

Doruk degere ulastiktan sonra kemik
yogunlugundaki azalmaya "kemik erimesi - osteoporoz”
adi verilir. Kemik dénglst hizlarr, yitkim artar ve yapim
buna yetigemez ise veya yikim normal olmasina ragmen
yapim yetersiz olursa kemik yogunlugu azalmaya boslar
Menopozdan sonra (50-65 yas aras)) hizli dénglld
(postmenopozal) osteoporoz, 65 yaston sonra yavos
déngilt (senil] osteoporoz oriaya gkar. Osteoporoz
bazi bogka hastaliklara veya kullanilan iloglora bagli
olabilir. Bu durumdaki kemik kaybina, sekonder (ikincil)
osteoporoz denmektedir.

Osteoporozda matriks, yani hem kalsiyum hem
de protein kaybi vardir. D vit. eksikligine bagl olarak
gocuklarde “Rasitizm”, erigkinlerde "“Osteomalasi
yumusak kemik” veya “rikets” adi verilen durumda ise
protein icerik normal, kalsiyum eksikiir ve osteoporozlo
kanighrilmamalidir, Ancak osteomalasinin osteoporozia
birlikte olabilecedi de unutulmamalidir.

6.0steoporoz tehlikeli bir durum mudur?

Osteoporoz normalde yaslanmaya baglh
fizyolojik bir olaydir. Asin oldugunda kemik yogunlugu
ileri derecede azalabilir, kemik direncini kaybeder,
frojilite ve kink riski ortaya gikar. Digik kemik yogunlugu
olanlarda kemik kaybi asin olmasa bile kirik riski arfar.
Kirk olmadigi strece, higbir bulgu ve belirtisi olmadig
icin sinsice ilerler ve ginin birinde agnl kirklar ve sekil
bozukluklari ile ortaya cikar.
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Normal kosullarda oturma mesofesinden yere
digen birine bir sey olmoz. Ancok osteoporozlu bir
hastada cok daha kisa mesafeden dismekle veya basit bir
hapsirma ile kinklar meydana gelebilir. Kinklar yosam
kalitesinin bozulmasina, sakatligo ve hatta 8lime neden
olabilir.
7.0steoporozun belirtileri nelerdir?

Osteoporoz cok sinsi bir hastalikhir. Kirk yoksa her
hangi bir belirti vermez. Yaygin inamsin aksine, yaygn
romatizmal agrilar ve eklem agrilar ile osteoporozun bir
liskisi yoktur. Kinklara bagl olarok bel ve sirt agnlar,
boyda kisalma, sirtta kamburlagma gérilebilir. El bilegi,
kaburga ve kalga kinklan do osteoporoz belirtisi olabilirler.
8.0steoporoz tanisi nasil konur?

Kink yoksa tam koymak zordur. Kesin tam, ayino
toni yapildiktan sonra osteoporoza boglonan kinklann
varhgiyla konur. Tedavide amac kinklarn engellemek
oldugundan bu gecikmis bir tarudir. Rontgen filmlerinde
kemiklerin %30 kadan kaybolduktan sonra kemik erimesi
fark edilebilir.

Erken tani igin risk grubundaki hostalarin kemik
yogunlugundaki degisim izlenmelidir. Bunun igin risk
grubundaki hostalann kemik yogunluklan 1-2 yil aralarla
birkng kez olcUlmelidin. Tek bir 8lgim meveut durumu
gosterir, ancak sureci (zaman icindeki seyri) gdstermez.
Seri dlcimlerle kemik yogunlugunda devam eden bir
koyip saptanirsa kemik erimesi tarmisi konabilir. Kemik
yogunlugu ginidmizde en cok DEXA yontemi ile
dlcilmektedir. Farkl cihazlarda farkll sonuclar ortaya
gkabilmektedir. Bu nedenle kontrol lcimleri bir &nceki
slcimiin yapildigi cihozda yapilmalidir,

Kan ve idrar tohlillerinde kemik yikimimin arthén
ve/veya yapiminin azaldigi gésterilebilir. Birkag oy aralarla
yopilan bir seri kan ve idrar tahlili ile kemik kaybinin
devam ettiginin g&sterilmesi ile osteoporoz tamst konabilir.
Ancok bu pahali ve gtinltk uygulamada kullamsh elmayan
biryéntemdir.
9.0steoporoz Riskleri Nelerdir?

Osteoporoz igin bazilar degistirilebilir, bozilan
dedistirilemez bir ¢ok risk faktéri vardir. Risk faktéri ne
kodar fazlaysa, riski de o kadar fazladir. En énemli risk
faktarleri; yopisal (kadin, kisa boylu-ince yapili, beyoz
tenli-agtk gézlt, 50 yog Uzerinde olmak), hormonal

— ——— . — = il —=

(menopoz, erken menopoz, ﬁ_sfro'ien,'d testosteron hormon
seviyesi diusikligo, seker hﬂsmr@!,“bﬁbtﬁk Ustis, firoid ve
paratiroid bezlerin fazla caligmasi), beslenme ile ilgili
(yetersiz kalsiyum ve Dvit. u||ml},_ﬁla'»tlﬂnik (fiziksel aktivite
ve egzersiz yapmaoyanlar,-uzun sdreli yotaga bagimli ve
hareketsiz olanlar), ilaclara baglr (kortizon, liyum, epilepsi
ilaglan, tiroid ve kanser ilaglari), sigara ve alkol aliskanhia,
felgler ve bazi romatizmal hastaliklardir,

Osteoporoz riski ile kirik riski birbirine
kanstnlmamalidi. Kink igin risk faktérleri dosik kemik
yogunlugu, kemigi koruyan (saglkh eklem, gicli kaslar,
canli refleksler gibi) mekanizmalarda zayiflama, disme
riskinde artig (derin duyu-pozisyon hissi kayiplan, denge
bozuklugu, bas dénmesi, gérme ve isitme kaybi gibi
nedenlerle), cevrede ayagin kayip/takiip dismeyi
kolaylastiracak esyalarin bulunmasidir. Osteoporoz icin
risk taktéri olan yapisal nedenler, ostecporoz vaorsa kirk
igin de birer risk faktéridir.

Osteoporoz tamsi konurken hastalar hem |
osteoporoz, hem de kink riski agisindan detayl olarok
sorgulanmalidirlar.

10.0steoporoz onlenebilir mi?

Osteoporozu ve osteoporoza bagh kinklan
onlemek cogu kez momkindir. Risk altindaki saglkl
bireyleri egiterek, menopoz gibi hizli kayip dénemlerinde
dstrojen hormon takviyesi ile, bu mimkin degilse kemik
yitkimimi  yavoglatan baska bir ilogle osteoporoz|
engellenebilir ve/veya tedavi edilebilir.

Osteoporozdan korunmanin en iyl yolu doruk
kemik yogunlugunun optimum (en uygun] dizeyde
olmasidir. Bunun icin cocukluk ve geng erigkinlikte akiif
spor yapmak, yeterli kalsiyum ve D vit. almak gerekir.
Yaslanmayla birlikte aktivite ozalir ve kemige efki eden
mekanik yiklerin yogunlugu ve siresi azalmaya beslor.
Dietler, barsaktan emilim bozukluklarr ve derinin
keratinize olmas: nedeni ile kalsiyum ve D vit alimi/Uretimi |
azalr. Yoslanmaya bogh kemik kaybi muhtemelen
bunlara baglidir. Bu nedenle émiir boyu yeterli kasiyum /
D vit. alarak ve kas gicll ve aerobik kapaositeyi koruyarak
osteoporoz ve kink riski engellenebilir. ‘
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11. Osteoporozu ve kinklan dnlemek igin neler yopilmalidir?

Yeteri kadar yagsiz sUt ve sl Grond foketin. Lifli
| besinlerle [sebzelerle) beslenin. Yiksek proteinli
beslenmeden kocinin. Tuz alimim ozaltin, Sigaro, alkol ve
kahveden uzak durun.

Dozenli araliklarla uzmani bir doktora bagvurun. Bu
amagla bir Fizik Tedavi, Orlopedi, Kadin Hastal klari veya
Endokrinoloji uzmanina miracaot edebilirdiniz.

Bel ve sirt kaslarinz gliglendirin. Bu amacla bir Fizik tedavi
vzmanindan yardim alabilirsiniz.

. Tempolu yiarGyisler, atloma ve ziplama iceren
fiziksel akfiviteler yapin. Hareketi engelleyen romatizmal
ve/veya agnli birdurum varsae bir Fizik Tedavi Uzmanindan
yardim isteyin.

Bas dénmesi ve denge problemleriniz igin Kulak
Burun Bogaz ve Néroloji muayenesi talep edin. Organik
bir neden bulunamaz ise veya verilen tedaviler yetersiz
kalirsa bir Fizik Tedavi vzmanindan yardim isteyin
Istime ve gérme kayiplari yéninden her yil en az bir kez
muoyene olun ve kayip vorsa igitme cihoz ve godzlik
kullonarak telafi edin.

Evinizi, isinizi, yosam gevrenizi glvenli hale getirin,
digmeleri engelleyin.

Gorap ve ayakkabi giyerken bir yere oturun, uygun
(ayokkabr secin, ani hareketlerden kacimin, buzlu ve
kaygan zeminlerde dolasmamaya ézen gosterin.

Evinizin aydinlatmasim gézden gecirin, kolay bir
\yerde mobil felefon bulundurun, banye ve tuvoletlere
'saglem tutma kollar yaptinn, banyo kiveti ve zemininin
kayganhgin énleyin.

' 11. Osteoporoz nasil tedavi edilir?

Kaybolan kemik dokusunu tekrar yerine koymak
oldukca zor, pahali ve uzun zaman alan bir tedavidir. Kirik
oldugunda ortaya gikan kayiplan telafi etmek mimkin
‘olmayabilir, Bu nedenle risk faktérlerini belilemek, onlan
 degistirmek, erken tani ile koruyucu tedavi yopmak esastir,
| Tedovi igin dncelikle ginlik yasanhdaki aktiviteyi artirmak,
\dizenli egzersiz yopmak, beslenmeyi dizenlemek,
yosonilan  ortomda  degisiklikler yoparak dogmeleri

engellemek, dizenli kontrollerle verilen tedaviye tam
vyum sadlomak gerekir. ‘

Osteoporoz tedavisinde kemik yikimi azaltan ve |
kemik yapimini uyaran ilaglar kullonilmaktadir. Kemik
ytkimimi ozaltan ilaclar; HRT (Ostrojen replasman
tedavisi), ostrojen reseptérlerini etkileyen ilaglar
(raloksifen), kalsitonin, bisfosfanatlar(alenduranat,
rizeduranat), stronsiyum, kalsiyum, D vitamini, kemik
yapimini  arhran ilaglar;florid, testosteron, anabolik
steroidler, paral hormon'dur. Bu ilaglar mutlaka vzmon
doktor kontroliinde kullanilmali ve duzenli takip
edilmelidir.

Kirk oldugunda tedavisi, diger kinklar gibi
orfopedik yontemlerle yapilin Kink sekeli kalirsa fizik
tedavi ile rehabilitasyon ile fedavi edilmelidir.

12.Giinluk kalsiyum ihtiyaci ne kadardir?

Kalsiyumun ihtiyaci diyetle karsilanmalidir.
Gidalardaki kalsiyumun %30'v emilir. En onemli kalsiyum
kaynaklar sit ve sit Orinleridir. Ayrnica koyu yesil yaprakli |
sebzeler, soya fosulyesi, baklagiller, findik, pekmez, tahin
ve kigiik baliklar kalsiyumdan zengin gidalordir. Ihtiyag
gidalarla kargilanamiyorsa ilave kalsiyum kullanilmalidir.
Eriskinler igin ginde 1-1,5 gram kalsiyum gerekir.
Gidalarla alinan kalsiyum genellikle ihtiyaci karsilar, Risk
grubundaki hostalar gerektfiginde ilave bir miktar
kalsiyumu (diyet destegi olarak) alabilirler. llave kolsiyum
alanlarda idrar kalsiyum athimi zamon zoman keontrol
edilmelidir.

13.Gunliik D vitamini ihktiyac ne kadordir ?

D vitamini ihtiyacimin %80' deride, glines iginlari ile
olusur. Herkesin giinde 400-800 Onite D vit. ihtiyac vardir,
70 yasindan sonra deri D vil. sentezleyemez. Bu nedenle
yoghlann ve gin isi§indan yeterince yararlanomayanlann
mutlaka ilave D vit almasi gerekir.

14.Tablo 1'de kemik erimesi nisk fokiérler ve
korunmao yollar 6zetlenmistir.
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[Tablo 1 Kemik Erimesi Risk Faktorleri ve Korunma Yollari
Yas, Cinsiyel, Irk

Kem|k yoguniugu
20 - 40 yaslarinda doruk {pik) noktasindadir,
Geng arkek ve kadinlarda aymidir. Erkekler daha genis ve in kemiklere sahiptir,
40 vasindan sorra her il % 0,25 - 1 oranmda azalir,

kemik kiftesindeki 2010k kayip, kink riskini 2 kat artirir.

Kadinlarda menopoz sonras: azalma 65 yasa kadar daha hizhdir.

Hastaneye osteoporoz nedenivie basvuraniarin %85 kadinlardir.

Beyaz irkia, siyah ve Asya toplumlanna gore kalca kind) hiz daha yilksektir.

Beslenme va Aliskanlikiar

St ve {rinlennin yasam boyu yetersiz alimi, Ca, D vit: ve flor eksiklial nsk faktorieridir,
Ca'dan zengin beslenme ve spor doruk kemik yvodunludunu artinr,
Proteinden zengin diet Ca atilirrirn hizlandin,
Alkol

Kan Ca dizeyinl azalbir, abimi hizlandmr,

Kortizon dizevini aronr, testesteron dizeyini azaltir. D vit aktivasyonunu endedier.
Sigara kermik dzerine toksiktir. Sigara icenlerde kink riskl 2 kat fazladir.

kahwve Ca emilinuni azaltir, athmy hizlandinr. 1 bardak MNescafe'den fazlasi dnenlimez.
Jinekolojik Profil

Kisa dogdurganhik stires) kemik erimesi icin risk faktOriidir,
Geg menars, amenore ve anovulatuvar siklus kemik yoguniugunu azaltr,
Asabi achkta, atletizmle utirasanlarda ve hiperprolaktinemide amenare gelisir,
Slgara icenler erkan menopoza giverler.
Dogum kontral hapl kullanimi kemik yodunlugunu arbinr (% L/ yil)
Hamilelik ve emzirmenin olumsuz etkileri kantlanamamistir.
Hamilelikte BMD % b kadar azalir. Ancak bu kinkta artisa yvol agmaz ve ikame edilir.
Kalca kiridi riskl, _

Kadinlarda meme, endometrium ve over kanseri riski toplamindan,

Erkeklerde prostat kanseri riskinden daha faziadir,

Sosyo Kiltiirel Faktorier

Osteoporoz Kentte yasayanlarda daha siktr,

Masa bagl girevier, hareketsi2 yagsam tarzl osteoporoz riskin artinr,
Dini nanclar kiiltdrel yapiyi ve yasama bicimini etkileyabilic
Chseoporo: bekarlarda daba fekodir,

| Kilo ve Diet

Sigmaniarda kemik yodunludu daha fazladir,

Zayiflarda kernik kiltlesi daha disiik ve kank riski daha fazladir.

Yad dokusu dismelerde fark riskin| azalbr.

Yashlarda yadsiz diet D vit. eksikligine neden olabilir,

Zayiflama amacl dietler asabi acha ve amencreye neden olabilir,

fgme suyunda flar ve Ca eksiklii kemik yodunlugunu olumsuz etkiier.

Asyall harmmlar bitkisel drdnler daha fazla tikettikler), rafine su igmedikler ve fazla kirmm et

tuketmedikler cin ABDlerden daha byl durumdadiclar,
Geriatrik Rehabilitasyon

Osteoparoz yaglanmaya bagli bir hastaliktir. _

Ayni strecte kalp-damar hastaliklan, difjer kas-lskelet hastaliklan, mide-barsak problemierf
osteoporoza eslik eder. '

65 yas Ustindeki hastalar sadeca osteoporoz dedil, dider sadlikcsorunian lle birllkte
dederlendiriimelidir,
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Genetik Degistirme Islemleri ve Biyogiivenlik

Biyoteknoloji dogal kaynaklor giderek kistlanirken,
mevsimsal, ekolajik ve diger konular acisindan her hangi
bir kaynak kisifi sorunu yasamayan ender bir Gretim sekli
olarak yeni potansivel kaynaklar yaratmak acisindan bir
kurtanc olarak algiland,.

“Bir canlya genellikle farkl tirerden olmok zere
“transgen/ler” olarak adlandirlan bir veya doha cok genin
\aktanm| ve eklenmesiyle elde edilen yeni conli “Genetik
olarak degistirilmis (modifiye) organizma (GDO]" veya bu
gekildeki uygulomalario elde edilen iirin ise “Genetik
\Olarok Deaistirilmis (modifiye) Urin” veya “trangenik
organizma/Urin" olarak tanimlaniyor,

Tronsgenik drinlerle ilgili degisimler Oc temel grupta
gerceklestiriliyor:

Genis aktanmlar; bir canli aleminden bir baskasina
\vapilan aktanmlar (6m; bakteriden bitkiye).

Kapall aktonmlar; Ayni canli alemi icinde, bir tiirden
digerine (6rm; bir bitki tirinden digerine) yapilan
aktarimlar.

Donistorme; Gen esosen soz konusu tirde mevcut
olmasina korgin, dizilimlerinin  degistirilerek belirli bir
modele dénistirilmesi calismalar (&rn; E.coli
bakterisinden bu tarz degistirmeyle gelistirilen
arifinlmis/vovaslahlmis  fonksiyonlara sahip yeni bir
organizmay.

- Genetik olarak dedistirilmis (transgenik) Grinlerin

kiltire alindi@ alanlann 1996-2001 arosindaki dsnemde
|.7 milyorn hektardan 52.6 milyon hektara kadar
genigledigi tahmin ediliyor. 2001 yili tahminlerine gore;

GD driinlerin yetistirildigi baslica tlkelerin basinda
ABD [ylizde 68) geliyor. Onu Arjantin (yizde22), Kanada
(yOzde &) ve Cin (yizde 3) izliyor.

GD cesitleri ise soya [yizde 63), misir (yizde 19),
pamuk (yizde13) ve kanola (yizde5) olmak Gzere boslica
dért temel Griinde yogunlasiyor.

2001/2002 yillarinda Endonezyo ve Hindistan pamuk,
Brezilya ise soya (herbisitlere tolerant) ekiminde GDO
kullanmaya baslad:.

Insana ve hayvana yonelik ilag, hormon ve asi
tiretiminde de genetigi degistirilmis bitki ve hayvanlardan
yararlaniliyor (Orn; kolera asilannda patafesin kullonimi
gibi).

Tanmda ise son birkac yildir GDO ftehumlarn
uretimleri halinde striyor. Genetik degistirme gahismalan
halen misir, pamuk, patates vb. Griinlerde zararllaro
dayanikhlik; soya, pamuk, misir, kolza,geltik vb. Grinlerde
yabani ot ilaglanno doyaniklilk; patates, celtik, misirda
viral bitki  hastaliklanna  dayamkhilik; oygicedi, soya,
yerfistigl vb. Uriinlerde bitkisel yog kalitesinin artinlmas;
domates, cilek vb. Grinlerde olgunlosmanin geciktiriimesi
(raf &mrinin uzatilmaosi), domateste aromanin
artinlmasina yénelik olarak kullarmliyor,
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Aynica genetik degistirme caligmalan ineklerde suf
refimini yizde 10-15 orarmindo  artiran  bir  dogal
” hormonun bir fermunu Oretmekte, yizde 60 daha sert
peynir yopimini sogloyacok peynir mayas| icin  gida
enzimlerinin Grefiminde, besin degeri yiksek gida tretimi
| (&rn; A vitamint ve demir icerigi yiksek celtik Uretiminde]
gibi alanlarda da strdOrilyor,

Genetigi  degistirilmis  hayvanlann  gida  amacl

kullamiminda, et verimlerinin artinimas (bolik disinda),
nlytime hormonu Gretimini fesvik eden genin aktanmi,
koyunlann yin verimini artirmok Uzere "keratin geni”
kullanimi gibi konular Gzerinde calisiliyor.
Aynca sazan, kedi baligl, somon, kiremit bolig basta almak
Uzere yoklosik 20 cesit balikta biyime artisi ya da soguk
kosullara dayaniklilig arhsi soglayan genlerin aktanimi
calismalar yapiliyor,

Boyutlon tahmin edilemeyen riskler

Bugin bitkisel (mera, otlak ve ormanlar], hayvonsal
{balk ve diger su Urinleri) ve bakteriler, mayalar, kiifler,
mantarlar, toprak canllon, lezlasmay tesvik edenler ve
kemirgenleri de icinde alan gida ve tanm amacl genetik
kaynaklar yasamin sirdirilebilidigi ogisindan cok biyik
onem fasiyor.

Genetigi Degistirilmis Organizma (GDO) veya Griin
tekniginde biyelojik yapiya [orgonele} eit bir transferin
lokiorma) gerceklestirilmesi séz konusu. Boylece gelecek
nesillerde heniiz bitin  boyutlanyla  bilinmeyen  bir
yansimagan da sz edilebiliyor,

Ginumiizde biyoteknoloji ve genetik mihendisligi
alanlarindaki calismalorin ortaklagmasive GDO Gretiminin
ficari boyutlarda hizla artan uyguloamaya aktanlmasina
bogl olarak biyolojik zenginligin glvenligi (biyogivenlik)
ile insan ve diger canlilonn saghgino iliskin kaygilar
gindeme geldi.

Genetigi  degistirilmis  organizma  (GDO) ve
orinlerin; Allerien, A vitamini kisitloyic®, metabolizmaya
zgror vericl, enzimatik dedisim etkilen, anfibiyotiklere
dayaniklilik gibi sagliga yénelik tehditleri tarhgiliyor
Aynca tiketici ve Orlin glivence risklerinin boyutlanni, ek

olarok da daha Urkiticy gerceklikleri zorluyor. GDO'larin
insan ve hayvan saghdr, biyolojik cesitlilik ve ¢evre Gzerinde
olugturdugu risklerin  yaninda sosys-ekenomik yopi
zerinde de cesifi riskleri bulunuyor.

GDO'lann insan ve hayvan saghgi Gzerinde

Antibiyotiklere dayaniklilik,

Transter edilen genlerin insan veya hayvan
binyesindeki baokterilerle birlesme ihtimali,

Clasi toksik etkilerve

Olasi allerjik etkileri bulunuyor.

Genetigi  degistirilmis Grinlerin saghk GOzerinde,
dzellikle uzun dénemde yoratobilecekleri etkiler Uzerinde
hantiz tam/nat bir bilgi bulunmuyer. Bu nedenle GDO'larn
soglk ogsindon nskleri gbz énine olinarak etiketleme
yoluyla titketicilerin bilgi edinme hakk: ve secme hakkinin
saglanmasi gerekiyor.

GDO'lann yetistirildigi bolgelerden rizgar, su, anlar |
vb. etkilerle meydana gelen gen kagiglan baska tirlen de
etkileyerek biyolojik cestlilik kaybi ve ekolojik fakirlesmeye
yonelik zararlara yol ocabilivor; toprak mikroorganizmo
yapisini etkileyebiliyor ve zarorlilan etkisiz kilmaok igin
aktarilmis Bili cesitlerin hedef olmayan diger yararl kus,
bocek vb. tirleri etkilemesine neden olabilir.

Virls kaynokl genlerin doyomklihk geninin diger
[istenmeyen) virlslere transter etme ihtimali de bulunuyor.

FAO'nun Biyolojik Cesillilik Uzlosma  Komitesi
binyesindeki ilgili foraflann kararlannda “Tarmsal agidan
olusabilecek biyocesitliligin gelecekte 8zain dogal yopy
cok etkileyehilecegi” aciklaniyor.

Gen kacisloannin insanlar arasindaki etkilegimi 158 |
halen gok iyi bilinmiyor. Eger bir kez gen kagisi baglamissa
degismis materyalin genetigi  dedisfirilmemis popilas-
yonlaro bulasmasi ileriki nesillere de aktanlacagindon
onlenemez hale geliyor.

Bu scnucun, genetigi dedistirilmis veyo
degistirilmemis popllasyonlar arasinda da geliserek, ileriki
nesillerde devam edecek capraz bulasivla déllenmelerle,
verimlilik de yiksek oldugundan daha hel yayginlasmaya
yol agmasindan endise duyuluyor.
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Demografik gelismelerin etkisi

Yosh niOfusun artist kendi basina bir olay olarak
kalmamaktadir, Pek cok alanda etkisini hissethren bu durum
ozellikle konut, gelir, bakim ve diger altyapilarda agirhigini
ciddi olorak géstermektedir Ozellikle bélge tlkelerinin
kiltirlerinde geleneksel oile yapisinin dedisime ugramasi
nedeniyle, daha énece oile gevresi tarafindan yapilan yasl
bakiminin bundan  béyle kimin tarahindon  yapilmasi
gerekfigi konusu éne ¢ikmaokfadi. Her ne kadar akut bir
sorun olmaoso do o ybdne dogru bir gidisin oldugu
gdzlenmekiedir. Genis aile yapisinin yerini cekirdek aileye
birakmas: nedeniyle gile ferlerinin énceligi kendi kariyer, is,
arkados cevresi ve cocuklarina vermeleri nedeniyle yasli
bakiminda azalan bir sorumluluk hissi buna karsin daha
ziyade devletin ve kamu kurumlarinin arfan bir sorumlulugu
ve gérev Ustlenmesi gdzlenmektedir. Bununla beraber bu
gecis siurecinde bir takim karmasa ve sorunler ortaya
ckmokta.  Ornegin ailenin sorumlulugu nerede baslayip
nerede hitmekte, devletin ve kamunun sorumlulugu nerde
baslayip nerede bitmekte heniiz tam olorak netlesmemistir.
Aynca devletin sundugu hizmetlerde bir takim belirsizliklerde
konuyu daha da zorlastirmakia. Yash hizmetlerinde belirli bir
standardin olmayis sikint yaratmaktadir.

Ik Ortadogu Yoslanma Kongresi

BM Dinya 2. Yoslanma Kongresinin “ Bélgesel

Yaslanma Eylem Planlarn * olusturulmas: gerekiigi yéniindeki
tavsiye kararlarindan yola ¢lkan Avrupa Gégmen Yaslilar
Federasyonu (ERFEM) bu konuda ilk adimi atarak *
Uluslararast Oriadogu  Yoglanma Kongresi® konusunun

genis bir gercevede mulli-disipliner bir yoklagimla ele
alinmasi igin galismalara basglamishr.  Cesitli Avrupo
ulkelerinde ve Turkiye'de yetkililerle yopilan gorismeler
neticesinde, bdyle bir kongrenin Tirkiye'de yapilmasinin
daha uygun olaca@ yéninde ortaya gikan genel femayil
cercevesinde ERFEM, Tork Geriatri Vakfi (TUGEV), Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), ve lstanbul
Buyiksehir Belediyesi (IBB) isbirligi ile kongre calismalari |
daha genis bir boyuta tasinarak yiritilmektedir.

16- 19 Mart tarihleri arasi nda istanbul Grand
Cevahir Otel'de , gesitli Ulkelerden uzman,bilim adami,
biirokrat ve siyaseicilerin kahlimlanyla gerceklesecek
olan kongrede bélgesel eylem plani elusturulmas do
tarhigilacaktr,

Kongrenin acllig seremonisinde Istanbul Belediye
Baskani Dr, Kadir Topbas,Istanbul Valisi Muammer Gler
ve Bagbokan Recep Tayyip Erdogan bulunacaklardir
Kongre Baskanligini Prof. Ural Akbulut ve
Dr.Abderrazzak Abyad yapacaktir. Ug giin stirecek olan
kongreye iilkemizden Prof. Nikhet Hotar Gaoksel, Prof.
Dr. M.Akif Karan, Dog.Dr. Yasar Kictikardali ,Dr, Selim
Nalbant, Prof. Dr. Serif Akman, Dr. Nevzat Dogan ,Prof.
Riveyde Bayraktar, Prof. Dr. Ibrahim Balcioglu, Prof. Dr.
Mustafa llicali, Dr. Mehmet Yildinm, Dr. Tayfun Karaal,
konusmac olarak katlacaklardir. Bunun yam sira pek
cok tlkeden konusmacilor olacaktir.

Unal Huzur ve Ozel Bakimevleri
bu kongrenin tanitimina katki saglayarak
destek vermistir.




IPNORTADOGU YASLANM/
KONGRES

Kongrenin Amaci
| Kiresel bir olgu olarak énimize gikan yaslanma
iolgusunun bélge ulkeleri nezdinde gereken ilgiyi
gormesine katkida bulunulmasi,
Ulusal yaslilar politikasinin  olusturulmasi,
Yasli bakim ve hizmet konseptlerinin gelistirilmesi,
Toplumsal bilinglenmeye katkida bulunulmasi,
Kiiltirel agidan yaslanma olgusunun irdelenmesi,
Demografik gelismelerin tespit ve izlenmesi,
Bilgi ve tecribe alis-verisinin saglanmas,
Egitim kurumlan ve uzman kadro ve personel
i-egiiimi, _

Ortadogu (Islam Dinyasi) Yaglanma Bilgi
Merkezi'nin  kurulmasi  konulan  kongrenin  amaglar
orasinda bulunmaktadir.

Diinya Genelinde Demografik Degisim

Dinya Saglk Orgiiti ve BM verilerine gére su anki
dinya nifusunun 10'da birini 60 yas ve Usti olustururken
2050 yilinda bu rakam 2 milyara ¢ikacakhir. Bu artig yalniz
sayisal bir artis degil ayni zamanda toplumdaki yas
guruplon orasindaki yash nifusun oransal artisini da
gostermektedir.

Geligmis Bah Ulkelerinde yash niifusun genel nifusa
orani yuzde 20'eri ason oranlarlo ifade edilirken
gelismekte olan tlkeler ve ozelliklede halki Misliman
foplumlarda yash nifusun bu gelismeden geri kalmadig
ve hatta daha hizh arthdr gdzlemlenmektedir, Ayri durum
Bati Avrupa Olkelerinde gdgmen olarak yasayan
Misliman  kiiltirlerden gelenler iginde séz konusu
bulunmaktadir.

Tarihsel stre¢ agisindan bakildiginda “ benzersiz bir
gelisim” olarak nitelenen bu demografik degisimlere
Birlesmis  Milletler tarafindan  ikincisi 2002 yilinda
Madrid'de dizenlenen Dunyao Yaslanma Asamblesinde de

dikkat gekilmis ve BM'ye Uye llkelerin bélgesel * Eylem
Planlan” gelistirerek yashlar sorunsalinin ele alinmasinin
dnemi belirtilmistir.

21. asnn en dnemli gelismelerinden biri olarak
gorilen ” Yaglanma Olay” toplumsal agidan bakildiginda
beraberinde karmagik ve girift bir tokim sonuclari da
getirmektedir. Sosyal, kiltirel, ekonomik, siyasal, konut,
bakim, gelir ve daha pek cok alanda etkisini hissettiren bu
yeni demografik gelismeye vaktinde yoklasim yopilarak
yetkin politikalarin geligtirilmesi bir zorunluluk olarak
ortaya gikmaktadir.

Bolge Ulkeleri ve Yaslanma

Avrupa ilkelerinde oldugu gibi bolge Glkelerinde
de yash nifusun genel nifus icerisindeki sayr ve oranlar
cok hizl artmaktadir. Ornegin Misir (ylizde 94), Suudi
Arabistan yizde (96,4) ve Sudan'da (ylzde 88,6) 2010
yilina kador arhg ¢ok ciddi boyutlarda olacaktir. Turkiye'de
ise 2004 istatistiklerine gére 7,5 milyon olan 65 yas ve
Ustd nifus 2050 yilinda 18 milyona ulasacakhr. Tork
toplumunda yasl kesimin eram ise 2050 yilinda yizde
19'a gikacaktir.

Bunun yani sira Kuveyt (yOUzde 314) ve Birlesik Arap
Emirlikleri (ylzde 261) gibi Ulkelerdeki yash niifus artisi
biyik toplumsal degdisimlerin de tetikcisi olarak one
cikmaktadir.

Azinlik olarak Missliman kékenli yashlar .

Yaslanma ve yash nifusun artigi olgusu yalniz Islam
ulkeleri ile simirli kalmamaktadir. Ozellikle Fransa,
Almanya, Hollanda, Ingiltere gibi Bati Avrupa Glkelerinde
yasayan Musliman kiltirlerden gelen azinliklar iginde
sbz konusudur. Ozellikle Hollanda, Fransa ve Almanya
gibi Glkelerde yasayan Musliman yashlarin sayisi hizla
artmaktadir.
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1 Tarklye'nin Ik kadin bestekarlonndan olon Semahat Ozdenses,
1913 Yilinda Uskidar Baglarbosi semtinde dogdu. Annesi Pakize Hanim ,
babost Canakkale Sovay sshitlerinden Yizbos |sak Efendidir. Ailenin
kinci gocufu alan Semohat Ozdensesin Cemalettin ve Mesof ismli iki
erkek , Melahat isimli bir kiz kardesivardir. (Ugh de orik hayatta degiller.)
Semohat Czdenses , 1942 yilinda Yizbas Foruk Ergékmen e
svlenmis, | 5% wilnda mizige olan sevgisi doho glicli geldiginden
oosonmighr,

Semohot Ordenses, ilkokulu , okul modireligini bestekar Fehm,
fokaym annesi Sadiye Hammiin yaphg Uskodar Nubkuyusu'nda bulunan
Harmanbk kokulundo okudu., Fehmi Tokaylann evleri de okulun
karsismda idi, llkokuldan sonra Uskidar imrahorda Kiz Sanat Enstitisi'ne
giren Semahat Ozdenses ; burada yeding sinifa kodar okudu. Ciinko o
yillarda komsulon olan Kozim Bey , Semohot Ozdenses’ o torhte Kadikay
Yourigu semtinde ofuran udi Bedriye Hoggorin evinde, bestekar Lem
Adl e tomigtinr. Semohat Ozdenses , Lemi Adliye “Debsin dali Ganlom®
jmmli Selohatin Pimadin Kareidor sarkisim okoyunca; Lemi Adl sesini
hedenirve kendisine ders vermek ister. Bunun uzerine Semahat Ozdenses
okulu birakir ve hottoda bir gin Lemi Adh'ylo, hottada bir gin de Kemal
Miyazi Sevhunla musik derlerine devom eder. Lemi Adlinin tiim eserlerini
kendisinden mesk eden Semahot Ozdenses, ilk solosunu 1937 yil
sonlaninda Beyoglu'nda Galalasaray Lisesinin kargisindo bulunon radyo
binesindo, Vecihe Dowel, Cevdet Caglo , Kemal Nivezi Sayhun, Hayrive
Horum'm sazlon esliginde vopar. Hizzom sarkibar ekudogu bu canli yayn
sorrast sesi, Vedio Rizo Homm'n sesine: benzetilerek Odeon Plak
Sirketinden tekliif oli. Odeon Firmasina bes plak doldurur. ik plak sarkssi
sz Nebiloglu Ismiail Haklke Beyin “Beklerim her gin bu sohillerde mahzun
bayle hen” lsimll Hizzam: sarkisdic Sanraki yillarda 1se bes plak da
Colombia Sirkatine akumusgtur

1938 yilinde Ali Cetinkayo'min daveti ile bir okul olarak gérdigi
Ankara Rodyo'suna giren Semahal Ozdenses, buroda Mespd Cemil, Refik
Fersan, Fohire Fersan, Cevdet Cogla, Cavdei Kozanoglu, lzzettin Okte ve
Vecihe Daryol'dan yararlonmisti. 1971 yilinda Istanbul Radyesu'na gelen
Semohat Ordenses , 1978 yilindarodyodon smekll olmustur,

Hocos Lemi Adliya verdigl =6z nedeniyle sohneye gikmamighr, Besta
yopmaya ise 1940 plinda bogloyen Samahat Ozdensesin Ik bestas|
"Ganil Hesredle Giryandir™ isimli Ussak sarkisidir, Bestekarlikla an cok
Hocas Lemi Adlinin, senro da Serl iclinin tesifinde kolan Semahal
Urdensesin bax sarkilonmn hotrolan ise séyledin, Apandisit omeliyoh
nedeniyle Ankara Gidlhane Hostonesinde yotorken Hostoyim Zevikew
Safadan Uzak isimll suzinak sarkiyi, esiicin soz ve mizidi kendisine ar

Bitmeyen Bir Gecenin Sabahinda Uyandim isimli hicaz sorkiyr | Vecihe
Paryalin élimi Gzerine Zaman lcinde Omir Bir Gin Gibi Cok Kisa isimll
bayati sarkilan bestelemistin, Gtuz begin lizerinde bestesi bulunmaktadie
Semohat Ozdenses, aym zomonda Rouf Alanyolinin ev sohipliginde
yapilan mizikli teplantilann da dyesidir. Bir sire Uskodar Imar ve Koltor
Demeainde Tirk Sonat Miiziai Karosu'nu yoneten Semahat Ozdenses |
musiki derslerine  Uskador Altunizade Kiiltir Merkezinde de devom
atmigin. “Aksam oldu hizinlendim ben yine” odh Ussok sarkis ile
“Milliyel Gazetesi Yilin En Sevilen 10 Sorkisi Ankeli*nde 1976 yilinda
altincibk adili almistc 2004 yili sonuna kadar TRT Istanbul Redyosu'ndg
akiili ses sonatgis olarok garev almishr

Simdi de Semahat Ozdenses'in kend) agzindan unutamadig) bir
hatiramini anlatalim:

SAnkaro Rodyosundo bir oksam (stl, soot |7.30 do
yapacadm bir prograrmm vor Refakal edecek songtg arkadaostor heniiz
ortada yoklar Sodece Rusen Ferlt Kom bey ver. Yayimin baslomaosing
yarim saot var. Nihayet bu yoymi tek kemence ile yopmak zorunde kalddk
Spiker geldi, stodyo kaoilan kapand), kirmzi siklar yandr ve ekunacak
esarler ilon edildi. Hic unutmam, ussak makammdan bir gostens yopan
laymetli hoco Rusen Ferit Kom bey ile programi iomamiadik. Bu heyecan,
biitin sanat hayotm boyunca her zaman hatirlanm. Programim bitince
heni hoca tebrik efti ve almimdan &ptd.”

Semohat Ozdenses ile Lemi Adli boba-evlor deracesinde: birbirenne
bogliidiler. Lemiadlimn O'ne yazdigr bir mekivbi sizlere sunalim,
"Muhteram Vefakar Kizim

Me zaman radyo agp dinlesem |, mutlaka bir ki sarkem okuduguna |
tesadit ve ayni zamanda kalben bir insirab hissediyorum, bano alan
lakdir ve rmuhabbetinl bariz bir surstte lzhar eden |, su hareketing bir
miezival oddadarim.

Esarlerime baglilik ve sadakating aynca faziletic Sana candan tegekki ve
leyzi atiyetine duo ederim, Riva biluzum taosuptan orl |, are siro oldidam
taltifkar muhobere varoklon dohi, termiz kolbinin bir nisonsi lecsllisidin
Ihtiyarlik anindo vucutyob olon , ban mihim esetlerimin notalanm
yakinda posta ile song génderecedim: Bunlann, erbakbs tokdir e meraka
negril talim! goyret ve himmetinle | meveut bulunsun. Tohassirle
gozlarinden aparim, Teyidl muhobbeat gokron eylerim. Mubteram lkixim.
Bobarmz LemiAdli,”

Kendisine "Bir Musiki Rahibesi™ denilen Semahal Ozdensas il seslile ki
musiki oleti gibiydi. Mozige baglhgmi hichir zaman koybetmeyen
Semahat Ozdenses halen Unal Ozel Bakim Evlerinde yogamina devam
efmekiedin
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1957 den beri Tiirkive deyiz.
Ulkemizde sattigimiz firiinlerimizin %76 s
Tiirkive' deki fabrikamizda iiretivor,

tibbi tanitim ve bilimsel calismalar yapivoruz,

Tiirkive'de 1,000 calisarmnzla amacimiz,
wluslararast bilgi birikimimizi iilkemize
tasimak, sundugumuz yeni ve oncii ilaglarla
insanimzin saghigint korumak ve Tiirk nbbimn

gelisimine katkida bulunmaktir.

Daima sizinle olacagz.
Daha saghkl bir Tiirkive icin...

[aha iy bir hayat igin
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Tiirk tabbvvan hizmietinde




Buyok Onder Atatirk, Cumhuriyetin kurulusunun
ardindon, foplumsal dehosing bir kez daha gostererek Tirk
Ulusunun kittirel alanda do gelisiminin sart oldugunu
belitmis, koltir ve sanot alaninda da  birgok yenilik
getirmigti,  Tirkiye'de yiksek hir medeniyet seviyesine
ulostimas: hedefini yakoloyan Atatirk, sanata verdigi snemle
modern Tlrk sanatlarnimn énciisi ve miman olmustur

Atotork Osmanliden kalma Sanayi-i Nefiseyi imar
eifirerek Gizel Sanatlar haline gefirmistir. Ayrice burada
yehsen bircok  sanotoyr  kendilerini  geligtirmeleri icin
Avrupa'nin sanal merkezlerine géndermistir. Resim, heykel ve
mimarhk bélimlerinden cok sayida égrenci Almanya,
Avusturya ve Fransa'ya génderilmistin

Ata'nin sanalciya verdigi boyik degeri gésteren bir
hatirn da séyledir: Daha devlel fiyotrosu kurulmarmisken,
stonbul'doki sehir hyatrosu sanatailan Ankara'ya gelerek o
omanki Tirk ocaginda temsiller verir. Atatirk de bu
temslllenn birinde bulunur ve sanatclan Conkayo'va davet
ederek agirlor. Hepsine ayn oyn iltifat eder. Aynlmo vokti
gelince, Resit Galip sanatcilara, Atatirk'On elini perek veda
etmelerini sdylediginde, Ata'nin cevabi su olur:

|

“Hoyir, sanatkar el pmez, sanatkann eli spilir”

Atatiirk, Tork millefinin manevi ihtiyaglanmn do karsilanmas:
gerektigini biliyor ve bu nedenle kiltirel kalkinmoyo biyik
dnem veriyardu,

Atatirk, Turk kiltir ve sanatim dinyaya tanitmak igin
cok calst. Bu konuda arastirmalar yopilmasini, sergiler
acilmasin ve kiltirle ilgili kongreler dizenlenmesini fesvik
efti. Sanat ve sanatcilar hakkinda takdir ve tegvik edici sozler
styledi. Bunlardan bazilan: "Sanatsiz kalan bir milletin hoyot
damarlarindan biri kopmus demekdir.”

"Hepiniz mebus olabilirsiniz, vekil clabilirsiniz, hatto
cumhurbaskan olabilirsiniz, fakat bir sanatkér olamazsiniz."

Bir millet, sanat ve sanatkardan mahrum ise tam bir
hayata malik olamaoz.”

Atatirk sanat alanindoki otilimlarda &ncelikli olarak
mimariyi ele almistir, Torkiye'nin modern bir - mimarisinin
olmasi icin Almanya'dan sehir planlamacilan ve mimarlor
getirtmigti. Bu uzmanlonn yénlendirmeler sonucu mimari |
atonda yeni bir yol gizilmesini saglamistr,




Genel Kurmay Baskanlgs ve Milli Savunma Bakanligi
binolan bu dénemin ilk Grinleridir.
Aratirk, Tirk Milleti'nin sahip oldugu en gérkemli yopinin
biyik milli birllk ve beraberligin merkez olan Tirkiye Biylk
Millet Meclisi'nin olmas: gerektigini belifmis ve TBMM
binosinin gogdag ve estefik olmas: igin gerekli tim adimlan
gtmishr. Bu bina igin yurtdisindan ©6zel mermerler dahi
getirfilmigtir. Tirk mimarlanna maddi ve manevi destek veren
Atatirk, bu yolla milli mimarhk akiminin ortoya cikmasini
saglamishr.

Mustafa Kemal Atatiirk, Tark halkinin giizel sanatlann
pnemli kollanndan resim ve heykeltiraslikio da ilerlemesi icin
birtakim faaliyetler yoritmistinr. Cumburiye! dénaminde tim
Tork ressamlarinin, Cumhuriyet ve inkilaplan resmetmelerini
soglayarak, milll birligin sanal aloning yonsimasi hedefine
| vlosmishr. Tom  Turkiye'de heykel ve ont dikilmesine
baslonmasi da, onun getirdigi yeniliklerden biridir. Biyik
Onderin bu calismalan sonucu, Tirkiye'de resim ve heykel
sanatlan éneml| lcide gelisme kaydetmistir.

Tork mizigi, Mustafo Kemaol Atatirk'ln énem verdigi
| bir diger kenu olmustur. llk Tirk operasinin hazirlanmas icin

unld mizisyen Adnon Saygun'v gérevlendiren Atatirk,
Cemaol Resit Rey'e de ilk konservatuor kurdurmustur, Tork
miziginin, akodemik alt yopisinin do gicli olmas
gerektigine inanmis ve editim amaciyla geng Tirk
muzisyenlerini yurt digina géndermistir. Bu muzisyenler, geri
donislerinde Tirkiye'ye daglarak Tirk moziginin ve
dolayisiylo Tork sanatimin kalkinmasini saglamiglardir

Atatirk, sanota ve sonolgiya gdsterdigi yakin ilginin
ve cesitli yerlerde yaphdr carmo konusmalann yoni sira,
sonatta  kurumlasma  caligmalanm boslati, Bu konudo
1923ten sonra kekld ve yaygin girisimlere tanik oluruz.
1924'e acilon Musiki Muallim Mektebinden sonro bircok
kiltir ve sanat kurumu agihr. Girisilen biitin golismalarin
temel amaci, Glkemizi ileri lkelerin dizeyine getirmektir.

insan baska varliklardan ayiran 8zelliklerin basinde,
onun yarahcilg, glizeli aramas ve yoratmasi gelirBu
yarohcilik ise kendini en gok sanat alaninda gésterir.Bundan
dolay tarikciler, tarihte gelmis gecmis devletler Gzerinde
yargiya varrken, onlann siyasal drgitlerinden  ve
hareketlerinden gok, sanot Grinlerini gdzéninde tutarlar.
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Cunkd sanat, gerceklerini ve &zelliklerini toplumdan
alir, toplumu ylicelimeye calisir. Bu ulusun kiiltir dizeyini, en
cok, yetistirdigi sonatcilar ve yorathg sanat eserleri belirler.
Bunun forkinda olanAtatork, Onle Onuncu YilNutku'nda,
Yilksek bir insan cemiyeti alan Tirk milletinin tarihi bir vasfi
du gizel sanatlan sevmek ve onda yikselmektin” diyor.
Olimiine kadar do sanata ve sanatla ilgili caligmalara biyik
yokinhk duymus, sonatgilan korumus, onlan cevresinden
eksik etmemigtir.

Mizik olaminda ilerlemek icin mizigin bilimsel ve
cogdos yontemlerle ele alinmasi gerekivordu. Bunun temeli,
mizik egitimi yapan ve mizik Sgretmeni yetistiren okul
olocakti. Bayle bir okul, hem &gretmen yetistirmeli hem de
mizik sorunlanmizla ilgili arostirmalar yapmaliydi. Iste bu
omaoclara, 1 Kasim 1924%, Ankara'da bir Musiki Muallim
Mektebi acildi. Bu okul, 1925%en sonra gittikge gelisti,
programlar ve editim-daretim kadrosu  bakimindan
giiclendi.

“Milli musikiyi islemek, yikseltmek, yaymak, sahne
sonatlanmin her kolunda gerekli elemanlan yetisirmek,
musiki dgretmeni yetistirmek” yolunda calismalar yaph.
1936'da bu okulun yerine Ankara Devlel Konservaluvan

| kuruldu,

Milll Egitim Bokanligina bagh bir mizik ve sohne
sanatlan okulu  olarok calismalara  baslayan  Ankara
DevletKonservatuvaonnin  temel omaa, mozik ve sohne
sanatlor] alaninda  batli anlayisla  egitim-égretim
| yapmakh.Bu aroda yobanci sanotgilordon  yararlamld,
konservatuvara bogh birTork HaolkMizigi Arsivi kuruldu
| (1937).
Atatirk'in  &limiinden sonro da  Konservatuvann
gelismesi devam efti.Mizik ve sahne sanatlan alaninda cok
soyida dederli sanatc yetistirdi.Bu okulu bitiren sanatcilar,
|devlet sohnelerinde, Cumhurbaskanligi Senfoni
Orkestrasindo, cesitli orkestralarda, dzel tiyatrolarda, radyo
ve televizyondao calismoktadidar. Konservatuvar, 20 Temmuz

1982 tarihli Kararnome ile Hacettepe Universitesine
baglanmistir

Cesitli dallonyla gozel sonatlar, Cumhuriyet
déneminde énemli gelismeler gésterdi. Artik Tiirk sonatgis,
aktarmaocilik, ézenti ve toklit pesinde degildir. Hemen her
dalda kendimize, yerli kaynaklara ve milli degerlare dénme
egilimi agirlik kazanmaktadir.

Goze carpan énemli bir nokto, sonotlo ilgili
calismalann giderek yoyginlosmakla birlikte, heniz genis |
yiginlara seslenemedigi, sinirll cevrelerde kaldigr gergegidir,
Iste burado devlete ve sonat editim kurumlonno biyik
gérevler distyor. Bunlann basinda, doha genis ve etkili bir
sanat editimi gelmektedir. Millt Egitim Bakanhigimin gerceke
bir yaklasimla kenuya el atmasi sonucu baslayan ¢alismalar
ve hazirlanan raporlar, bu konuya hem érgin hem de yaygin
editim acisindan yeterince 15tk tutmaktadir Boylesine anemili
bir konuya, bitinlik, tutarlilik, sureklilik, yaraticilik, cok
yonlilik, sanata ve sanatsal gevreye duyarlilik, yoyginlik gibi
temel ilkeler acisindon egilen bu galismaolann uygulamoya
kanmasi gok yaror sogloyocakbr. Cinkd girkinin ne
oldugunu anlamak ve cirkinliklerden uzaklasmak icin, kigi ve
toplum olarak guzeli bilmek gerekir. Bunu da ancok gizellik
editimi, etkili bir sanat egitimi saglor.

Belitmekie yarar var ki, sanat egitimi derken amag,
herkesin sanafg olmas degildin Zaten bu diginilemez
Ama iyl bir sanat izleyicisi olmak ve gizeli aramak da biiyok
dnem fosir Sanat egitimi, ustalik ve becerl kozondirmaok
degil, estetik duyarligin gelistirilmesidir.  Bilindigi gibi |
cogimizin insani, yarathdimn tutsadr olma durumundadie ve
duyarsizlasmaya baslamistin. Oysa gergek anlamda gagdos |
insan, du-,fcm, disiinen, }rcm’rﬂn, gizeli aroyan, insoni ve I|
dogayi seven varlikiin Iste sanat efitimi, bu nitelikler |
agisindan deder tasir. |

|
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Kadikoy Belediye'sinin 14.02.2006 tarihinde
saslayan Evlilik Oncesi Ureme Sagld Darmsmanhédy Projesi
le Tirkiye'deki evliliklerin yoklasik ellide birinin
serceklestigi Istanbul'un Kodikoy ilcesinde bagvuran 3.000
e Oreme sodghd konusunda bilgi verilmesi, Kadikiy
lelediyesi Saglk lslar  birimlerince  yopilmakia  olan
wlenme  muayenelerinin Saalk  Bakanlid) genelgesi
jodrultusunda  yapilmast kenusunda sovunuculuk
alismalarmin yapilmasi ve bu kanuda bilgi eaitim iletisim
BE(| metaryellerinin hoziflanmasi hedeflenmektedir, Proje
le aynca Kaodikay'in dar gelirli kesimin  yosadig
bolgelerinde Aile Doyonisma Merkezlar arocihgiyle 7200
pgive Ureme sadlig konusundo egitim verilmesi ve iireme
sodlid merkezlenne yonlendirilmesi hedetlenmektedir.

Proje Kapsaminda Ongonilen Etkinlikier

| Eviilik Oncesi Saalik Danismanhia:: Proje kopsaminda hiri
Kodikay Beledivesi Saglik Poliklinigi, digeri ise Kadikay
Belediyesi Evlendirme Daoiresi binyesinde olmak iizers iki
adel “Evlilik Oncesi Soglik Danigmo Birimi”
slusturulacaktir,

Birimlerde fam zomaonl olarok goligacok uzman
garismaniar, Kodikoy Belediyes: Saghk Poliklinigine avlilik
sncasi soghk hizmeti almak Igin mirocaal eden 3000
ite{6000  kisil domsmanlik  hizmeti  verecektin,  Aile
plonlamasi ve cinsel yolla bulason enfeksiyonlor (CYBE)
okkindo doha kapsamli bilgi edinmek isteyen ciftleri grup
=gitimlenne yonlendireceklerdir,

Projede Gngérilen calismalar sonucunda gerekli egitim
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materyolleri ve stondortlogmig bir egitim  programi ile
birlikte "Evlilik Oncesi Saglk Damsmanhg Modeli’
olusturulacak ve kullanimimin evlilik 6neesl saglk hizmet
veren diger kurumlara yayainlastinlmas: amaociyla Soglik |
Bakonhgi'na ve Belediyelere sunulacaknr

2 Gecekondu Boélgesinde Yaseyan 18-45 Yog
Kadinlann Egitimi:

Getcekondu bblgesinde yosayon 18-45 yog kadin
programinin amaclan sunlardir

Gecekondu bolgesinde yasayon kadinlann saglik
hizmetlerinden yararlanma eranlanni arirmak, istenmeyen
gebelik ve kirta|lann énlenmesini saglamalk,

Maodern dogum kontrol yénterni kulianan kadintarn
sayisin arhirmak;

Bélge halkinin yosom kalitesini arirmak

Kadikey Belediyesine ait 10 Aile . Danisma
Merkezinde kadinlaro yénelik CSUS egitim programlan
baslatilacaknr. Hedet grubu dogurgonlik dénemindekl
kodinlar olan egitimin igeriginde aile planlamas|, CYBE,
kadin ve erkek Ureme oraonlan ve islevleri, oreme haklan,
mully ve givenli cinsellik gibi konular bulunacakhr
Egitimler Aile Danisma Merkezlerinin egitim salonlonnda
haoftada bir giin ve 20-30 kisinin katibmiyla gercek-
lesecektir. On Aile Danisma Merkezi'nde haftada bir egitim
gerceklestirmek suretiyle aydo 40, proje sUresince toplam
320 egitim dizenlenmesi planlanmaktadir. Bu egifimlerde
toplom 6400 kadina editir verilmis olacakiir.

vy, hinsLoammi.som
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) 3.Erkek Erkege Saglik Sohbetleri:

Ureme saghg denildiginde Glkemizde yaygin bir kani
olarak, bu bilimsel cevrelerde de béyledir, kadin Greme
saglgi oklo gelmektedir. Bu nedenle yapilan ¢alismalarn
gogu hedef grup olorok sodece kadinlon segmekiedir.
Erkeklere yénelik yopilan oz sayida calisma bu alandaki
intiyacin  giderilmesinde ve erkeklerin  Oreme sogha
hizmetlerinden yararlanmasinin  artinlmasinda  yeterli
olmamaktadir. Erkek Erkege saglk sohbelleri ile Ureme
arganlarn ve islevleri, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, aile
planlamas ve prezervatif kullanimi gibi konularda erkekler
bilgilendirileceklerdir. Proje siiresince erkeklere yonelik 30
egitim dizenlenecek ve toplam 800 erkege cinsel
sadhk/Ureme saghgi (CSUS) konularinda egitim verilmis
olacakfir.

4. Toplum Géndllalerinin Egitimi:

Eviilik Oncesi Ureme Saghg Danismanhidi projesine
toplum goniillilerinin dahil edilmesinin nedenleri sunlardir:

CSUS, kadin ve cocuk saghai , kontraseptif
yonternler ve iletisim becerileri konulannda egitilen toplum
gonillileri, soglk hizmetlerinden yararlanma agisindan
dezuvunmill olan gruptan gok sayida kading
ulasacaklordir.

Proje kapsaminda egitilen toplum géndlliileri, proje

suresince saglayacaklar  katkilarin  yaninda  proje
tamamlandiktan sonra da bu konudoki faaliyetlerine
devam ederek hizmet sunumundo strekliligi
sadlayacaklardir,

Bu progromila, yerel insan kaynoklon proje kapsamina
dahil edilerek ve distk bir maliyetle CSUS hizmetleri
toplumun geneline yayginlastinimig olacakhr,

Toplum génillist adaylarn ki haftalik (10 gon) bir
edifim programinda yer alacaklardir. Egifim progrominda
CsUS , kadin ve gocuk soghdi, aile planlamas: ysntemler,
CYBE, cinse siddet, Greme ve cinse haklar, danmsmanlik
becerileri, liderlik ve iletisim becerileri gibi konular
bulunacaktir. Toplam 40 toplum géniillisi bu programdan
taydolanacakhr.

Egitime tam katlim zorunlu olacak ve iki hafialik
editimi tamamloyon gonilliler proje calismolannda yer
almak Uzere secileceklerdir. Saha golismas: sirosinda, bu
gonilliler Aile Damsma Merkezlerinde ve gondlli
evlerinde buralara gelen halki preje hakkinda
bilgilendirmek, grup egitimlerine katlmalan yéniinde fegvik
eimek ve kadinlan aile planlamast hizmetleri ile klinik
olanaklan kullanmalan  konusunda  cesaretlendirmek
suretiyvle proje ekibiyle hedef grup arasindaki
koordinasyonun saglanmasina destek vereceklerdir.

o, ESELTRETRES ST




Kristot Kolomb Amerika'yi

19. YUZYILDAN ONCE TUTUN KULLANIMI

| 1492'den dnce: Ameriko kitasinin yerlilen tredavi ve dini
Inmmglmirz titon Gretimi yopiyorlards.
1492: Kristof Kolomb Amenika'yi kestetti. Avrupa'yo
déndiginde yamnda bu kitoda daho dnce hig
gérilmemis olan titin tehumlan ve yopraklan vardi
Kolomb'un mirettebatindon Radrigo Jerez titin igerken
gérildi ve seytan tarofindon ele gecirildigi iddia edilersk
hopis cezasina carphnld.
1535: Montreal Adasina ulasan Jocques Cartier oradaki
verll halkin kendisine titin sunmasindan sonra
ginliigine "vicutlann, agizlar ve burunlorn sanki birer
| bacaymiglar gibi titene kadar, dumanla dolduruyerlar”,
| “biz de onlan taklit eftik, ancak duman biber gibi aciydi
ve adzimzi yakh” diye yazmigh.
| 1556: Fransa ilk defe tijtiinle fanist ve lean Nicot kisa
ramanda Ht0n igmeyi popller hale getirdi (19, Yozyl
bilim adamlarn “nikatin” olarak taninan kimyasal
maddeye enun adin| verdiler].
1565 yiling gelindiginde; tim Avrupa'yo yayplan 10f0n
aliskanhiar, Gnld Ingiliz aristokrat ve sairi Sir Walter
Raleigh'nin t0fin icmeye baslamasiyl, Ingiltere've de
girdi,
1610: Joponya'da titan Uretimi ve igimi yosaklands
1612 Amerika'da Virginia'da itk defa tican totan ekimi
yapild ve basariya ulogh. Amerikali t0tlin ekicisi John
Rolfe doha sonra Unlt Kizilderili ki Pocahontas'|o
gvlendi, On yil iginde, 10tin Virginia eyaletinin en dnemli
ihrog maddesi haline geldi. Tutin ekimi igin kale i giict
kulloniimaya basland.

kesfetti.
Avrupa'ya déndiigiinde yaninda bu kitada
daha &nce hic gorUlmemis olan 10tln
tohumlan ve yapraklar vardi. Kolomb'un
mirettebatindan Rodrigo Jerez titin icerken
gorildi ve seytan tarafindan ele gecirildigi
iddia edilerek hapis cezasina garptinldi.

1618: Virginio 20.000 libre titin dretti.
1622: Virginia, bir Kizilderili saldinsinda kolonisinin Ogte |
birini koybetmesine ragmen 60.000 libre titin Grett.
1627 Virginia, 500.000 libre 1Gtin Oretfti,

1629: Virginia titin dretimini dg katina gikararak
1.500.000 libre 10t0n Oretti.,

1634: Maryland kuruldu. Morylond'de de titin Gretimine
baslandi. Rus Can titin igimini tim Rusyo'da yasaklad),
Tatin icerken yakalananlarin ceza olarak burnu kesiliyor,
sucun tekran holinde 8lime mahkum ediliyorlardi.

1660: Titon Greticis: olan Virginio ve Marland
kolonijlerinde kalelik basladi. Sayilan azalon beyoz
usaklar yerini kélelere birakh. Kale fiyatlan tiatin
fivatlarina gére belirlenmeye basland..

1676: New France Kolonisinde sokakta titin igmek ve
titin tagimak yasaklandi, Bir stre igin, perokende sofisto
yasoklandi ancak holkin kendileri igin tiltin yetistrmeye
boslamasiyla, Kanada'nin titin endistrisi digis gosterdi
1732: Virginia'min en zengin 1itiin dreticisi Robert King
sldu. Oldoginde 300.000 dénim arazisi ve 700 kélesi
varelr.

1739: Fransa, Kanado'don titin ithal etmeye baslad
1761 Ingiliz doktor John Hill, “Cautions Against the
Immodetrate Use of Snuft” (Asin Enfive Kulloniming
Dikkat) isimli ve taribte bilinen il 1itin-konser arastirmas:
olan raporunu yayinladi.

1775: Virginia ve Maryland'in fitin dretimi 100 milyen
lilbreye ulast.




rastirma

1800: ABD'nin kéle nufusunun yanisindan fazlasi Virginia ve
Maryland'deydi. Bu iki eyalette ki toplam zenci kéle sayisi
395.000'di.
| 1800%tenn basi: Puro tiketimi, enfiye tGkelimiyle rekabet
etmeye bogladi. Titln gigineme ve pipo kullonimi ortaya cikti,
1854: 1856 yilinda sona eren Kirim Savasi basladi. ingiliz
ve Fransiz askerleri Tlrk tOtiindyle tamsip, onu Avrupe'ya
gétdrdiler.
1878: Kanoda'nin Ontarie bélgesinin rahibi Albert Sims “The
Sin of Tobacco Smoking and Chewing Together With an
Effective Cure for These Habbits" (Titin lgme ve Cigneme
Ganahi ve Bu Aliskanliklan Birakmak Igin Etkili Tedavi) isimli
kitabim yaymlads,
1881: ABD'de, John Bonsack ilk sigara yapan makinenin
poientin aldi. Béylece ABD, ginde 120.000 sigara Uretmeye
baslach, Bir makine 48 kisinin yaphd isi yapiyordu. Uretim
mallyeti distl ve giivenli kibritin de icadiyla, sigora tGkefimi bir
onda patlad).
188%: Soint John Hastanes: sigaranin zaratlanni ve girtlak
kanserine neden oldugunu anlotan bir kitop yayinlad:.
18%1: Kanada'nin British Colombio eyalefinde, 15 yagindan
kipgUklenn ttin icmesi yasakland.
1895: Sadece Kanoda'da 66 milyon adet sigara satld:
20. YUZYIL
1903 Kanode, Ingiliere ve Amerika'da sigoranin zararlari
ciddi bir sekilde ele olinmaya baslond!, Kanada'da sigaranin
yasaklanmasi icin meclise kanun tasarist verildi,
1914: Birinci Dinye Sevaginin baglomosiyla, sigaray
yasaklama hareketi sekteye ugradi hatta tim diinyada,
cephedeki oskerlere fitin yollama kampanyalan boslads.
1920er: Tom diinyadae sigara kullonim) hot safhaya ulast, bir
yilda tiketilen sigaro soyist milyarlan buldu.
1930: Almanya'nin Kaln Universite'si bilim adamlar sigara ve
konser arasindaki iliskiyi istatistiksel olarak ortaya gkards.
1934 Ik mentalld sigoro drefildi.
|938: John Hopkins Universitesi dokiertanndan Raymond
Pear! sigora igenlerin, sigara icmeyenlers cranla daha geng
yasta olduklerini belirtt, _
1939: Almanya Polonya'yi isgal efli ve lkincl Dinya Savasi
boglod:. Cephedekl oskerlere sigara toginmoya baslandi, Bu
sirada Alman bilim adamlan sigara ve kanser arasindak] iliskiyi
doho derinlemesine inceleyen yeni bir istafistiksel rapor
yayinlad.
1743: Diinya yetiskin nifusunun yaklasik %60-%80nin sigora
igiyordu,
1944, Amerikan Kanser Demedi, sigoranmin segliga zararli
olabilecegini belirti. Akciger kanser ve sigora arasindak
iliskinin hentz kesinlik kazanmadigini ama gene de dikkalli

olunmas: gerektigi hakkinda halk) uyard

1947 Kanadal| dokior Narman Delarue okciger kansen
hastalanmn % 90min sigara liryakisi oldugunu gésteren bir
arastirma ',rn',rmh:ldl.

BUGUN

Dinye Seghk Orgott (WHO) sigara kullarmminin yilda 5
milyon insanin élimane yol achdini, bu soyimn animizdeki
20 yl icarisinde iki katina gikmasinin beklendigini kaydetti.
WHO'nun tahminlerine gére, bugiin tim dinyado 1,3 milyar
civannda olan sigara kullamalanmin sayist 2025 ylhnda 1,7
milyan bulacak,

Sigara yOzimden dinyada her 6,5 saniyede bir kisi &liyor ve
sigaromn dinya ekonomisine yido yoklogik 200 milyor dolorlik
ZGrar veriyor.

17 milyen kisinin sigara kollonias oldugu tahmin edilen
Tirkiye'de de yillik sigora harcamas) 6.5 milyar dolara ulosh,
Bilimsel calisma sonuglanna gére ise dinyoda her yil 5 milyan
kisi sigara nedeniyle yasarmm kaybederken, Tirkiye'de bu
rakam 100 binle itade ediliyor. 3 milyon KOAH (Kronik
Obstriktif Akciger Hastalifn), 4 milyon do astimli bulunan
Tiirkiye'de, yilda ortalama 50 bin yeni akciger konseri tams
konuluyor.

2 bin 2461 erkek olmak zere 5 bin 571 kiginin katlimiyla
aralarnda lstanbul, lzmir, Ankara, Malatya, Sakarya ve
Ordu'nun bulundugu 13 ilde yapilan arostirmada, erkekler
arosindo erfaloma sigara kullanma erani yizde 50.9,
kadinlarda do yuzde 25.5 olarak tespit edild), Ayrica erkeklerin
yiizde 18'sinm, kadinlann da yozde 581nin eski kullame
oldugu belirlendi.

Arastrma, erkekler jle kadinlar arasinda sigara kullanma yos
farkhliklonn do ortoya koydu. Sigarayr erkeklerin en tozla 30-
39, kadinlorin do 25-29 yoslanndo kullandi@i septand:. Bekar
erkek ve kadinlarn daha az sigoro tikettidi, bosanms erkek ve
kadinlann ise daha fozlo sigara ichdi anlosildi. Yine yukssk
gelir dizeyi olon kadinlar arasindo sigora kullonma egiliminde
artis goriilmesi, kullanialanin da 3te 1'inden fozlosinin gande
16-20 sigora tiketmesl arastrmanin diger ilging sonuglon
arosinda yer ald:.

Arastirma, Ankara, Istanbul ve lzmirin sigara tiketiminde énde
oldugunu da gézler onine serdi. lstanbul'dan katilanlann
yizde 44 .4, lzmirlilerin yizde 44.2, Ankaraliforin do yizde

41, 2'sinin sigara kullandhiiy belirlendi. Erkekler arasinda en
yiksek sigara kullanma aram ylizde 62 ile Ankaro'da gikarken,
ikinci sirada yizde 58.5 ile lzmir, Gciinct sirada do yizde 57
ile Istanbul yer aldi. Kadinlarda ise Istanbul yizde 35.1 ile
birinci, lzmir yiizde 34.1 ile ikinci, Malotya yiizde 30.5 ile
Uconci oldu, Yopilan karglastrmalar, son 14 yilda erkeklerde
sigara aliskonh@nda azalma, kadinlardo 1se orhg oldugunu
gosteriyor.
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120 YTL.'sini asafidaki sekilde adiyorum. Abone kaydimin yapiiarak dergilerimin her ay agagidaki

Murat
Yashilara Hizmet Saglik ve Egitim
o ABONE FORMU
|
|
|
Hasat Zamani Dergisine: (... ) sayidan itibaren bir yil ABOMNE oluyorum. Abone bedeli bir yillik :
|
|

adresime génderilmeasini nca ederim.

Adi ve Soyadi: . D. Tarihi ve Yeri: ... ..o Meslegi/Garav:
Firmalsmi: .. .
Dergi Teslim Adresi:

Postaledu: oo Sehir: . B-miail adresi:

Telefonu: (Bv) (is): [ (Fax):

Vergi Dairest: ... Vergi Na'su: .

|:| Havale ile gonderiyorum: Murat Vakfi Yashlan Sevelim Hesabi
Ziraat Bankas1 Selamicesme Subesi- Hesap No.: 101404 Sb. Kodu: D679

NOT: Banka ddeme dekontu olmayan istekler dikkate alinmaz.
Yuridig: Abonelik normal posta ticreti dahil:150 USD

Abone Bilgl igin: 0216. 329 06 74 - Fax: 0216.442 20 70




yikselsin, karg ellerin sesi

| ==
Dayanamam hiizniine dalgelan ol bayregm
Hurriyet ve istiklali, tirki yopams dudagim
Ugruna sehit olsam, kursunla delsa baognm
Bu bayrag devralan, Kemallerim varl

tarmet ZERER
Piyode Binbag )
| Creehs Korn, /Salimive/IST

Unutmaymn ki;
Birgiin herkes yaglanacaktir.




. 170 Yatak Kapasitesi . w
88 Kisilik Egitimli Persaneli
16 Kisilik Deneyimli Saglik Ekibi
Laboratuvan
Acil Ambulanslari
Hastane Sonrasi Ozel Bakim
Yogun Bakim Unitesi
Jeneratordy
Oda Servisi
Genis Lobileri
24 Saat Goriint (ilemesi
24 ve 12 Kisilik Servis Araclar,
Merkezi Muzik Sistemi
Sinema Salonu
Docent Dahiliye Uzmani
Kantini ve kuafor salonu

't Genig Kiitiiphanesi | =1 | .5:”
\ 65 kigilik Seminer ve Sosyal Etkinlikler Salonu wem I“ | F

_ Her yasli igin ayni ilag dolabi /)
Ozel camagirhanesilyikama, kurutma ve buharh itileme) 3

- Dahiliye, Urolog, Psikolog, Halkla iligkiler Mud.'-t
Insan Kaynaklari Mud. HastaneYonetimi K

" L Otoklav isterilize aletil, Sunl Tensthis Cibaz [ambul, [
- EKG Aleti, Defibilatar, Endatrkial Tap (Boy.boy), Aspiratér lam tipi Kablosuz) -

~ Bilimsel Seminer ve Kongreleri maddi ve konulannda’
uzman kigllerle desteklemektedir.

www.unalhuzurevleri.com.tr






