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Aptallar Igin Yaslilik Kistir,

Akilllar Iginse, Hasat Zamani

Yaslilik bUtin cenlilorda gérilen temel biyolojik bir stirec ve
m surecinin cocukluk, genclik, eriskinlik gibi dogal ve zorunlu
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mlediginda ise 86 olmushy, Galileo |, ayn gunlik ve aylik
lenmi yaparken 73 yasindayd), Charlie Chaplin, 76 yasinda
yonetmenligi yaparak isinin bagmdaydi. Gosthe, en biylk eser|

B2 yosinda bitirmisti,. Mobel adilld Alman dektor Alber

veitze B8 yosina rogmen Afrika haostanelennde durmaksizin

(Yahudi Atasdzi)

colisorak amelivat yapiyordu, Ressam Titian 99 yosindo hoyota
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Gengclik hayatin belli bir ¢og lle ilgill degildir. Insan,

kendine olan giiveni derecasinde geng, sUphesi derecesinde

yoshdin Cesarefi derecesinde genc, korkularn derecesinde yas
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daralir amo gérls glamniz genisler, Cicero
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"Keske sizler de bu cogo gelseniz de

dinlediklerinizin dogrv oldugunu kendi deneylerinizle
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YASLILARA DONUK
SOSYAL POLITIKALARIN PARADIGMALAR

Ister bakima muhtac olsun ister olmasin biitin yaslilar, insan onuruna yakisir
bir hayat yasama hakkina sahip olmalidir. Bundan dolayr da yaslilar, kendilerini

cesitli alanlorda gelistirme, egitim alma ve verme...

Yoshlarin sosyal refahi icin, sosyal politika ve
sosyal hizmetlerin temel esaslan dogrultusunda ve
yeni paradigmalar etrafinda milli yoshlar
politikalanimn olusturulmasi kaginilmazdir. Nasil ki
her bir gérisin veya politikanin arka planinda
paradigmalar bulunuyorsa yaslilar politikalannin
paradigmalari da  belirlenmesi  sarthr.  Yashlar
politikalarinin sosyal boyutunu ele alan
makalemizde ortaya gikan paradigmalar do ister
istemez sosyal nitelikli olacaktir. Sosyal
paradigmalann alami ve kapsami cok genistir.
Caolisma hayati, saglik, bakima muhtaglik, iskén,
toplumsal yapr iginde yashlann sosyo-kiltirel
konumu, serbest zamanin degerlendirilmesi ve
egitim gibi temel sosyal konular ve haklar, yashlar
politikalarimin  paradigmalarini  kapsamaktadir.
Evrensel Insan Haklari Beyannamesi ve Turkiye'nin

taraf oldugu Avrupa Sosyal Sarti ve benzeri uluslar
arasi sozlesmelerde belirlenen &lcitler aslinda
yashlar politikalarinin  sesyal paradigmalarini
olugturmakiadir.

Sosyal Paradigmalar Efrafinda Yaslilar
Politikalarinin Temel Esaslan

Kiltirel ve sosyo-ekonomik farkliliklar,
sosyal adalet mekanizmalan ile toplumsal gelisim
icin nasil bir zenginlik teskil ediyorsa, yashlik (ve
dolayisiyla yaslilar) da sosyol yapi iginde bir
zenginliktir ve sosyal sermaye icin vazgecilmez bir
unsurdur. Bundan dolayr da saghkl yoslanmanin
yaninda aktif ve kaliteli bir hayat modeli Tirk
yaglarinin da temel hakki olmalidir.
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Yasl hizmetlerinde hedef, soglkli ve kaliteli
yasam ile fonksiyonel bagimsizlik diizeyi artrmis bir
yaglilik déneminin saglanmasidir. Bundan dolay
yashlar politikasi, yaslilarin olabildigince bagimsiz
bir hayat stirmelerine destekgi olmalidir. Bunun igin
de yaslilar politikasi, o&zellikle &zirlt yashlara
hareket serbestisi saglayacak imkéanlar olusturur.
Fizyolojik yetersizliklerinden dolayi rehabilitasyon
hizmetleri almalarina kargihik fiziki bagim-
sizliklarin yitiren bakima muhtag yashlora bakima
muhfaclik durumlaring ve derecelerine gére &zel
bakim hizmetlerine agirhk verilir. Sadece saglkl
yashlor degil botin bakima muhtag yash, 6zirli ve
hastolar, benimsedikleri sosyal cevrede ve aile
orfaminda yasoma hakkina sahip olmalidir.

Ister bakima muhtac olsun ister olmasin
botin yashlar, insan onuruna yakisir bir hayat
yasama hakkina sahip olmahdir. Bundan dolayi da
yoshlar, kendilerini cesitli olanlarda  gelistirme,
egitim alma ve verme haokkina sohip olmalidir,
Yashlar, her turld sosyal-sportif-kiltirel faaliyetlere
ve serbest zamanlanni faydali mesguliyetlerle
gecirme hakkina sahip olmalidirlorister bakima
muhtag olsun ister olmasin bitin yashlar, insan
onuruna yakigir bir hoyat yasama hakkina sahip
olmalidir. Bundan dolayi da yashlar, kendilerini
gesitl alanlarda gelistirme, egitim alma ve verme
hakkina sahip olmalidir. Yashlar, her tirlG sosyal-
sportif-kUlturel foaliyetlere ve serbest zamanlarin
faydali mesguliyetlerle gecirme hakkina schip

olmahdirlar.

Sosyal sermayeyi olusturma ve gelistirmenin
yaninda toplumsal kaynasma agisindan ézellikle
bilgi ve tecribe yéninden ileri bir noktada olan
yashlarnn, milli-manevi-kioltirel degerlerimizi
toplum hizmetine sunabilmeli, bilgi ve tecribe gibi
birikimlerini diger sosyal kesimlere &zglrce
aktarabilmelidirler.

Yaslilar, her alanda ve her dizeyde [merkezi-
verel) demokratik haklarini kullanabilmeli ve
seslerini gerek planlama, gerekse karor almo
strecinde duyurabilmelidirler. Yasl hizmeti sunan
STK'lerin bir federasyon altinda toplanabilmeli ve
demokratik sirecte aktif katilimi saglanmalidir.

Sosyal givencesi olmayan ézellikle yalniz ve
kimsesiz yashlanin hayot standartlan  yikse-
Itilmelidir. Aile iginde yosayan yashlarin ekonomik
ézgurlikleri soglanmalidir. Sosyal devlet, bokic
aile fertlerine bakim yikind, harici profesyonel
bakim hizmetleri ile hafifletici tedbirlerin &tesinde
sosyo-ekonomik destek saglamalidir.

Yaslilar, gerek konut icinde, gerekse konut
disinda fiziki yénuyle givenli bir ortamdeo
yasayobilmelidin. Uygun fiziki cevrenin olustu-
rulmasinda belediyeler kendileri sorumlu hisset-
melidir.
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Yashlar, yaslarindan dolayr hichir surette,
hichir sekilde ve hicbir aloanda oayrimalhiga téabi
tutulmamalan ve ugramamalan igin  givence
altinda olmalidir. Deviet, yoslilarin ve &zirltlerin
dislanmalarina karsi yasl hizmeti veren STK'lar ile
aktif sosyal politikalar Uretmeli ve etkin bir sekilde
uygulamalidir.

Yashlar, insan kaynaklan agisindan énemli
bir potansiyeldir. Bundan &tird sosyal politikanin
bir parcasi olan sosyal hizmetler, yasl insanlara
ihtiyag duyduklan kaynaklare ulesmaolarinda ve
problemlerini mimkin mertebe kendi gayretleriyle
¢ozme hususunda etkin bir bicimde destekgi
olmalidir.

Geligmis Ulkelerde yaslilarin biyik bir kismi
kentsel bolgelerde, gelismekte olan Ulkelerde ise
kirsal alanlorda yasamaktedir. Bu durum, Turkiye
acisindan da kisa ve orta vade igin gegerli olacaktr.
Dolayisiyla milli yashlar politikasi, kentsel
ozelliklerin dtesinde kirsal faktérleri de dikkate
almalidir. Orn. Tirkiye capinda adil ve etkin sosyal
bakim hizmetlerinin soglanabilmesi igin, kirsal
alanda evde bakim hizmetlerine dénik modellerin
gelistiriimesi gerekmektedir.

Sosyal Paradigmalar Etrafinda
Uygulamaya Donuk Yashiar Politikalam

Yash Arastrmalarinin Tesviki: Tirkiye'de
yasayan yaslilarin sosyal ve ekonomik sorunlarina
dénik arastrmalar cok az soyidadir. Bunun sonucu
olarak da Tirkiye'de yash niffusun yapisi, yaslilarin
beklentileri ve bélgesel farkhiliklan da dikkate alan
hizmet ihtiyaclorina dénik éncelik tam olarak

bilinmemektedir. Yosh alando yapilocak oroshr-
malar (yUksek lisans ve doktora tezleri dahil] devlet
(SHCEK) ve belediyeler tarafindan maddi yonden
de desteklenmelidir.

Milli Yashlar Politikasimin  Olusturulmast:
Yashlar aloninda sosyal arastirmalarin yapiimasi
sonucunda ve elde edilen veriler dogrultusunda
kisa ve orta vadeli ¢6zim odakli sosyal politika ve
hizmetlerin gelistirilmesi gerekmekiedir.
Olusturulacak vyashlar politikasi, sosyal devletin
milli politikast olmalidir. Milli yaglilar politikasinin
temel esaslarini ve uygulamaya dénik ozelliklerini
belirlemek tzere (Ozirliler Surasi, Aile Surasi ve
Sosyal Hizmetler Surasindan sonra) en kisa
zamanda YASLILAR SURASI da genis kahlimli
olarak tertiplenmelidir.

Katilimer Demokrasiyi  Pekistirici  Yaslilar
Politikasi: Yaslilarin sosyal, kiltirel, ekonomik ve
siyasi katlimina yénelik proje ve progromlar
desteklenmelidir. Yasghlar, yuri gopinda
argitlenebilmeli ve “EKONOMIK VE SOSYAL
KONSEY"de yer alabilmelidir. Belediyeler, yaghlarn
demokratik katlimcihigin yerel bazda desteklemek
omaciyla YASLI DANISMA MECLISLERI
olusturmalidir. Yaslilar Danisma Meclisinin
gbrevieri sunlar olmalidir: @) Yoshlann ihtiyaglar
dogrultusunda taleplerini damgma maeclisinde,
birckraside ve kamuoyunda dile getirmek; b)
Durusma glndemlerini kendi inisiyatifleriyle
olusturmak; <] Diger yénetim birimlerini
bilgilendirmek ve fikir edinmek; d) Yasllarin 6zel
istek ve durumlann yénetime iletmek ve projeler
gelistirmek; e) Yosllanin siyaseten akfif elmalarini
tesvik etmek; f) Yeni gérevler Ustlenmek.

o)
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Bakima Muhtac Yaslilarin Sesyal Keruma
Altina Alinmasi: Ozirliler kanunuyla yirirloge
giren ozirli-yash bakim hizmet programlarinin
kapsam! genisgletilmelidir. Sosyal givencesi
bulunmayan yani yoksul bakima muhtag yaslilarin
ve ozirlilerin beagimli olmadan yosama
kapasitelerinin arthinlmasim amaclayan evde tibhi
ve sosyal bakim programlarindan diger (Sosyal
Sigorta Emekli Sandigi ve Bag Kur kapsaminda
olan) bakima muhiag yash, &zirld ve kronik
hastalar da yararlanabilmelidir. Bakima muhtaglik
riski, sosyal glvenlik sistemi icinde bir sosyal risk
turd olarak kabul edilmeli ve primli sistem icinde
BAKIM SIGORTAS! ihdos edilmelidir. Ancak, bu
sekilde bakici durumunda olan biitin aile fertlerinin
yikii hafifletilebilir,

Universitelerde Yash ve Bakim Egitimi:
Profesyonel bakici elemanlarin yetigtiriimesi icin,
Universitelerimizde bokim egitim programlan
aclmalidir.  (MUstakil olarak SOSYAL BAKIM
BOLUMLERI de agiabilir), Diger taraftan yaghlara
yonelik sosyal hizmetlerin kalitesinin artirilmasi icin,
"Sosyal Bakim”, “Sosyal Gerontoloji” ve “Sosyal
Geriatri” gibi derslerin de okutulmasi
gerekmektedir. Tibbi tedavi hizmetlerinin kalitesinin
artirilmasi igin de, “Geriatri Hastaneleri” veyo
Universite ya da Devlet Hostanelerinde yeni Geriatri
Birimlerinin agilmas: gerekmektedir.

Konut ve Ulagilabilirlik:

Alternatif konut tasanmlar gercevesinde engelsiz
iletisim ve ulasim adi iceren (alarm sistemni, telefon,
internet bagi vb) sosyal kerumali (bina persanelinin
bulundugu ve soysal bakim hizmetlerinin dizenli
olarak ifa edildigi) konutlar (social sheliered
housing) insa edilmelidir. Kenutlann yapisi, hem
ulagilabilirlik ogisindan engelsiz, hem de disaridan
sunulacak mobil sosyal hizmetler (yemek servisi;
evde bakim vb.] icin elverisli olmalidir. Yashlor,
toplumdan soyutlanmig olarak kendi baslaring
yasamak yerine hayatn normal akisi icinde aktif
olarak yer almaok istemektedirler. Bunun igin, sehir
merkezlerine yakin cok maksatl entegreli sosyal
konut sitelerine agirlik verilmelidir ve periferik
bélgelerde (sodece yaslilara dénik olarak)
olusturulmak istenen konut (huzur evleri}
insaatindan vazgecilmelidir.

Nesiller Arasi Dayamsmayi Sagloyan Ortak

Cocuklara ve genclere dénik oyun ve park
alanlar ile yaoslilarin serbest zamanlarin
degerlendirebilecekleri sosyo-kiltirel merkezler,
birbirine yakin, koordineli ve entegreli olmalidir.
Toplum merkezlerinde yasllor ve yash olmayanlar
icin ortok sosyo-kiltirel programlor dizenlen-
melidir. Orn. Evli ve tecribeli yoslilar, aile egitim
programlarinda geng ciftlere akil hocalig
yapabilirler.
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Hosca kalin
dostlarim benim
hosca kalin!

Sizi camimda
canimin icinde,
kavgami katamda gotarayorum.
Hosca kalin
dostlarim benim
hosca kahn...
Resimlerdeki kuslar gibi
dizilip ustiine kumsalin,
mendil sallamayin bana.
Istemez...

Ben dostlarin goziinde kendimi
boylu boyumca goriiyorum...
A dostlar
a kavga dostu
is kardesi

Tek hecesiz elveda..

Geceler surecek kapimin surgusinu,
pencerelerde yillar orecek orgusini.
Ye ben bir kavga sarkisi gibi haykiracagim
mapusane turkiisund.

Yine gorustiriiz
dostlarim benim
yine gorusiriz...

Beraber giinese giiler,
beraber dévisiriz...

A dostlar
a kavga dostu
is kardesi
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YASLILIK

Insanin dis g&rontstna etkileyen sag beyazlamasi ya da dékilmesini
de yashlik 6lcito olarak kabul etmek olanaksiz, cinkt bu degismeler her
yasta ortaya cikabilir. Ancak yaslilikta bu tablo. ..

- Bedensel olarck organlonn bircogu
erskinlik, yetiskinlik cogina gelmeden  yos-
lanmaya baslar. Ornek olarak, gézdeki gérme
keskinligi ve uyum glicl yirmi yosindan sonre
disme gésterir. Isitme icin de durum aymidir. Kalp,
dolasim, bosaltim , sindirim sistemi, karaciger
‘cocukluk ve genclik dénemindeki giclerini orlo
yasa gelmeden yitirmeye baslar.

Insamin dig gériinbstnd etkileyen sag
beyazlomasi ya da dékilmesini de yashlik élcuta
olarak kabul etmek olanaksiz, ginkl bu degismeler
her yasta ortaya cikabilir. Ancak yaslilikta bu tablo
yaygind: elbette,

Diger yandan , duygulanim ve bilissel
olonda gérilen degismeleri ve ¢okintlleri de
yoslihgin 8lcitt  olarak degerlendirmek ola-
naksizdir. Bilindigi gibi, duygulonim ve cosgkular
genclik cagindaki siddetini erigkinlik ve tetiskinlik
caginda vyitinr. Alg, dikkat, bellek yetiskinlikte
zayiflamaya baslar.

Eriskinlik yasina gelmeden baoslayan
bedensel ve ruhsal degismeler yosllik caginda bir
¢cokintiye dénismez, yoshmin toplumsal yo-
santisini engellemezse yash insan ézglr dovrenmao
, yaratici ve Urefici olma , doya doya yasama sansini
korur.

Yaslilikto insanin 6zgiree dovranmasini
engelleyen nedenlerin basindoe ,duyu organ-
larindaki islevlerin ozalmas , kas gerginliginin ve
gliciniin dismesi, eklemlerde agrn ve devinim

gucligl , bag dokusu esnekliginin ve kemiklerde
kireg tutulmasinin  dismesi sonucu  belkemigi
egriliginin azalmasi yer alin Bunlara bosaltim
dolagim , sindirim sistemine iliskin bozukluk ve
hastaliklar, ruhsal belirti ve yakinmalar eklendikce
yashnin ézgir horeketi kisitlorir, bozulur, ya do
timiyle ortadan kalkar, Yogh sadece yakin-
malardan séz eden , kendini anlatan tek yénlo bir
iletigim kaynag durumuna gelir.

Ruhsal alanda ortaya ¢ikan degismeler
de yoslinin ézgir davranmasimi |, yaraticr ve Gretici
yénlerini olumsuz bigimde etkiler. Ruhsal yapinin
temel gicini olusturan biyelojik ve toplumsal
gudiler azalir, Bu nedenle gldilenmeden
kaynaklanan duygulommdae azalma ve ¢okinti
ortaya cikar.

Duygulanimda ortoya gikan
degismeleri algiloyabilme duyarlii@ olan mizog
dedisir, bozulur. Benzer degisiklik ve bozukluk
huyda , mizagta gérilen ginlik inis ve cikislarda ,
oynamalardo da dikkati ceker. Baska bir deyisle,
duygu durumu oynamalari siklagir.

Yoshlarda zihinsel islevler de degisir,
bozulur. Bunlarin basinda biling gelir. Yashlarda
kendi kendinden haberdar olma , gevreden haber
alma azalr, bozulur. Once biling alani dardlir,
disincelerin  baglanmasinda giclik, dikkatin
yéneltilmesinde  yetersizlik, algilomaeda yavas-
lama yénelimde aksamalar olur.

—@




5 donuk,

nesne, olay dzerinde

da yasli igin anemli
; kisiler, nesneler, olaylar

- Yaslilardo gercek nesnel ortamin
dailan nﬁ!ne ﬂiglaf%arnmm etkisi alhnda kalir.

1 naya yaslinin kisilik yapisi,

ﬂﬂrumu, rolii wyeri,duygulanim  ve
, zihinsel durumu asir bicimde etkili olur.
yasantlor ya da siddelli duygulanim

v _ﬂﬂ"ﬁ&cﬂ;kulﬂr}rcnt'lsa'mnlﬂru yol acar.

Samuel Johnson bellek yanilmalarimn her

yosta Diabjlaceglm, ancak yashlik caginda dikkati
‘gektigini vurguluyor.

Insanlarin  cogunda yaslinin  bellegini
:'kaybdlgml dugﬂnmek gibi kétl bir egilim vardir.

‘Geng ya da orfa yosh biri sapkasini nereye

I(oydugunu hatirlamasa kimse Ustinde durmaz.
Oysa ayni dalginligr bir yash gosterirse , herkes
omzunu kaldinp bellek kalmamig diye erteil darae

Yashlarda distince akisi ve icerigiyle ilgili
mantik hatalaring, sapmalarina da sik rastlanir.
"bu;unce akiginda yavasloma ,aynntica olma ve
direnme egilimi gérilir. Yagllarda disincenin
igerigi, manhk ve muhakeme niteligi degisir ve
bozulur. Kovramlar arasinda, kiyaslamalor ve
karsilastirmalar yapilamaz.Dogru yargiya
ulosilamoz. Hesaplamalar, somut ve soyut
kavramlar, kargilaghrma ve oranlamalar bozulur.

Ne var ki , bir Tork atosézinin dedigi
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dikkat dogilmast ve segici
-ﬁ%ﬁwﬂmm yasl, dikkatini

gibi,"Ogrenmenin yasi yoktur.”Ogrenme cabasini
surdiren kisi degisikliklere uyum saglayabilir
Ozg-ur davranmay: ,yaralici ve Uretici olmay
strdirebilir.

Cicero'nun dedigi gibi, “Yashlarda zeka da
vardir,disince ve muhakeme yetenegi de ya*;lllur
olmasaydi hicbir devlet ayokta duramazdi.”
Giinimuizde diinyay yénetenlerin yos ortala-
masinin 60-70 arasinda oldugu distnolirse, bu
s6zin ne denli yerinde oldugu anlagilir.

Franz Kafka, “Gencler, gozellikleri gérme
yetenegine schip olduklar igin  mutludurlar.
Guzellikleri gérme yetenegini kaybetmeyenler asla
yaslanmazlar."diyor.

Yoslhlikta insan Samuel Johson'a gére, “Her
seyi dogru, gizel, iyi degerlendirebilen bir mantik
yapisina enisir.”

Anne Bradstreet durumu séyle dzetle-mekte:
“Genglik elde etmenin; orta yas gelistirmenin;
yashhk do harcamamin zamanidir. Onlemsiz bir
gencligi, bilgisiz bir orta yas izleyecektir genellikle,
onlarin ardindan da boembos bir yashlik gelecektir.”

Yaslanmanin takvim yasiyla dogrudan ilgili
olmadigi konusunda her zaman ortak bir kabul
oldugu bilinir. Gercekten de Oliver  Wendell
Holmes'in dedigi gibi ,"Yetmis yosinda bir geng
olmak, kirk yasinda bir ihtiyar olmakian daho
umutlu ve sevilecek bir durumdur.”

Yetmis yasinda bir genc daha 8zgir
davranabilir, yaratcr ve Gretici niteliklerini korur.
Aksi halde, William Cowper'in dedigi gibi,” Bir
insan elliye dayadig merdiveninin tepesine vardig,
halde dinyay: gencliginde bakhgi acidan baska bir
gozle géremiyorsa bosuna yasarmis demekfir,”

®




osya Konusu:

PROFDR.ZCAN KOKNEL

'Rn!_ph'-%leiﬂ Emerson muthis bir espriyle, *

Bir insanin sayilacak boska hicbir seyi kalmazsa , o
zarman yash sayilir.” diyor. Buna ekleyecek bir sey
olsaolsa John Donnenin sudizeleri olabilir:

Ne baharda, ne yazda
Gardim dyle bir yiz

Guzelligin fimin

Kendinde

Toplamigh gliz.

Yashhk yitirmemistir,
Gérevini ve onurunu

Olom bifirir hepsini

Ancak sona ermeden her sey
Bulunur yapilacak

Serefli bir is

Tanrnlarla boy élciisen
Insana yarasan bir is
Kayaliklarda isiklar géz kirpar
O uzungin kararnr

Ay yikselirken agir agir

Ta derinden

TurlG iniltiler duyulur

Gelin dostlar

Cok gecikmedik henliz

Yeni bir dinya

Arayalim

Toplumun Yaslilara Gérevleri

Yashnin iginde yasadi§i yakin ve uzak
cevresiyle iliski kurup sOrdirmesi icin caba
harcamaosi, gevrenin de buna yardimea olmas
gereklidir. Yosllar,cevreleriyle ishirligi ve
dayanigma iginde olmanin  &tesinde ,sevgiye
saygiya, guvene dayali yeni baglantilar kurabilmeli

@ i

, bunun icin cevreden destek ve anlayis gormelidir.
Yash, toplumdo bir yeri ve gorevi olduguna
inanmall, bu yerin saglanmasi icin kendinden
gelecek girisim ve cobalara cevre anlayis
gostermeli ve yardimer olmalidir.

Yoslinin gelecege dénidk umutlar,
beklentileri, tasarimlar olmal, bunlara ulasmak
icin olanaklari ve yetenekleri oraninda |, gercekg
yolda gaba géstermeli ve gevrenin olanaklarindan
yararlanabilmelidir. Bos vaokitlerini  gecirecek,
yaratici , yapici u@ragilara girmeli ve bu konuda
cevrenin hozirledigi olanaklardan yararlana-

bilmelidir.

Yasglilikla ilgili bedensel, ruhsal ve toplumsal
nedenleri ve sorunlan inceleyen bilime yaghlik
bilimi (gerontologie] denir. Baska bir deyisle
"Gerontoloji”,ileri yaslarda bile, lbsen, Goethe,
Einstein, Russell, Shaw, Paosteur, Freud, Voltaire,
Tagora, Hamit gibi yasam giclni ve yarahc
kudretini sirdirebilen, son nefesine kadar bitin
zeka melekeleri pinl pinl calisan yash insanlann
sayisim arthrmaktadir.

Ulkemizde ¢agdas insan anloyising uygun
bir diizlemde bulunabilmesi icin yasayan her kiginin
yasaminin her c¢agm goivenlik altinda
bulundurmasi gereklidir. Bu givenlik ozellikle
gelisme, yani cocukluk ve genglik cogindo;
cokuntl, yani yashlik caginda ayri bir anem kazanr.
Bunun saglanabilmesi icin ncelikle bir cok ilkede
yillar 8nee kurulmusg ve calismakta olan kurumlara
gerek vardir. Bunlar arasinda énemli bulduklarimizi
hatirlatalim.  Yozimizin -~ devamim  bir  dahaki
sayimizda bulabilisiniz.




21. yuzyhn yashlann ybzyl olacagr séylenen
dinyarmizda, yoshhk ile ilgili yem politikalar ortaya
konmaktadir. Ulkemizde ise su an her nekadar genc
nufus fazla ise de 2050 yilindayasl nufus ile genc
nufusun esit olacag 6ngérilmekiedir.

Yash nufusun arhig kendi basina bir olay olarak
kalmamaktadir. Pek cok alanda kendisini hissetiren bu
durum &zellikle konut, gelir, baokim, saglk ve diger
altyopilarda agirhigini géstermektedir.

Yash nufustaki hizli arbis 6zel bakim evlerine
olan ihtiyac) da gindeme gefirmistir. Unal Huzur ve
Ozel Bakimevleride bu ihtiyagtan yola gikmis,
konuklarimin  sonbaharlarmm mutlu ve saglhkh
gecirmeleri amaca ile genis personel kadrosu ve yosgh
gereksinimine uygun tesisleri le 2000 yilindan bu
yana biyiyerek hizmetine devam etmektedir.

Zaman zaman konuklarina hazirladig
edlencelerle de onlonn morallerini yiksek tutmaoyo
calismaktadir. Bu amacla yeni yila girerken terfiplenen
yilbasi balosunda huzurevinde kalan konuk ve huzur
evi personelinin mutluluklar goézlerinden okunuyordu.
Biz de sizlere nice mutlu willar diliyoruz...
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Sevgi Cicekleri Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitimler seans usuli yapiimaktadir
Seanslarda 26 ogrenci bulunmakta ve ogrenciler haftada iki kez egitim almaktadirlar. Seanslar bireysel
ve grup olarak ikiye ayrilmaktadir Bireysel egitimde bir 6g@renci, bir 6gretmen. tek sinif olarak hizmet
veriliyor. Grup egitimleri ise 4 ile B kisi arasinda en az iki agretmen ile yapiimaktadir Egitim Kadrosunda
psikolog, cocuk geligim ve egitim ogretmeni, ozel egitim simif ogretmeni (zihinsel, isitme-konusmal
fizyoterapist, uzman ve usta 6greticiler ve rehber 6gretmen bulunmaktadir.

E}ZI.II'II.] m

rUCUkla
Rehabititagyon Eﬁg[:::n ve
2Ei

o SEVGICICEKLERI
OZEL EGITiM VE REHABILITASYON
MERKEZ

Genel ~ VERILEN HIZMETLER

Maltepe Heledives! ve Blyuksehir Belediyes: Satih | ‘ Bireysel ve Grup Egitimi
A3, ran Dirbikee oo Girne Mahalliesinder  Dzril Fizyoterap |
ReNabiliiasymm ek -‘:_.-‘-rnl.' yaxiaGk 3 aydir Baliyetreli Dﬁyrams Bozukluklan ve aitimi

Meskazmmar Tim Grielll hiraylermzm rl!l.liﬁ FEFEFIISL ||5.1|E Dﬂﬁts_mﬂﬂllﬂl,

Nigmatindedir

Psikolojk Damsma ve Rehberlik,
Spastik Cocuklarin Tedavisi,
Darenme Giicligu Egitim,

S5k, ve Emeld sandify mensuby hireylerin Szird Isitme- Konusma Terapisi
eruklar g afitim yardimin deviet kargdamaktadi Dyunls Terapi ve Bilgisayari Egitim,

Beans usull calsimaktadic Birayler bali) saatte

el ehinim slmaktadiviar

01.06.2006 carihinden mibaran sosya
(! =

HAUVBRCEEINE DékiImEksEm Sum oziriy QIrgyiere E_‘I]Il:l:‘.'! ﬂk“l DEELEF‘ EHH"”T”'

hizmeti verilecek ve bedell Milll Eitim Bakenlidi Egitilebilic ve Ogretiebilir Cocuklarn

Hitcesindan kargdanacakin Tedavis

szeyen velder Uoreth ofarak gocuklarme Gze

efitim aldrahilecsbsrdir SQSFEJ Eﬂtﬁgl'ﬂﬁyﬂ'ﬁ, _
Temel Yasam Becenlerinin Kazandrimas:,
Lumartas: gUnler de ek olacaktn

Ergenlik Prablemleri

fili her ayinda editim verimektadi

@ «®




Maltepe ve Buyluksehir Belediye'lerini vermis olduklar! hizn
icin tebrik ederiz.

(IMLER BASVURABILIR?

Zihinsel engelliler

Down sendromu

West sendromu

Mental retardasyan
Otistikler

Hiperaktivite [dikkat Eksikligil
Isitme- Konugma Dzirliiler
Spastik cocuklar

Cerzhral Palsy

Aileler

KAYIT-KABUL ESASLARI

(AYIT-KABULDE ISTENECEK BELGELER

Wil Egitirre padh Rehierik ve Araghrma
Tenerernden ainocok zekd et sonug
g,

Haostaneden aacod Ozunu Sodik Kuruiu
AN,

Mifus cizdanl,

lkomet belgesi,

4 adet fotodraf,

ik ve orta &gretim
kurumlannda okuyan, Mezun
olan veya aynlan ézel egitim
gerektiren bireyler,

Okul dncesi egitim
cagindaki (0-6 yag) 6zel egitim
gerektiren bireyler,

Resmi &zel egitim
kurumlanndan
yararlanamoyacak dizeyde adir

DZEL EGITIMIN DISIND

Bireysel ve Grup EGitmi
Fizyoterapi

Dayramis Bozukluklar ve egitimi
Aile Terapisi, Aife Damsmanha,
Psikolojik Damgma ve Rehberiik,
Spastik Cocuklarin Tedavisi,
Oarenme Giigligd Egitim,

Isitme- Kanugma Terapisi,

Oyunia Terapi ve Bilgisayarl Egitim,

Okul Destek Eqn;nm.
Editilebilir ve Dgretilebilir Cocuklarin
Tedavis|

Sosyal Entegrasyon,
Temel Yasam Becerilerinin Kazandirimasi

Ergenlik Problemleri

“(13




Josya Konusu

Dr. Billent Madi
Naralaj uzmani
bulentmadi@altis.gen. tr

“Sen oglamo, dayanamam” sarkisini bang ilk kez
yllonaooar dnce “dinle” diye israr ederek dinletmislerdi.
Uzun bir siire, hiiziin lle birlikte, yosoma sevincinin bir arayo
geldigl duygulan dile getirdigini dilsindim. Senra ne mi
oldu? Bu tarz mizikler dinlemeye boslodikicn bir sire sonra
Horun Kolgal!' | dinledigimde kusura bakmasin ama "omma
etkilenmis” dive disindim. Dahao sonralan Sezen Aksu ile
colisan birgok kisinin kendisinden gok etkilendiging zledim.
Burlar lzdistimil degildi, kesinlikle taklite degildi. Bu bir
akodami egitimi miydi2 Minik Serce okademisi... Ucuk,
hareketli, hGzunlii bir kus sesi. Ama bu kus ne menen hir kus!
Endise effigim sey, hep hizin devom edecek miidi.

Huzurevlerine hostalarim muayene ederken bile
bozen Seren Aksu'nun sarkilanmin calindigini isithigimde
zihnimde simdiki gibi béyle bir seyler ugusup duruyor.

Universiteye giniste ilk kaydimi orman fakiltesing
yaphrmistim, Afag yelistinrim, oz kisi bana bulasir, femiz
hovada dolomnim dive... Sonra vazgectim, lstanbul fip
fokiltesine gecip yine oyni fakiltede nérolog oldum. Simdi
rhat rohal insanlerin beyni hakkinde fikie iler sorme
fzgUrliaine sahibim Akilli, zeki, zihinsel engelli, ms,
bunarriis, bunamak Gzere, felcli, sinlrll, saldirgan, tonton,
gencken ne mithig kadinmig gibi..., Rogru da clablilir, vanls
do olabilir, 8nemli olan insanlor hokkinda Gikir Greteblime
bacarisi

Sezen Aksu; Ust kottan televizyonu asodiva otacak
kador kadinlon gildirtabilen Levent Yiksel'i bizim tomimamiza
olanak verdi. |stanbul Geligim Orkestras)’ nin 2004'de Park

HUZUREVINDE

SEZEN AKSU 'YU DINLERKEN

Orman da yapilan konserinde (orkestra  harig) benim
zihnimde en cok hangi izlenimler kald) dersiniz? Ordan orayo
hoplayip nployan Sezen Aksu akademisinin Uyeleri kaldi gibi
geliyor bana.

Minlk serce ismini kim takh Allah oskino? Burun
neresi Serge? Ziplomas mi, Grefimi mi2 Ben kanatlormi
gormedim, gdren vor mi2 Sesi de serceye benzemiyor zafen.

Bir sabah yanimda sark séylerken onun sesiyle de
uyanmak isterdim dogrusu.

Bazen de Sezen Aksu'nun yanimda sark soylemeden
kernan caldigimin hoyalini kuruyarum, amo o dudaklor
kipedamadan durmeaz kio...

Neyse...... bizim meslek, yoslonmadan &rice boso
aman gecirmeye izin vermez. Sag forafto tek bosine eturan
yasl bayan kendi kendine konusuyor muhtemelen bana
gereksinimi var.... Gecmis yosantilanni i anmmsyor
anlayomadigimiz imgelerle, mi yasiyor...... yokso

muayenesini sonra Noropsikolojl lestlenni yopayim sonro
tedavi edeyim de diizalsin bari I,

{ Nof: son aylarda medyadaki 3 nokia sohbetlerinden
beri yozilanmda ord arda ya yalnizea 1 yo da 4 den fazlo
nokta ile clmlelerimi bitiriyorum, ne olur ne olmaz diye

.. Terslik olmazsa onlor da yoslanocaklar, agim sinidiligin
beyni yiprathgim ve beyin hicrelerinl cofiu kez genye
déniiglimsiz daho hiz| dldirdigd biliyorsunuz... ..




Unal Huzur ve Bakim Evi - 3

TEKNIK OZELLIKLERI

Kurulus 11997
Yatak Kapasitesi : 40
Binann Yerlesim Plani: 3 kath miistakil bina, oturma salonu, yemek salonu, her
katta oturma gruplar, gellsmis izleme Gzelliklerine sahip CCTV Sistemi
hemsire loimani, genis bir mutfak, genis Bir lobi, revir ve toplanti salonundan clusmaktadir.

UZMAN KADROMUZ

Hater Lnal |

1854 Sivas dogumiu olup 1873 yilinda Kizlay Gzal Homsiralik Kolajin, Kara Kovwatien Komutanhd
BLirsu ie Bitiedi. 1975 - 1008 y(llan arasinda GATA Askerl Hastanesinde Bashemsirell vapli ve
pradan emekl oldu, 1997 pihinds MURAT YASLILARA HIZMET | SAGLIK VE EGITIM VARFI m kurdu
2061 yilindsn itibaren (inal Huzur ve Bakim Evier i isletmekizdir

Mese Ozkarsl .

1962 dogumlu Istanbul Universites! psikoloj Mezunu, 1999 - 2003

Yillarr arasinda Memory Center Kliniginde galisti, Halen Huzuravinde kurum modin ve
Psikolog alarak gorev yapmakiadir

Deniz Erkahveci

1964 dogumlu, ¥ildiz Teknik Universites: Matematik Mihendishgi Mezunuduar. Cesll
kurumlarda yonetici olarak galismis ve casitl demeaklerde akiif adrey almistic. Halen
Huzurevinds Halkla lliskiler ve Personel sorumiisu olarak gorey yapmakta

Nigar Ozdemir: X 1

1958 Dogumlu Eskisehic Agik Ogretim Fakiiltes: Hemsirelik Onlisans Bolimd mezanudur
19749 - 1988 yillar arasinda Eyip SSK Hastanes), 1992 - 2004 yvillan arasinda GATA
H.FPasa Egitim Hasianesi’ nde ¢alisti. Halen Hiuzurevinde sarumiu hemsire olarak gorey
yapmaktadir,

Saglik Damsmanimiz:

Dog. O, Yagar Kictlikardali:

1863 Edirne dogumludur 1994 de uzman, 1989 da Yardmo Dogant, 2004 daiss ic
nastaliklan dogenti dnvanin almistir. Diyabat, Hipenansiyon, Geriatr]; ‘hastane
infeksiyontan, solunum yetmezligh konularinda gallsmalar yapmistir,

Kansiltan Doklorlarimiz:

Dr. Dzlem CAKIR Moroloji Uzman)
Dr. Mustafa Caliskan : Mikroblyolaji Lzman

Calizan Kadromuz: Kurum Madiet, Halkla lliskiler MOdird, Psikolog, 2 Hemsire, 4 Saglik
Parsonell, Bahcivan, Kuafor, Teknik Elerman. Sekreter. Sofor. Temizlik Personeli. Yasli
Bakim Persanell, Ahcilar, Camasiro,

Kalan Yasllarnn Genel Durumu - Genellikie, kendi gereksinimlerini karsilayip evlennde
yalniz kalmak istemeyen yaglilar yada demansll ve yataga bagiml kisilerdir. Ayrica Ozl
| Bakim Unitesinde de amelivat sonras: bakim yapiimaktadir,

Tel: (0216) 366 22 30 - 5199422
Rifki Tongsir Cad. No: 60 Iidealtepe - Maltepe - ISTANBUL




Kurum Tanitimi v

Sabanct Universitesi

"Dinya Universitelerinde kac kisi
bir yanda model planér yaparken diger
yanda buz hokeyi ile ugrasabilir? Ya da
ayni anda dinya tarihi hakkinda ayrintili .
bir bilgi edinirken, hem fizik hem de
matematik alaninda c¢ok Gnli profe-
sorlerden ders alabilirg Bu imkanlar
Sabanci Universitesinde boyik zorluk-
lorla erisilen seyler degil, cogu dinya
Universitelerinde bulunmayan stan-
dartlar.”

Emre Koc Lisans 1. Sinif Ogrencisi

Sobana Toplulugu, Temmuz 1994'te Yonetim Kurulunun aldid
bir kararla Hocr Omer Sobana Vakh énderliginde bir oniversite
kurmaya karar verdi. Ancok bu, diinyoda yiksek ogretimde omek |[F
alinacak bir Universite almaliydi. Hedeflenen, bir “dinya Universites)”
yaratmakh.

Kurulusu icin gereken ilk adim, 5 Haziran 1996 tarihinde 4142
nollu kanunun TBMM'de onoylanip yasalosmesiyla afilmis oldu.
Universite kampusunun mimari agidan da kullanic: ibtiyaclarna uygun
almasi gerekiyordu. Bu emogla bir grup ddretim yesi ve ydneticl ,
ingoet oncesi mimari projenin sahibi Amerikan Connon mimarlik
kurulusu wzmanlarr ile birlikte calish.

Akademik programlon, derslerin tasarim ve uyguloma planlan
lle yonetim yapisimin olusturulmas asamalan tamamlanan Sabanci
Universitesi, Eylil 1999'da Istanbuldaki kampusuna tagindi. 20 Ekim
1999 Sabanci Universitesi icin heyecan ve baosanlarla dolu bir
gelecegin ilk giniydy, Dizenlenen bir térenle Universite itk Akademik
Yilina resmen basladi.

Sehane Universitesi , Tiirkive'de gerceklestirdigi “ilkler ve
gagdag editime éncl yenilikleriyle “Gne cikiyar. Bu "6nci ve yenilike
uygulomelar arasinda, “belimsiz Universite olarak diploma
programini ikinci il sonunda belitleme, cesitli ve kapsomli burs
clanaklar, sanayi ile isbirligi icinde vygulomali editim ve arashirma,
her dgrencinin kullanimina sunulan diziisti bilgisayar  gibl olonaklar
yeraliyor.

® —+®)




Kurum Tanitimi

Sabano Universitesl

Ik Boltimstiz Universite

Sabanci Universitesi'nde
ogrenim gdrmek isteyen
ogrenci, Universite Girig Sinavi
sonucuna gore tercihini
yaparken bdlum degll,

program  gruplan  bazinda
tercihinl yapiyor, Boylece
fakulteye yerlestiilen ogrencl,
by sistern sayesinde Ik ikl il
suresince  lisans program-
lanndan  farkll farkll dersler

secerek ve ogretim uyelerine
danigarak, butun lisans
programiann  efraflica tani-
ma firsating kavusuyor,
Ogrencl , ancak kinci vilin
sonuna geldiginde kendi
ozgur terci-hini  kullanarak

fazladan herhangi bir sinava
tabi tutulmaksizin 12 program
arsindan kendi diploma alanini belidivor, Yanl, kincl yil
sonunda &grenci .dilerse fakulteler arasinda  yatay geg
yvapma imkanina sahip olabilivor,

secebiimenin diger bir avantaj ise, ilerki yllarda ogrenci is hayating atidiginda ortaya
cikiyor, CUnkd, Ik Iki vil disiplinleraras) dusunme yetisi kazanan, disiplinler bir butun olarak
diglcyan ogrencl, bir "dinya Universitesl” mezununda olmasi beklenen gene! kulture

sahip oluyor,

Universite'nin hazilik vili saylan Temel Gelistirme Yill sonrasindaki Ik yilinda tum
ogrencliere verllen "Universite Dersler” arasinda "Doga ve Bilim”, "Insan ve Toplum'” , “Blytik
Yaptiar”, "Kiasik Muzigin Buyuk Eserled”, " Osmanh Kutturinun Onemili Eserleri” ve *Hukuk ve
Efik" gl dersler yer aliyor, Sabanci Universitesinde |, fek kampus icinde yer alan ug ayn

fakuttede egitim veriliyor.

-Mihendisllk ve Doga Bilimieri Fakultesi

-Sanatve Sosyal Bllimler Faklltes
Yonetim Bllimler Fakuitesi

jkincl wiin  sonunda alon




Kurum Tanitim

Sabanc Universitesi

Ogrencilerin yaklasik yiizde 40" burslu

Sobana Universitesinde  burs
almonmin tek kosulu “basanli clmak-
ton” geciyor. 2005-2006 Akademik
yilinda uygulanan  burslar “Sokip
Sabaner Ustiin Basar Bursu”, “Onur
Bursu” ve “Basar Bursu” olmak Ozere
g ana grupta toploniyor,

Aynica , Universiteye hazithk yili
niteligindeki “Temel Geligtirme Yili *
haric, en oz bir akademik yili Ustin
basariyla tomamlayan lisans
ogrencileri de "Burs Komites]”
karariyla , cesitli burs imkanlanndan
yararlanabiliyor.

Her égrencinin kullamimina bir diziisti
bilgisayar

Ogrencilerin  bilgiye kisao
ramoendo ulasmalon dinyay takip
edebilmelerini  hedetleyen Sabanc
Universitesinde  bitin  &grencilerin
kullonimina dizOsta bilgisayor veriliyor
ve bu bilgisayarlar her iki yilda bir
degistiriliyor. Béylece &arenciler,
campusun yoklasik 10.000 nokta-
sindan internete boglano-biliyorlar.
Toplumsal Duyarlilik  Projelerine
kahilim

Sabanci Universitesi'nin lisans
ogrencilen icin  uyaulodigr  yenilik-
lerden birini de, Teplumsal Duyarlihk
Projelerinin, Tirkiye'de ilk kez bir ders
programi olarak uygulanmasi
olusturuyor. Universitede  uygulanan
ders programi geregi olarak, bitin

lisans &grencilen projelerden en oz
birine katlmak ve projeyi basanylo
tamamlamak zorundalar.

Sobancr  Universitesi  égrencilerinin
mezuniyet sonrasi profili

Sobancr Universitesi 2000
yilindan bugine kadaor verdigi
mezunlann %45'i profesyonel is
hayatina gecmisken, %40 ise
egitimlerini lisonsistd dizeyde
sirdUrmeyi tercih ethi. Mezunlann bir
balimi ise Bilgi Teknolojileri , Yazilim,
Proje, Gelismis Malzemeler ve
Damismanlik gibi alanlarda  kendi
iglerini  kurarak girisimer olmay

hedefledi.

Sosyal,koltirel, spor aktiviteleri ile
yasarmin nabzini tutan koempus

Sabanci Universitesi'ie kay
her ogrenci yurtta kalmo  hokking
sohip. Universite'de 4 dgrenciden 31
yurtlarda kaliyor. Kamplste, Gosteri
Merkezi'nden Spor Merkezi'ng, Saalik
Merkezi'nden markete, sinema
salonundan spor alanloring kadar her
1Grid imkan bulunuyer.




Hayatin iginden...

Prof. Or. TOSUN TERZIOGLU

Karadeniz Teknik ve istanbul

"Matematik insan zekasinin

doneminde de NATO Bilim

Universitelerinde rektérliik yapan i ortak anitidir. Oraya konulan | Komitesi Turkiye Temsilciligi

matematik prufesnru Nazim.
Terzioglu ile Istanbul Universitesi |
profesorlerinden fizyolog Meliha
Terzioglu'nun tek cgocugu olarak
1942 yiinda Istanbulda dinyaya
geldi. Her ne kadar okulunda
okumaya son apda karar verse de
matematikle kardes gibi buyudu:

Robert Kolejden mezunolmasina
bir ay kala arkeolog mu yoksa gemi
muhendisi mi olsam diye dusunen
Terzioglu, bir problem Gzerinde
yillarca calsip da gozumld bir
saniyede buluveren matematikciler gibi bir anda
matematik nkumaya karar uerdi Cunku lisede
| ] Ingiltere'ye
'Naw Castle LURiversitesine gitti, lisans
ogrenimini 1985 vyilinda tamamlayarak
Frankfurt'ta doktorasini yapti. 1968 vyilinda
Turkiye've dondd ve ODTUde ogretim Uyesi
olarak calismaya basladi. 1874-1975 ve 19B89-
1991 vyillarinda ODTU'de Matematik Bolumd
Baskanhgi, 1877-1882 yillarinda ise ayni
universitede Fen ve Edebiyat Fakiltesi Dekanlid
yapti.

1877-1981 vyillari arasinda TUBITAK Temel
Bilimler Arastirma Grubu Gyesi, 1879-1981
arasinda universiteler aras) kurul dyesi, 13980-
1991 arasinda ODTU Senato Gyesi ve 1992-
1997 yillarinds da TUBITAK Baskari olarak
hizmet verdi. Terziodglu, ayn donemde Turkive
Teknoloji Gelistirme Vakfi Yonetim Kurulu,
KOSGEB lcra Kurulu dyeligi ve 1893-1897

her tas caglar boyu
sapasaglam durur.
Matematikcinin varolus nedeni
sorunlardir. Sorun olmazsa
matematik de olmaz . Sorunlar
ise cozulmek icin vardir. Bir
matematikcinin kafasi
sorunlar parcalayip cozmeye |
sonra da bu cozumleri

" yapti. 1986-1897 yillarinda
Bilimsel ve Teknik Arastirma
Vakfi-BITAV Yonetim Kurulu
Baskanligi gorevini ustlenen
Terzioglu, 19897-2000
doneminde de TUBITAK
Marmara Arastirma
Merkezi Yonetim Kurulu
Bagkani oldu. 1897-2001
yillar arasinda TUBITAK
Bilim Kurulu Uyeligi yapan
Terzioglu, 1880 yilindan bu
yana Turk Matematik

Dernedi Baskanhg garevini, 1997'den bu yana

Sabanci Universitesi Rektorlugiinug, 2002'den

bu yana da Turkive Uglincd Sektar Vakfi-TUSEV

Yonetim Kurulu  oyeligini - sGrdurmektedip

Editorlik ve Yazi Kurulu Oyelikleri de bulunan

Terzioglu, ayrmica Matematik alarninda 50'nin

uzerine bilimsel makalenin ve 2 kitabin yazaridin

1974'de TUBITAK Tesvik, 1986da ise bilim
dgduldnu alan Prof. Dr Tosun Terzioglu, evli ve iki
cocuk babasidir.

Tosun Terzioglu'nun, universiteyi bicirdigi
sene eviendigl esi Nuran Terzioglu, Galata-
saray'da Apel Sanat Galerisi'nin sahibi. Ciftin iki
kizlarl var Derin ve Aysecan. Derin, Bogazici
Universitesi'nde oOgretim Uyesi, tarihgi.
Aysecan ABD'de antropoloji doktorasi yapiyor

Bazi matematikgilerin, matematigin
kesinliklerie dolu givenli dunyasina sigindigi gibi
kendini dis dunyaya kapatmadigin belirtiyon,

“®
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Cocuk egitiminde ve sosyal ve duygusal gelisiminde
en onemli etken czgivendir Ana-bobalanm en Gnemli
sorumlulugu Gxgiivenli qicuklar yefistirmektir. Peki bunu nasil
yopabilitler. Banlonmiz yopabiliryoruzde bazlanmiz neden
bosanh olamiyoruz?

Uzilerek gorioyoruz ki cocuklarnmiz
dzgivenlen zedelenmis olarak okulo basliyorlar,

Bu noktada sormak geregini hissettigim bir soru var.
Acaba Gzgiveni olmoyan ebeveynlerin Grgivenli cocuk
yetigtirmeleri mumbin mi?

Sorunlu cocuk sorunlu gilelerde sorunlu aile
sorunlu  kigiliklerde cikanm yopmak sizleri
korkutabilin ~ Ancak ne olursa olsun bu konudao
pilinclenmek dogabilecek sorunlan engelleme ading
en biyUk adim olocaktir,

Ozgiiven nedir?

Ozgiiven lle ilgili calismalarda ki ayn boyut
tespit edilmistic Sevilme ve given duygusu, birde
kisisel yeterlilik duygusu. Ckulo giden cocugunuz
utongog gekingen sessiz, icekapamik, dikkot
cekmemeye galisan bir cocuk mu? Yoksa saldirgan, zarar
veren, hiron, devaml séz kesen bir cocuk mu? Bu
gastergelerin hepsi cocugun sevilebilir oldugundan kugku
duydugunu gisiermekiedir, Cocugunuz yeni bir micadeleys
girmekten Orkiyor e buna kargimi  koyuyor, bosanisiz
olmakian mi korkuyor, hatalar karsisinda keyfi kagiyor mu?
Sinavlar onu sinirendiriyor mu?2  Mikemmelliyetci mi¥®
Okula derslerine ddevlerine karsi agin Hzen gosteriyormu?
Aksakliklor kargsinda panik durumu yosiyor mu2  Bu
gostergeler cocugun yetediliginden kusku  duydugu-nun
fadesidir.

Cocugun ozgiveni anne bobosimn iligkisinden,
oilenin sevgi gosterme bigiminden, anne babanin ézgiven
dizeginden, dgretmenlerin davraniglarindan, sosyal cevre ile
iligkilerinden etkilenmektedir.

Ozgiiveni giiclii olan cocuk
Merokiidir, 5grenmeya isteklidic

OZGUVEN

Cocugun dzgiivenini geligtirebilmek icin;

Onu stk sik kucoklayin

Dinleyin

Olumlu cimlelerle kanusun

Kosulsuz sevin

Cesaretlendirin

Hatali davramslarda sabirl) ve sitkunetli alun
Empati gosterin

Onunla dzel zaman harcoyin

Kiyaslamayin, suclamayin yargilamayin

Orel oldugunu hissettirin

Giiven duygusu iginde yasaomosing gayret edin
Yanhslhiklorindan ve hotalarindan dersler
gkarmasina yardimer olun

Isteklerinizi rica ile dile gatirin

Bir cocuga dizenli olarak bu sekilde davranilirse cocuklugu
gticld bir dzgiivenle gececektit. Unutmayin saglikli taplumier
sadghkl bireylerden elusur.

Micadele eder

Dikkatini yegunlostrabilic

Elestirive karsi hosgorilidir

Guglii ve zayif yénlerinin farkindadir,

29 — ()
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YORGUNLUK

Yorgunluk icin genel bir tamimlama yapmak
zordur ancak normal aktivite sirasinda ya dao
sonrasinda  tokenmislik hissi ya do  akfiviteye
baslamak icin yeterli enerji clmadigr hissi olarak
tanmianabilir.

“Fatigue” “ Yorgunluk “ Aslindo Asogidokilerden
Hepsini Igine Alan bir seydir.

L Yipranmuslik {(Weariness)

[ Yorgunluk (Tiredness)

L Tikenmislik (Exhaustion)

|| Gligstizlik (Weakness)

I Calismanin fatsizlogmasi (Distaste for work]
L' Sikint {Boredom)

_|Performans azalmasi (Reduced performance)
UHnlsiink (Listlessness)

|| Egzersizle dispne (Exertional dyspnea)

L Enerji yoklugu (Lack of energy)

[ Uykulu hal (Sleepiness)

L Calismaya isteksizlik (Unwillingness to work)

Ancok terminolejide bir karmasa oldugu da
gercekfin, Hostalar glcstzlik oldugunda yoda
egzersizde nefes darligi oldugunda bunu yorgunluk
olarak fanimlarlar. Ashnda gicsizlik kas glicinde
azalmo olmast ve bunun da fizik muayenede
saptanmas) halinde kullanilmasi gereken
tanimlamadir. Bu yakinma yada bulgunun altinda
nérolojik yada muskiler nedenlerin olup

@ . —

olmadiginin arastinlmas gerekir.  Ancok fizik
muayene bulgusu olmadiginda glcgsizlik
yorgunluk ile sinanim olarak kullanilabilir.

Klinisyen hasta yakinmasimin  gercekten
yorgunluk olduguna karar verirse bunu asagidaki
kategorilerden birine koymali ve baslangic
incelemelerine bu gerceveden baslomalidir.

Fizyolojik yorgunluk:

Yorgunlugun bu tipi saglk durumu nermal
olan bir kiside stres, diyel degisikligi, yetersiz
istirihat ya da uyku veya asir aktivite durumlarinda
olmaktadir. Yash olan kisilerde yorgunlugun bu
tipine siklikla rastlanmaktadir. lyi bir 6yké alinmas
ile bu gibi faktérlerin olup olmadig arashnlmalidir.

Organik yorgunluk:

Bu tip yargunluk bazi medikal problemler ile
birliktedir ve yaslilarda en sik rastlanan yergunluk
nedenidir. Bu medikal problemler anemi, kronik
bobrek yetersizligi, karaciger yetersizligi, kronik
obstruktif akciger hastalig), konjestif kalp
vetersizligi, infeksiyonlar, degisik endokrin ve
metabolik anormalliklerdir. Bu yorgunlugun
giderilmesi icin organ ve sistemlerin fonksiyonel
kopasiteleri belirlenmeli ve uygun yasam torzi
degisikligi, non farmakolojik ve farmakolojik
tedavi dizenlemeleri yapilmalidir.

—@
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Kanserler:

Yosllorda yorgunlugun diger bir nedeni
kanserlerdir. OykU, sistemlerin sorgulamasi ve fizik
muavene bulgulan kanser olasihgim akla gefiriyor
ise uygun tam testleri ile kanser taramasi
yapiimalidir. Bunun igin rutin hematolojik testler,
biyokimya ftestleri , radyolojik incelemeler,
endoskobik incelemeler, timér belirtegleri
kullanilmakta ve kanser dokusu stphesi varsao
biyopsi ile doku alinmakia ve histopatolojik
inceleme yopilmoktadir. Gérintilemede en sik
kullanilan incelemeler akciger grafisi,
ultrasonografi, tomografi, Ost ve alt gastrointestinal
endoskobi , bronkoskobi ve sistoskopidir.

llaclar / Toksinler:

Ozellikle yasli popilasyonda siklikla
kullanilan  bircok ilac grubu yorgunlugu yol
acabilmektedir. Antihistaminikler, anaoljezikler,
kortikosteroidler, anfidepressanlari sedatifler ve
bata blokerler encok sorumlu tutulan ilaclardir.
Bunlarin yorgunluga neden olmalarinin
mekanizmalan degisiktin. Bozilan direki etki ile
bazilar ise kesilmesi ile yorgunluga yol agabilirler.

Yashlarda ilaglarin farmakokinetik ve
farmakodinamik ozellikleride farklilik géster-
diginden bu konu daha da 6nem kazanmaktadir.
Dolayisiyle yashlarda ilag kullaniminda kanita
dayal elmayan uygulomalardan kaginmak gerekir.
Dogru tami kenduktan sonra uygun ilacin uygun
dozda verilmesi ve etkilerinin yokin iakip edilmesi
gerekir. Hatta bazi ilaglorda ( digoksin, teofilin vb )
kan dizeylerini takip ederek tedavinin strdirilmesi
gerekmektedir. En yaygin kullanilan ve yorgunluga
neden olan toksin alkeldr.

Psikojenik yorgunluk:

Yorgunluk nedenlerinin yaklasik olarak %50
sini psikolojik fakiérler olusturmaktadir. Depresyon
ile birlikte olmasi en sik rastlanilanidir. Herhangi bir
zamanda olabilir. Genellikle sabah kalkildiginda
vardir ve giinin ilerleyen saallerinde azalir. Duygu
digince ve stres durumundaki degisikliklere
paralel olarak yorgunluk ta ortaya ¢ikar
Depresyon, anksiete ve diger somatizasyon
bulgulari ile birlikte olabilir. Altta yatan psikelojik
neden psikoterapi ya da farmaokolojik tedavi ile
diizeltilirse yorgunlugun do giderilmis oldugu
gorilmektedir.

Kronik Yorgunluk Sendromu:

Son zamanlarda tammlanmig olon  bir
sendromdur ve yaosllarda nadirdir. Yorgunlugu
olan olgularn arastirilmasinda yaklasik olarak %
30 olguda psikolojik ve organik bir neden
bulunamamaktadi. Bu olgular  tanisal ipucu
olobilecek belirti ve semptomlan gézlemek icin
zaman icerisinde tekrar tekrar muayene
edilmelidir. Spesifik bir tani konana kader bu
olgular  idiyopatik kronik yorgunluk  olarak
degerlendirilmekiedir. Bu olgularda motivasyon
azh§ konsantrasyon vyetersizligi, gUcsizlik ve
irritabilite gézlenmektedir. Psikomotor hizda
yavaslama olmasi diusmelere ve kazalara maruz
kalmaya yol agmaktadir.

Kronik yorgunluk sendromu tanisi icin
asodidaki iki kriterin olmasi gerekmekir:
Klinik olarak degerlendirilmis, tanimlanamayan
devamli veya tekrarlayan yorgunlugun yeni veya
bilinen bir zamanda baslomasi, devam eden bir
hareketlilik sonucu olmamasi, esos olorak
dinlenmekle hafiflememesi ve mevcut is, egitim,
sosyal ve &zel yasam aokfivitelerinde belirgin
azalmaya yol agcmasi

_
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Ayni zamando asogidoki semptom- r
lordan 4 veya daha fazlasmin bulunmas: ve \
bunlarin ardisik 6 ay veya daha uzun siire
boyunca devam etmesi ve yorgunluktan daha
once baslomamasi gerekir.

1. Kisa sireli bellekte veyo konsantrasyonda

énemli bozulma

2. Bogaz agnisi

3. Lenf bezlerinde hassasiyet

4. Kas agrisi

5. Cesitli eklemlerde kizariklik veya siglik

olmaksizin agr olmasi :
6. Yeni olusan, sekil degistiren veyo ciddilesen
bas

agrist

7.Sabah uyaninco kendine gelememe (uykulu
olma halinin devam etmesi)

8. Yapilan bir is sonrasi 24 saotten fazla stirede
gegen kinklik

Bu esas semptomlarin yan sira kar
agnisi, alkol intoleransi, siskinlik, gdgus ag
kronik oksurok, diare, sersemlik, a@iz ve gé
kurulugu, kulak agrisi, carpint, cene agrisi
sabah katiligr, bulant, gece terlemesi,
psikolojik problemler (depresyon, sinirlilik,
onksiyete, panik afak), nefes darlig, deri
duyarlilig, karincalanma hissi ve kilo kayb) gibi
semptomlarin varligi da ifade edilir.
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Kronik yorgunluk sendromunun olasi nedenleri 5
baslk altinda toplanir:

1. Infeksiydz ojanlar (6zellikle bazi virisler
suclanmishir)

2. immunolojik nedenler (bagisiklik sistemi ile ilgili)
3. Hormonal nedenler [hipotalamus-hipofiz-
adrenal dénguile ilgili)

4. Néral nedenli hipotansiyon

5. Beslenme bozuklugu

KYSnu  Psikiyatrik Bozukluklarden Ayirmada
Ipuglari

1. Semptom ve isaretler herhangi bir psikiyatrik
hastalik kategorisine uymaz.

2. Psikiyairik hikéye yoktur.

3. Hosta davranis ve sahsiyetinde ani bir degisiklik
gastermektedir.

4. Semptom ve isaretler organik hastalikla uyumlu
sekilde dalgalanma gésterir.

5. Durum psikiyairik tedaviye cevap vermez.

6. lyi bir klinik ve fonksiyonel durum
degerlendirmesi hastaligin fiziksel natirind ortaya
koyar.

Oncelikle stresi kontrol etmeyi bilmeliyiz.
Herkesin bir stres egigi vardir ve bu egigi asmamak

gerekir. DUzenli hayat tarzi, hofif fiziksel egzersizler,
saglkll beslenmek ve ideal kiloyu korumak da
kronik yorgunluk sendromu ve benzeri
rahatsizliklardan  korunmak igin  uygulanmasi
gereken temel kurallardit. Ayrica uyku ritmine
dikkat etmek gereklir. Rohat bir uyku icin yataga
girmeden énce gunlik bUtin stres nedenlerinizi
aklimzdan uzoklaghrmok, hosa giden konular
disinmek veya hoglandiginiz bir filmi seyretmek,
dizenli bir uykuyu saglayabilir. Alkol ve sigarayi
birakmak da yorgunluktan kurtulmada en &nemli
etkenlerden birisidir.

Mimkinse is yogunlugunu azaltmak,

sorumluluklar  paylasmak veya kiso sureli s
ortamindan uzaklagmak faydali olabilir. Hotta is
verinde kugik fiziksel degisikliklerin bile foydas
olabilir. Ayrica mutlaka doktor kentrolinde olmak
kaydiyla belirli stre igin vitamin ve mineral takviyesi
énerilir.
Soruldugunda biton yosh hastalarimizin
yorgunluktan yakinacagi dolayisiyla bunun ¢ok ta
dnemli olmadigr disiincesine  kapilmamamiz
gerekir. Nasil ki gégis agrisi ya do nefes darlig
Uzeinde duruyor tetkik ve tedavisini yapiyorsak
nonspesifik bir yokinmo olan yorgunlugun de tetkiki
yapilmali ve tedavisi icin caba sarfedilmelidir.
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YASLANMA PSIKOLOJIS|

Yashlar ordusu:

Avusturya'da bir kilise koyillarnina gére, 1680

yilinde dogan her 19 kigiden sadece 2'si 65 yasina
geliyorken, fam 300 yil sonra 1980'de dogan her
19 kisiden 15' 65 yosina gelmekiedir. Bu demektir
ki “Ebedi genclik cesmesi” bulunamadi ema
hayaotta kalma stiresi uzodi.
Yasl nifus boyle cogolinca yoslanma ile ilgili
sorunlar da énimize yigildi. Konunun hestalik
boyutunu bir kenaro birakip yasloanmanin
psikolojisini ve bu sevgiye muhtag insanlara nosil
yardim edebilecegimizi dbginelim.

Yaslanma psikolojisi:

Yoshhk psikolojisi yerine yoslanma
psikolojisi ifadesi kullantimalidi. Clnkd insan
dogar dogmaz yaslanmaoya baslar, beyin hicreleri
eskimeye baslar. lyi bir yoshligin temelleri de
hayatin ilk yillarinda atilir.

Yaslanma, eskime, canli-cansiz bitin
varliklann kaderidir, Yaslanan insanm saglan
beyazlar, cildi kirisir ve beli bikilirken psikolojik
yapisinda da degisiklikler olur:

Azalan psikolojik yetiler:
Zeka parlakhén azali, yeni seyler 6Ggrenmek
zorlasir, hafiza zayflor, girisim ruhu ve ataklig

geriler.

Artan psikolojik yetiler:

Bilgelik ve agirbaslilik belirginlesir, manfikli
ve dogru disinme daha sagliklidir; muhakeme
guclodir; yerinde yargilara daho kolay varilir. Bilgi
birikimi ve tecriibe, olgun kisilikle birlesirse mutlu
ihtiyarlar orfaya ¢ikar. Doha tutarll, hesaérili ve
sabirli olurlar.

Yash-Geng fark:

Bir ordu distnuniz; egitimsiz ama
kalabalik. Diger bir ordu diginiGndz; egitimli fokat
sayist cok az. Ikinei ordu birinci orduyu her zaman
maglup eder.

BUyik isler bedensel gicten ziyade, yerinde,
dogru distinme ve hedefleri gecerli hale getirme ile
basarilir. Yani kilig keskinligi degil, akil keskinligi
esashr.

Demek ki yosla kaybolan yetiler yerine,
onemli kazammlar varsa, kigi keyifli bir yashlik
gecirebilir.

“Eski”ye asirt haghlk ve “Yeni"den korkma:

Boyle yoslilar sirekli eski hatiralanng
anlatirlar, savag, askerlik hatiralari bitmez. Don
evine gelen misafiri unutur ama, 50 yil Gnceyi bitin
ayrintitariyla anlatir, Aile artik bunlari ezberlemistir.

Boyle yaslilar eski aliskanliklarin
degistirmekien ¢ok raohatsiz olurlar. Evin odas,
duvarda fablo, radyonun yeri degisse huzursuz ve
hirgin olurlar. Hatta sigara izmaritlerini biriktirmeye
varan "biriktirme hastaligina” tutulabilirler.
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Egoizmin belirginlesmesi:

Bozi yaslilor stirekli gencleri elestirirler, kendi
gengliklerini éverler. “Kigigin biylge saygisi yok,
kimse haddini bilmiyor” diye tenkit ederler. Hatta
haklarimn yendigini, aslinda memleketin onlardan
cok hizmet bekledigini, memleketi kendilerinden
mahrum birakmanin ¢ok biylk hata oldugunu
tekrarlayip dururlar.

Treni kacirma duygusu:

Seksiel fontazilere kapilip, kirk yillik egini
terk edip, ftorunu yasindakilerle evlenen yaslilar
vardir. Gengligini ve zevklerini kaybetme duygusu
yasgli insani gok etkiler.

Saghga asim diskiinliik:

Yasama atesi beklenenin tersine yoslandikga
doha ¢ok ortmakiodin Bir cok gencin farkina
varmadigl bir sey, yoshlorin hoyati daho gok
sevdigidi. Bu nedenle yash bir insan saghgimin
ihmal edildigi, kendisine iyi bakilmadig duygusunu
tagir.

Artan tuthkular:

“Hirs-i piri" s6z0 bazi yaghlan gok gizel farif eder.
Annesinin memesini birakamayan bebek gibi bazi
yaslilorda mal-miilk ve séhrettutkusu cok alevlenir.

Kisilik ozelliklerinin asirlasmasi:

Cami yikilsa da mihrabi kaldigi gibi, ne kadar
yaslansalar da boz yeslilar daha gok cimrilesir,

doha cok kavgaci-gegimsiz olurlar. Dayanilmaz
ihtiyarligin temeli, gocukluk dénemlerinde
atilmaktadir.

Yalnizlik duygusu:

Yash bir insanin en énemli psikososyal sorunudur.
Yash bir insan cok lUks bir huzurevine veya
hastaneye birakildiginda eger yalnizlik duygusuno
kapilmis ise ani bir ¢okus ve &lum yasayabilir
Cocuklarint ve torunlanni géremeyen anne ve
babanin duygular hayat yikini zor tagir.

Oliim korkusu:

insanlarin evrensel korkusu, amao
kaginamadigi bir gergektir “6lim”. Yaglilarda sagin
agarmasi ile beraber ruhun agarmasi da vardir.
Olim ruhu ogarton en énemli sebeptir. Olime
yaklagsmanin bilincinde olan bir ihtiyar rahatlatan,
ancak ve ancak “iyi bir hayot felsefesi"dir. Oloma
terhis teskeresi géren, Allah'a kavusmak, sevdigine
kavusmak “Seb-i Arus” géren ihtiyar ne mutludur.
Yoksa her sabah uyandiinda idam sehpasina bir
adim daha yoklasan insan duygusu kadar bireye
aci veren bir duygu olamazd:.

Garesizlik duygusu:

Eski fizik glcinde olmayan, bazi rahatsizliklann
etkisi ile rahat olmayan, zevk ve keyif verici baz
yasantilarini kaybeden, verimli ve tretken bir igten
mahrum olan, her an élime yaklashginin farkinda
olan bir yasl, kendisini cok aciz, zayif hisseder. Bu
duygular icindeki insana en énemli yardim, aile ve
cevrenin destegi ve iyi bir hayat felsefesidir.
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BAZI YANLIS YARGILAR:

Yashlik sifasi olmayan bir hastaliktir:

Yashlikta sadece dermansizligin caresi yoktur, ama kisi iyi
bir hayot felsefesi ile keyifli bir yashlik gecirebilir. “Ben yoslandim,
dlsem daha iyi" disincesi yashlardaki depresif disincelerden
birisidir. Yasadigi glinin degerini bilen insan béyle bir yonlis
yarglya onem vermeyecektir.

Yardima muhtac, acinacak durumda olma duygusu:

Yoshlarin kazenimlari daha coktur. Cevresi ondan
“Baretmesini isteyen” genclerle dolu bir yaslilikton daha hos ne

olabilir.

Yosamao sevinci yashlik déneminde kaybolur, genclik
yasamin mutlu dénemi, yashilik hayatin mutsuz dénemi dusincesi:
Yasghlik sorunlarin oldugu bir dénemdir. Fakal karamsar
gozlikle bakan bir kisiyi cennete koysaniz da rahatint bozacak

sevler bulabilir.

Gercekel hayat felsefesine sohip olan insan en ufak
seylerden mutlu olabilin. Ucan bir kus, kedinin cevresinde
dologmasi ona zevk verebilir. Beklenti dizeyini yiksek tutan,
iktirasli  yoslilar hep doha fazlasini istediklerinden, mutlu

olamozlar.

Hayattan cok sey istemeyecegiz, bize verdiklerinin
kiymetini bilecegiz. Baylece kendimizi cok daha iyi hissedebiliriz.

Genglikte kaybettiklerinin veya kazanamadiklarinin yasini
tutmak yerine yaslihgm tadini gikarmak daha akillica olmaz mi#

Emekliligin kotii bir sey oldugu disincesi:

Emekli olduktan sonra iretken olmayr beceren insanlar

daha genc yaslanmaktadirlar.

Emekliligi felaket olarak

degerlendiren insanlann sagliklar, emeklilik sonrasinda stratle

bozulmaktadir.

Ismet Inént, Faruk Gorler, iran Sah
Riza Pehlevi emekliliklerini felaket
olarak degerlendirdikleri icin olsa gerek
alh ay icinde kanser veya agir
hastaliktan vefat effiler.

insanoglu eli tutup, suury
yerinde olup ayokto durdugu sirece
calismalidir. Tembellik, yaslanma
surecini hizlandirmaktadir.

YASLILIGA UYUM

Saglikh bir yashlik icin olumsuz
etkenler, olumlu hale cevrilmelidir.

1- Beyin hpki makine gibi bir alettir. lyi
bakilirsa. omrd wzun olur ve erken
yipranmaoz.

Son yapilan arastirmalar beynin
surekli olarak yem seyler ogren-
mesinin, uyaran etkisi yaphgi ve hucre
yaslanmasini  yavaslathgini  goster-
mekiedir,

Yoslanmaktan korkan insan
"Calisan demir 1sildar” soziine uygun
olorak beynini iyi sekilde calistirmasi
cok onemlidir. Beyin tipki bir kuyu
gibidir. Suyu alindikca agihir; bollagir

2- lyi beslenme, &zellikle E ve C
vitaminleri acgisindon zengin bir
beslenme beyin hiicrelerini genc tutar.
Ozellikle E vitamini, dogal clarak
zeytinde bol bulunan bir vitamindir. E
vitamini, beyin hicrelerinin &ksitlen-
mesini dnlemekte yani serbest radikal-
leri gidermektedir.
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3- Genclik ve eniskin yasom bigimi yashhga en i hezidenmodir.
Yoshligin bilgece ve rohal karsilanmasi icin kiside koruyucu hayat
felsefesi olmasi, yanlis yargilarin diszeltilmesi gerekir.

4. Kendisini yalmz hissetmeyen, ailesinin, cocuklarimin, yakinlarnimn
yaninda olacagini disinen yaosh birey kendisini daha giiglt
hissedecektir. Cocugunun bir"Alo” demesi, birkag gizel sézle gonlind
almasi ileri yastaki insana en biyik hediyedir.

Gencligini, kaybetigi zevk ve gizellikleri distnip hasret ve
huzonle elem cekerken ilahi mesajlar ona giic ve huzur verebilecekdir.
“Ahiret var ve bakidir, dinyadan daha gizeldir, dinya bitin sasasi ile
beraber ohiretin yoninda zindan hikmindedi, Olim Allah'a
kavusmaktir” gibi semavi mesajlar inancli bireyi doha
dindarlostiracakhr. Boéylece maddeci keskinliklerden uzak dinyada
varolmamn anlamini ve derin 151§ bulan insan gelecegini doha
aydinlik gérecek ve belirsizlikten kurtulacaktr. Dindar yoshlardaki
huzur, esenlik ve kendisiile bangik olmanin sirrl bu olso gerektir.

Sonug olarak yoshiligr sadece giiclik ve zorluklarn oldugu bir
dénem degil, hos yonlarinin da oldugu bir hoyat kesiti oldugunu
dusunmek yashyr mutlu edecektin, ruhundaki firinalari dindirecektr.
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MUSTAFA KEMAL

Gectigimiz yizyilin en biyik devlet
odomlanndan  biri  olarak  kabul Mustata
KemalAtatork 'Gelecek genclerin, gencler ise
sgrefmenlerin eseridir” sézler ile genglige Gzel 6nem
verdigini vurgulamis, genclerin editimi ve
bilinglendirilmesi kenulanna dikkat cekmistir,

Atatiirk'in hayatini inceleyen ve dinya gériistini
bilen herkes, genclerin Atatirk icin &zel bir anlami
oldugunu da bilir Atatirk icin genclik, oydinlk bir
gelecek icin 6nemli bir glig, Cumhuriyetin Gzerine insa
edildigi tom degerleri koruyup yasatocok olan bir
suvvettir,

edilen

sik genclerden
beklentilerini ve nasil bir genclik istedigini dile getiren
Atamiz, Boyik Nutuk'un son baliminde yer alan
'Genglige Hitabe" ile de gencligin her t0rl0 sorunun
gelebilecegine duydugu

Kenusmalarinda sik

tstesinden inanc

vurgulomighir.

Genclerl, "buglnin teminah, yarnin garantisi”
olorak goren Afatirk'e gére Tirk gengligi "erbiye ve
kiiltirs ile vatan sevgisinin, disince dzgUrliginin en
degerli simgesi alocaktr” Bunun icin gencligin  anun
yolundan ayrlmamaya azmetmis bir genclik olmas
ve sevkin élgistund, kendisini
yorulmadan izleyeceklerini soyleyen bir grup gence
Atatirk séyle tarif etmistir

Siz genc arkaduaslar, yerulmadan beni izlemeye
s6z vermissiniz. Iste ben bu sézden cok duygulandim
Yorulmadan beni izleyecedinizi soyliyorsunuz, Fakat
arkadaslar yorulmak ne demek? Elbette yorulacaksiniz.
Benim  sizden istedigim sey yorulmamak dedil,
yoruldugunuz zaman bile durmadan  yOrimek,

sgritir.  Bu azim

&

yoruldugunuz dokikoda dinlenmeden beni izlemektir
Yorgunluk insan icin dogal bir durumdur. Fokat insonda
yargunlugu yenebilecek manevi bir gic vardir ki, iste bu
atc yorulanlan dinlendirmeden yariifin

Sizler, yani yeni Torkiye'nin genc evlatlan,
yorulsaniz bile beni izleyeceksiniz. Ben bu aksam buroya
yalniz anlatmak icin  gelmis  bulunuyorum.
Dinlenmemek Gzere yirimeye karar verenler hichir
zaman yorulmazlar. Turk gencligi hedefe, bizim yiksek
idealimize durmadan, yorulmadan yirdyecektir,

bunu

Atatiirk'in en biyik hedefi, cak boyik emeklerle
kurulan Yice Turkiye Cumhuriyeti'nin giclo ve gelismis
demokratik Ulkeler topluluguna girmesi ve bu
enftegrasyon sirecinin ok hizli ve basanli olmasiydi
Tork Milleti'nin bu siireci hizlandirmasimin birinci kosulu
ise Bal'mn  medeniyetini birlik ve
beraberligini her seyin Gzerinde tutmas, milliyetc
karakterini ana esas olarak beliremesi, Islam'n ézini
savunan coddas biryapry ivedilikle olugturmasiyd

glirken, milli

Asagida sirolanan moddeler, Atatiirk'tn
hedefledigi milliyetci, Olkesinin sorunlonni goyet iyi bilen
ve bunlara cézim Gretebilen, demokrat, kendini iyive ve
dogruya adamis, milleti ve devleti igin yasayan bir
gencligin_ mujdesini  vermektedir,Gercek bir Tork
Milliyetcisi Olmalidir

Tork genci kendi 6z benligini kaybetmeden,
kendi kimligini, kdhirind unutmodan yeniliklere odapte
olabilmeli, onlan kendi mulli kulitrd icinde
sindirebilmelidic. Aksi hem o kisiyi, hem de milleti icten
ICe yor edebilir,

_ &
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Milli Koltire Onem Vermelidir

Millivet hissi sosyal bir topluluga gic
veren, yasoma yefenedini genisleten basli
basina bir niteliktir, Bu konuda cahil kisilerden
olusan bir sosyal tapluluk, bir irk bélinmeye
mohkumdur. Bayle bir toplumun icinde zaten
geredi kadar wilik ve glc olamaoz. Béyle bir
toplum, bayle bir milli devlet kuramaz. (2 Subat

1923 lzmirde halklo yopng SOHBETTEN])

Cocuklanmiz ve genclerimiz  yetisti-
rilirken onlara ézellikle varhigla, haklanyla,
birlk ve botinlGglyle celisen tim yabanc
agelerle micadele zorunlulugu, milli gérisleri
derinlemesine bilerek her karg goris &ninde
siddefle ve ozveriyle savunma zorunlulugu
telkin edilmelidir. Yeni kusoklarn rub giciine
bu nitelik ve yeteneklerin agilanmas: Gnemlidir.
Hoyotlarr sirekli ve mithis bir micodele
biciminde beliren milletlerin felsefesi, bagims:z
olmak ve mutlu kalmak isteyen her millet icin
bu nitelikleri cok siddetli olarak gerektir-
mektedir. (16.7.1921 Maarif Kongresi'ni acis
kanusmasindan)

Millete guven vermelidir

Bizim halkimiz cok temiz kalpli, cok asil
ruhlu, llerlemeye cok kabilivetli bir halktir, Bu
halk eger bir deto karsisin-dakilerin
samimiyetle kendilerine hizmet etfigine inanirsa
her tirld hareketl hemen kobule haozirdir,
Bunun icin genclerin herseyden énce millete
glvenvermelerl lazimdir

Milli terbiyeye sahip olmahdir

Efendiler, sunu anlatmak istiyorum, ilk
esin ana - baba kucodindan sonra ckuldaki
agretmenin dilinden, vicdamndan, terbiye-
sinden alinir. Bu esinin gelisme kaynag olmasi,
kigiye millet ve iilkeye hizmet edebilme gliciini

ve yetenegini verebilmesi icin millete ve Ulkeye
buyik, derin ilgi yaratan fikirler, duygularla har
an guclendirilmesi gerekir. Bu fikirlerin ve
duygularnin kaynogi degrudan dogruya ke ve
milletir.

Atatirk's iyi anlamis elmalidir

Bir glin ulusu, sizin gibi beni anlams
genclige birokacagdimdan cok memnun ve
mesudum.

Beni gormek demek, mutlaka yizimi
gormek demek degildin. Benim fikirlerimi,
benim duygularimi anliyorsariz ve
hissediyorsaniz, bu kafidir (yeterlidir].

Ecdadini 6rnek almakhdir
Tirk cocudu ecdadin tamdikeo
daha biyik isler yapmak icin kendinde kuvvet
bulacakhr.

Biyik devletler kuran ecdadimiz, biyik
ve sumulli medeniyetlere de sohip olmustur.
Bunu aramak, tetkik etmek, Turklige ve cihana
bildirmek bizler icin bir borctur.

Demokrasiye inanmahdir

Efendiler, millet bizi buraya génderdi.
Ama biz bu yénetimi ve egemenligini miras mal
gibi &mrimiz boyunco kullanmak igin
toplanmig degiliz. Ve sizi toplamak ve dagitmak
hokking hig kimse sohip degildir.  Millet
bilmelidir ki bir glnde vekillerini toplor ve
génderir. Kimsenin buray simirlarnayo hakks ve
yetkisi yokturve olmamalidir.

Millete séyle dendi: "Egemenliginizi ve
iradenizi kayisiz, sortsz  elinizde tutmaniz
gerekir ve bunun igin sizi temsil edecek kigileri
biraraya getirerek bir meclis toplayiniz ve bu
meclis kayitsiz ve kosulsuz olarak Glke ve millet
islerine gérevlerine el koyacakhr.
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Istikrarh, kararl ve azimli olmalidir

Turk Milleti'nin istidadi ve kesin karan medeniyet
yolunda, durmadan, yilmadan ilerlemektir.
Sorumluluk sahibi olmali, hizmete talip almalidir
Tark Milleti, her ne pohasinag olursa alsun hizmeti ilke
edinmistir ve bu ugurda hichir fedakarlikian kacinmaz.

Birayler hayatta Uc devre gecirir. Devlel hayat da
bu dénemleri icerir. Eski Osmanli Devleti bu yasam
donemlerinin Oclni yosadiktan sonra yok oldu. Onun
yerine dinyo tarihine yeni bir Torkiye Devleti gecti. Yeni
Tirkiye Devlefi tim TorklUk Szelliklerini, yani onun ding,
kararli, erdemli olma &zelliklerini kendinde toplamistir.
Gengcler biz size gecmisten, gegmigin bos inanglanndan,
gecmis kalintilanndan anndinlmis yeni dirilis gefirdik.
Oloylar ve olaylonin zorunlu sonucu demek olan bu
dirilig sizin degerli katkilonniz ve aydin desfeginizle
ortayo gikti. Bu yeni varligi biyOtop yoceltmek size aittir.
Bu gérevde bosonli olacaginiza gérdigim kanitlara
bokarak kuvvetle inanonlardanim.

Cesur olmalidir

Gencler icin vatani islerde 6lmek séz konusu
olabilir. Ama korkmak aslal
Buyik kararlar vermek kali degildir. Bu kararlar cesare!
ve kesinlikle tathik etmek lazimdir

Zorluklardan Yilmamaldir

Tesebbislerin basanli olmas: igin getin sartlara
a64is germek gereklidir.
Ben hayatimin hicbir aninda karamsarlik nedir,
tamimadim.

Caliskan ve disiplinli olmalidir
Sizler, yani yeni Tirkiye'nin geng evlatlan! Yorulsaniz
dohi beni tokip edeceksiniz... Dinlenmemek Gzere
yurimeye karar verenler, osla ve asla yorulmazlor. Turk
Gencligi goyeye, bizim yiksek idealimize durmadan,
yorulmadan yoriyecektir

Dirust olmalidir

Hakikati konusmaktan korkmayiniz. Meseleleri
hadiselere gére degil, aslinda oldugu gibi ele almak
Lazimdir, Bir seyi vicdanen iyi yoph@imiza, sdzlerimizin iyl
olduguna inaniyorsak, onu oldugu gibi o¢ik, tereddit ve
belirsizlikten annmig olarak anlatmayt amacglamaliyiz,

Adaletli elmalidir

Etendiler] Hokime! memleketie yasayr hakim
kilmak ve odaleti dogitmakla yokimlidir. Bu aqdan
adalet isi cok nemlidir,

Adliye siyosetimizde izlenecek yol, adaleti, halki
yormodan, siratle, uygun ve emniyelli bir sekilde
dagitmalidir. Toplumumuzun dinyoyla temasi dogal ve
zorunludur; o nedenle de adalet seviyemizi tom uygar
toplumlarin adaletler seviyesine cikarmak zorundoyiz

Vicdan ve fikir hirriyetinden yaona
olmalidir

Her fert istedigini disinmek, istedigine
inanmak, kendine mahsus siyasi bir tikre molik olmak,
sectigl bir dinin icaplarnm yapmok veya yapmamak hak
ve hirriyetine maliktir,

Kimsenin fiknne ve vicdanina hakim olunamaz.
Viedan hirmyeti, mutlak ve taarruz edilemez, lerdin tobii
haklarinin en mihimlerinden taninmalidir.

Akilci hareket etmelidir

Akil ve manhgin gozimleyemeyecegi mesele
yoktur.Fikirler, cebir ve siddetle, top ve tifekle asle
aldirilemez.

Fikirler anlamsiz, manhksiz, bos sézlerle dolu
olursa, o fikirler hastaliklidir. Ayni sekilde sosyal hayat
akil ve mantiktan uzak, faydasiz, zararli ve birtakim
geleneklerle dolu olursa felce ugrar.
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Cagdas medeniyet seviyesine ulasmak icin
calismalidir.

Tork Milletinin istidad: ve kesin karon medeniyet
yolunaa, durmadan, yilmadan ilerlemektir.

Medeniyel éyle kuwwetll bir wsiktr ki, ona bigone
olanlon yokar, mahveder,
Medeni clmoyan insanlar, medeni alanlann ayaklan
altinda kalmoya mobkumdurlar.

Aile kurumuna énem vermelidir

Medeniyeften soz ederken sunu do kesinlikle
belitmeliyim ki, medeniyelin esasi, gelisme ve kuvvelin
tamell aile dizenindedir. Bu yosomda aksaklik, ulusga
ekenomik ve siyosol yosayisto da bosansizhigin nedenidir.
Aileyi kuran kodin erkegin, bu ise yararl haklan ve bilgileri
edinmis olmalon, bu édeve istekli ve yetenekli olmalar
gerektic.

Tirk Ordusunu gézbebegi gibi kerumalidir

Tork ordusunun bir porgasi es degerini kesinlikle
yaner |ki kahn durdurur ve kipirdoyamaz hate getinir
Simdilik bundan fozlasim istemiyorum, Conki lazlasin
milletimizin yarodilistan sahip oldugu cengoverlik zaten
saglamaktadir  Ancak, bu degen ne yopip yopip
korumormiz gerekir. Bunu t0m arkadaslanmdan ézellikle
istiyorum. Bu deger sakli kaldikco érgUtomuizi, talim ve
terbiyemizi, yonetim ve gidimdmizi bu hedef ve omag
yonunde yurittikce, Tirkiye her firld soldindan vzak
kalacoktr, bundan kimsenin kuskusu olamaz.

Guzel ahlakl olmali, manevi degerlere

sahip gtkmalidir
Har seyden dnce maneviyal, kalp ve vicdan glicl
ylksek tululmalidirMisbet  bilimlerin  temeallerine

doyanan, gizel sanatlan seven, fikir ferbiyesinde oldugu
kador beden terbiyesinde de kabiliveti artmis ve yikselmis
alan erdemll, kudretli bir nesil yetistirmek ana siyasetimizin
ack dilegidir

HosgérilG olmalidir
Samimi ve mesru olmak sartiyla her fikre hiirmet
edernz. Her kanaat bizece muhteremdir.

Egitime 6nem vermelidir
En mihim ve feyizli vazilelerimiz milli egitim

isteridir. Milli egitim islerinde mutloka muzaffer almak
l&dzimdir Bir milletin hakiki kurtulusu ancok bu suretle olur,
(1922)

En biyik sovos, cahillige karsi yapilan savasie,
ég‘jr&’rmenlik amir boyu sitrecek  bir  &grenciliktin,
Toplumun disman; cehalet, cehaletin disman
agretmendir

Sanata 6nem vermelidir

Efendiler siz hayohrmzdo mebus olobilisinz,
bakan olabilirsiniz, hotta cumhurbaskam olabili-rsiniz
Fokat hichir zoman sanatkar olamazsiniz. 132
Musbe! bilimlerin temellerine dayanan, gizel sanatlon
seven, Hikir terbiyesinde oldugu kodar beden terbiyesinde
de kahiliyeti artmis ve ylkselmis clan erdemli, kudretll bir
nesil yatistirmek ana siyasatimizin agik dilegidir,

Bir milleti yosatmok igin binakim teme! islere
ihtiyag  vardir ve bilisiniz ki bu temel iglern an
onemlilerinden  biri  sanatir. Bir millet sonattan ve
sanatkardan yoksunsa tam hir hoyat yok demektir, Bayle
bir millet birayad topal, bir kolu colak, sakat, aksayan biri
gibidir, Hatta séylediklerim, sdylemek |stediklerimi
belifmeye yeterl bile degildir. Sanatsz kalan bir millefin
hayat damardanndon bin kopmus olur Yolniz sunu
sayleyeyim ki, sonotkar yetistirmek milletlere yetmez... Bir
millet sanafo &nem vermedigi sirece felokets
mabkumdur. Pek cok kimse felaketin deracesini anlamaz.
Anlodigindo da nice kerkunc bir coba harcamak 2orunda
oldugunu kestiremez. 135

Spora onem vermelidir

Efendiler, clhonda spor yasami, spor alem! gok
onembidi.. Ben size ulus bokimindan, Ulke evlation
yéninden sporculugun benim géziimde ne kadar énemli
oldugunu enlatmak icin sunu diyebilirim. Kutsal vatan,
Turk Milletinin yiksek enurunu ve gikarlarin sovunan
erdudur, Bundan doha anemli, bundan daha yice bir
doyanak noktasi disunilebilir miz2 Ozellikle bugunki
Cumburiyet Ordusu'ndan séz edilirken bundon doha yice
bir kuvvel tasarlanabilir mi? Iste bu degerli, bu yitksek, bu
yiice kuvvetin oninde size seslenersk diyorum ki, tim
millet ve tiim Olke evlatlanni sporcu yapmak icin harcanan
gayretin dnemi ve kuisallgr oym derecede degerli ve
anemlidir

_
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Sanatsiz bir milletin hayat damarlarindan biri kopmus demektir:

Necdet Mahfi 1208 dogumlu, dogum yeri
Pagobohce-Istanbul. Babasi Miralay Mehmed
Mahfi, o daha Ug yasindayken, Bulgaristan'dan
Tirkiye've gecmis bir ailenin cocugu. Askerligin
yaninda Kuleli Askeri Lisesinde ve Harbiye'de
edebiyat hocaligl yopiyor. Servet-i Kalp adli bir
kitabi var.

Mehmet Mahfi Bey ile Mesadet Hanim 1895
yilinda evleniyorlar. Onlar  evlendiren gelinin
binbasi olan agabeyi Ali Bey.

Mesadet Harmim cok eski Istanbullu  bir
ailenin kizi. Baba soyu 3.Ahmete kadar uzaniyor.
Mesadet Hanimin anne kékleri ise yine asker olan
Muisir lzzet Pasa’yva dayaniyor. Bugin Ayaspasa'daki
lzzet Pasa Sokogimin odi da ailenin buradaki
gorkemli konogindan koliyor. Aile uzun willar
burada yasiyor. Mesadet Harmm on iki yasindayken
yoz aylarm AbdUlmecid tarafindon dedesine
hedive edilen Bogaz'daki arozilerinde gecirmeye
basliyorlar. Halk arasinda bu cevreye Pasa Bahcesi
deniliyor, ginimiizde ise Pasabahce.

Iste Necdet Mohfi  “Pasabahcesinde”
doguyor, blylyor, bes kardegiyle birlikte,
Kardeslerinden ikisi gecirdikleri otesli hastalik
nedeniyle &loyorlar, bir digeri ise elindeki kagit
fenerin atesiyle tutusup yonarak hayatini
kaybediyor. Geriye Nimet ablasiyla Necdet kaliyor.

Annesi Uzerine tifriyor , nereye gitse oglunu

Mustafa Kemal ATATURK

da yamnda tagiyor. En &nemlisi de fiyatroya.

Yoz oylarinda Beykoz Iskelesinin kargising
Salim Bey'in Kumpanyas: geliyor. Salim Bey'in karisi
Madam Mari kante oynuyor. Mesadet Hamm her
gin locasinda Madam Mari ile siki dost oluyor. O
siralarda Necdet Mahfi 7-8 yaslarinda.
“Arilarnimin icinde unutulmaz ve ayn yeri vardir o
ginlerin” diyordu Ayral, “hala kantolarin godu
kulagimda ...”

Okul zamani geldiginde &nceleri Sultan
Ahmet'teki Mekteb-i Vatan'a gidiyor, ailenin strekli
Pasabaohce'de oturmaya karor vermesiyle Beykoz
Mithat Efendi Okuluna kayit oluyer, iki yil sonro ise
daha iyi bir egitim almasi igin Avusturya Lisesine
yazdirihyor.

Birinci Dunya Savosl patladikton sonro
ingilizlerin Istanbul'v bembalama olasiligina karsi
kentin her yerinde tedbir alimir ve birinci ayin
sonunda okul midirt égrencileri toplayip, "Herkes
evine" der.

Necdel Mahfi bir sire mahallesinde

arkadaslanyla oynoyip aylaklik eder ama bu
dénemin faydasi olur, cok iyi Rumeca 6grenir.
1919 yilinda Mehmed Mahfi Pasa bu kez oglunu
askeri okula vermeye karar verir ama kansi
vazgecirir onu bundan, biricik oglunun osker
olmasini hig istemez Mesadet Honim.

~ — %@
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Sonundo Galatasaray Lisesinin yolunu
tutarlar. Bu defa yatilidir Necdet Mahfi.
Golatasaray'da o yillarda teneffisleri iki tempolu
trampet calinmaktadir. Kutlama ginlerinde bu isi
ona verirler, Necdet Mahfi son giinlerine kadar en
yosli mezun olarok bu gérevi yerine getirmistir.

Ne yazik ki 10 Kasim 1923'de babas vefot eder,
distikleri gegim sikintist nedeniyle mezuniyetine iki
yil kala Necdet Mahfi Galatasaray'l birakir. 1925%e
kadar Pasobahce'de oturmaya devam ederler. O yil
oturduklar ev de satilir ve Besiktas'a tasinirlor.

Enistesi Ali Cetinkaya , belediyede personel
mudirl olon arkadasina rica eder ve kisa bir sire
sonra 30 lira aylikla Deutche-Orient Bank'a
muhasebe servisine girer Necdet Mahfi. Mesai
arkadasi Eleni ile orkodashk etmeye baslar. Mario
Serra adh bir italyan'in Yildiz Sarayina achg
kumarhaneye  belediyenin mesul muhasibi
olduktan sonra da Eleni ile kacarak evlenirler. Eleni
iletam 52 yil evli kalirlar.

Kumarhane 11.5 ay sonra hikimet tarafindan
kopatilir ve yine issiz kalir , elinde tek kalan
ogrendigi mikemmel Italyanca olur. Bir yila yakin
issiz kaldiktan sonra Elekirik- Tonel- Tramvay
sirketine giriyor. Bir siUre sonra askere gitmesi
gerekince, ona kendisi yerine esinin bir sire calisip
caligmayacadl soruluyor, Eleni ise basladiktan
sonra Necdet Mahfi yasamini degigtirecek askerlik
sertivenine baslyor.

Orduda kendini sevdiren Necdet Mahfi U¢ ay
icinde onbasi , ardindan da Firka Karargahi
Komutaninin fahri gavusu oluyor. Kemutan tim
kiltirel faaliyetler ona birakiyor ve Ayral basgliyor
erat icin eglenceler, tiyatrolar dizenlemeye.
Giderek encok yopmak istedigi isin bu oldugunu
anliyor, tiyatro... Askerliginin bitiminde Paso onu

yamna caginp askerlikien sonra yapacagi bir isinin
olup olmadigini soruyor. Necdet Mahfi fiyatro
yapmak istedigini  yardimi olacaksa bu konuda
kendisine yardimei olmasini istiyor Pasadan.

Bunun Gzerine RUstl Posa ofurup o dénemin
Belediye Baskam Muhittin Ustindag'a bir mektup
yaziyor. Baskan mekiubu okuduktan sonra Necdet
Mahfi'yi Muhsin Ertugrul Bey'e génderiyor.

Tarih 24 EYLUL 1932... Ve Necdet Mahfinin
tiyatro macerasi basliyor, 71 yil boyunca biyik bir
ozveri ile sirecek olan tiyatro macerasi.

O dénemde her hafta ayn bir oyun sahneye
konulmakiadir. lkinci oyunda daha bityiikee bir rolil
vardir. |ki yil boyunce tiyatroda pek gok oyunda
oynar. 1934 ilkbaharinda sezon kapaninca
Canakkale'de Fransizea 8gretmenligi yapan ablas
Nimet Hanim'in yanina gider. Canakkale'deki yazin
en ilging olay Atatik ile korsilagmasi idi _Bir sire
sonra Muhsin Ertugrul “Aysel, Batakh Damin Kizi”
filminde reji asistanligr yapmasi igin Ayral'i ocele
caginir Istanbul'a.

Gergi bu sinemayla ilk karsilagmasi degildir ,
ama Ertugrul'un onu cagirmasi kendisinden hosnut
kaldiginin  bir isaretidin. Bu filmlerle baslayan
calismalar 15 yil siirecek bir beraberligin baslangic
olacakhr, Ayral, Ertugrulun yillar icinde en
guvendigi oyunculardon elmustur.

Bu biyik tiyatro adami her yil Avrupd'ya
gidip , operetler,oyunlar izler ve iclerinden uygun
bulduklarini  Tirkce'ye cevirtip Dartlbedayi'de
sahneletir . Ve Caonakkale donisi cekimi Ayral'a
birakip Paris'e gider , Strauss'un”Yarasa” operetini
izler ve bagrolinde Necdet Mahfiyi oynatmayo
karar verir.

_
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Bursa'daki filmin cekiminden
dénen Ayral “Yarosa” oynanacaging
vapurda Bulkat'ton &grenir omao
kendisinin basroll oynayacagini henltz
bilmemektedir. Ta ki ,Fransa gezisinin
ardindan Muhsin Ertugrul'dan, Cemal
ve Ekrem Resit Rey kardeslere bir yeni
telgraf gelene kadar: “Necdel sarkilar
ezbere baslasin.”

Ve oyunun baslama tarihi saptamir: 10
Ekim 1934

Yarosa'doki Doktor Falke rolinis
boskalari zler; Likis Hayotta irfan |
Kral Lear'de Soytan, Deli Dolu'da David,
Fizikcilerde MNewton, Bir Komiser
Geldi'de Komiser , Ahududu'da Haydor
Pasa ve niceleri...

Necdet Mahfi tiyatronun her yonuyle
ilgili bir oktordir. Sahne mudir
yardimalg) ve arkasindon wzun yillar
Sahne yénetmenligi de yapar, Uzun
yillar boyunca sinema calismalan da
devam eder.

Sanal yasami beyunco pek cok
yabanci filme dubloj yopar. 1950-1975
yillan arasinda  Italyanlarnn  onld
Toto'sunu unutulmaoz bir uslup ve Musevi
aksaniyla bizlere kozandirr. Roman ,
piyes ve hikayelerden bir ¢ok senaryo
yaph. 1975 yilnda ami bir kararlo onu ve
vedi arkadasini emekliye ayinp
tiyatrodan ayironlara kisti ve kizdi.

Sohneye ilk adim athgr 1932'den bu
yana kicik biyik bir cok relde rol alan
Ayral, sanati bir yasam bigimi olarak
goruyordu, Necdet Mahfi Ayral 5
Haziran 2004 tarihinde vefat stti. Faruk
Mafiz Comlibel onun icin soyle denus:
"Rengini, kokusunu ve lezzetini boton
seyircilere kadeh kadeh toksim eden
istmsiz bir ickinin keyhi gibidir Necdet..."
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olmok iizere her kodin yasami boyunca siddetli
agrilarla karsi karsiya kaliyor. Koding ozel bu
agrilarin diginda, karnin, bas ve eklem agrilarini da
kadinlar erkeklerden daha fozla yasiyor. Agri kisisel
( bir kavram. Her birey bu sézcigiin anlamini yasami
boyunca edindigi deneyimlerle kavnyor. Ancak her
iki cinsiyette de farkl biyolojik, psikolojik ve sosyolajik
foktsrler degisik agn deneyimlerine neden oluyor,
Tekrarlayicr agn yakinmalar bakimindan kadin ve
erkek cinsleri arasindaki farkliiklar ergenlik cogl
doneminde baoslor ve erken yetiskinlik déneminde
sirer. Cocukluk coginda da cinsiyet farkhliklarina
bagl agn sikayetleri olabilir. Genellikle kiz cocuklari,
ailenin ilk cocuklori ve all sosyo-ekonomik siniflarin
cocuklarinda agri yakinmalari daha fazladir ve bu
psikolojik bir olaydin. Erkek cocuklar ise agr
yokinmalarini daha iyl kontrol alting alirlar.

Adet sancisi, gebelik ve dogum agnsi basta

KADINLARIN AGRI DENEYiMI

DAHA FAZLA

Bivolojik, pskolojik ve sosyolojik faktorer agmnin
digianmast ve agrli duruma liskin - davranislardaki
fakiidarda da etk bir rol oynuyor, Beyindekl kirmyasal,
metabolik, fiziksel ve hommonsal dedisikiikler agn
alglamast, lletimi ve duyarlikd bakimindar ket Ikl clnste
farkiiiga yol acrmaktadr,

Kadin ve erkek oarasinda agnnin alglonmasi
bakmindan farklilklann psikolojik ve sosyolojik acidan iki
onemill nedenl var: Birincisi kadin ve erkegin yasamiar
boyunca farkl agn deneyimierine sahip olmast, lkincist Ise
kadin ve erkegin toplumda kendilerinden beklenen farkl|
sosyal mollerinin olmast. Cinsiyefie ilgil farkll  sosyal
beklentiler agnya tepkivi de belliyor,

Kadinlann agnya eneklerden daha dayanikl ve
direncil oldugunu soylemmek de mumkun. Bunun bir
nedenl, kadinlarda ostrojen gibl bazl hormoniann
ogndan  koruyucu  Ozeliklere sahip clmas.  Yapilan
araghrmmalara gére kadinlann, omegin amellyat sonrasi
agnlarda daha az adn kesici kullandigi ortaya cikmis.

KADINVAR VE ERKEKLER
FARKLI YASIYOR

",

Agn konusunda kadin ve erkek arasndakl
farkliklann uc femel sebebi bulunuyor: Hormon
ve organ farkiliklan, kulfturel ve toplumsal
| rollerdeki  farklihklar ve adale farkliliklan,
Kadinlann cinsiyet organlan ve homnonal
degisimier farkl agn deneyimlerine yol aciyor,
Kadinlarn ¢ogu adet agnsi, yurmurtiama agrsi,
gebellk ve dogum agns! gibl patolojik olmayan |
nedenlere ait agnlar yasyor. Tum geng kiziarn |
yaklagik yizde 50'si erken ergenlik déneminde
adet agnsi densvimine sahip, Geg ergenlik
doneminde Ise bu oran yuzde 75'e ulasiyor.
Geg ergenlk ve erken yeliskinlk cadnda
agrilann siddeti daha da arhiyor,

Degisen kadin erkek rollerinin ve
yasamdaki bicimierinin ortaya clkardigi
durumiar da agn uzerinde ¢esitil etkilere sahip.
Omegin bu yluzyilin basinda, bel agnlanmin
erkeklerde kadinlardan daha sk goraldugu
kabul edilirdl, Ancak endusiriyel toplumiarin bzl
gelisimi sonucunda kadinin i§ hayatina ve
uretime giderek daha akiif katimas:, bel agriar
konusundaki kadin erkek farkliigini ortadan
kaldirch, Kaodin addlelerinin daha zavif, erkek
adalelerinin ise daha guclu oimasi ise bazl
agniann kadinlarda daha fazia ya da daha sk
goruimesine neden olabiliyor.

Ancak erkeklk hommonlannin da agn  gidericl
etkiler oiduguna lliskin arastrmalar da bulunmakiadir.
Kadinlann agnyc daha direncll olmalanmin énemii bir
nedeni de agn konusunda daha deneyimil ve daha hazir
olmalan, Ozellikle dogum yapmis kadinlann dogum
agnst deneyimi ve pek cok kadinn adet agrisi deneyimi
kadinlann erkekiere ocrania agrya daha direngli olimalann
saglyor,

(a0)
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Genel Kronik Agn Sikhginda Cinsiyet Farkhliklan

BASGI argenlik BEI- VE KOI-

doneminde kiz gocuklannda BA(AK AGR“_ARI _ f f"

erkek cocuklanna orania daha
sik goridugl  belilenmis.  Yas
arfikga  aradaki fark  giderek
czalyor.  Aurall migren  [klasik
migren) kadinlarda daha sik
gorllurken, aurasiz migren (basit
migren) erkeklerde dahag sikhr,
Ayrica bazi migren tiplerl
kadinlann hormmonal donem-
lenyle dogrudan lliskill, Adetlerin
baslangicinda hormonal
degisimle birlikte migren ataklarn
arfiyor,  Buna menshuasyona
bogl migren adl vetiliyar,
Sadece adet doneminde
migren agns hisseden hastalar
da bulunuyor.

Bel agnian sikiginda kadin
ve erkekler arasindakl agn sikhg
fark, kadinlarn da akfif calisma
hayatina giderek daha fazlo
katilirmy ile azalyor, Tabl bunda
kadinlar arasinda sigara f
iciminde arfis, hamilelk gibi |
etkenlerin de rolu var. Kadinlarda | §
el bllek kanall sikismasing, F J
'

adalelere (piiformis sendromu,
miyofasyal agn sendromu),
toplardarmar hastaliklanna (varis)
bagli agrnlara daha sik
rastlaniyor.

Erkeklerde ise daha cok
atardamar yetmeziiklerine bagh |
agrilargbzleniyor, '
Aynca fibromiyaljl sendromu,
romatoid arfit, muliipl skieroz,
lupus eritfamatozis, yemek
borusy yangisi, inferfistivel sistit, |
kronik kabizlik gibl agnll seyreden
rahatsizlklar kadinlarda daha
yvaygin gozleniyor, Pankreas
hastaligi, mide ulser, zona
agnlan  erkelerde  kadinlardarn
daha gok goruluyor.

Gerilim  tfipl  basagrnian,
cene ekleminden kaynaklanan
agrlar, oksipital nevraill, -
gemingl nevralji gibl bas bolgesi
agrilan  kadinlarda doha sk
gordluyor. Bununla beraber
kime bagagnsing erkelerde
daha sik rastlanyor.




SAGLIKLI BESLENME

*

Saglikh beslenme yeterli ve dengeli beslenmedir Vicudumuzu olusturan
hucrelerin duzenli ve dengeli gcalismasi icin besin ogelerinden yani yaglar,
karbonhidratlar, proteinler, vitaminler ve minerallerden yeterli miktarda
almaliyiz. Vucudumuzun tdm besin maddelerine ihtiyaci vardir Tek tarafl
beslenmek yani sadece protein veya karbonhidratla beslenmek yanlistin
Dengeli beslenerek vicaminler, mineraller ve lifler gibi onemli besin
maddelerinden de almis oluruz.

Karbonhidratlar:

Alt grupta yer alan ve siklikla tiketiimesi
gereken gidalardir. Karbonhidratlar piring,

bulgur, makarna gibi tahillardir.

‘ Mineraller:
" Sogikh_yo fﬁ;gﬂﬂddﬁk;mjmmhf
Bﬂﬁfﬂ o, demir, ginko vb.) sebze ve
W‘;'J sl bl

”w., S R iein B lidin: Minerallr
ayrice lﬂ:ﬂft ritmi, kan basincy, viicuttaki st
dengesi gi‘h’ m;ighq Blrgﬂk dﬁm‘nlwml

Proteinler:

~ Vicudun en etkili kalori yokici balimi olan
cos dokusunu  gliglendirmek agisindan  ¢ok
anemlidir. Protein ette, sit drinlerinde ve daha
gz olarok hububat drinlerinde bulunmoktadir.

Yag-seker:

Yo ve seker, cok oz
tuketilmesi gereken gidalardir
fakat A, D, E ve K vitaminleri gibi
viscudumuz igin dnemli vitaminleri
tagima gérevi yaptiklarindan
dolayr saghgimiz icin yenilmesi de
cok onemlidir. Sivi ve kat yaglar,
seker ve tathlar bu grupta yer alir.

Yemek yeme aliskanligimz
zihinsel ve bedensel faaliyetlerimizi
etkileyen unsurlardan biridir.
Sogliksiz beslenme disinme ve
kavrama yeteneginin ozalmasina
ve hafiza kayplaring neden olur,

Ginde 8 soot uyudugunuz
halde kendinizi yorgun hissediyor,
bedensel, zihinsel faaliyetlerinizde
cabuk yoruluyor, hafiza ve
diigsincenizde azalma gdriiyor-
saniz mutloka yemek yeme alisg-
kanhiginizi gézden gegirin ve
asagidaki 6nerilerimize bir gbz
atin.




SAGLIKLI BESLENME

H

Dengeli Beslenme Oneriler:i

ldaoha oz tuketin, Yeted

Doymamis yag (tere yag.
kuytuk yagi) oran yuksek besinlen
rmikfarda
doymus yag (ay cicek, rmisirdzy,
soya, findik, zeylin yagl) almaya
dikkat edin, Yanm yagh suf, yagsiz
yogurt tuketin Yagl kimrnz et yerine
yagsiz ef, kud baklaglller [nohut,
mercimek, fasulye gibil balk ve
tavuk terclh edin. Sut ve sut drunlet
de (yogur, peynir vb.| tuketiirmeli
fokat bunionnda cz yadh olmo-
lanno dikkatl ediimell.Yermeklernizi hasloma, finnda
pisirme veya izgarada pisirme yontemiletyle pigiirseniz

| yemege eklenecekyadgida azaltrmis olursunuz.

Asin sekerli gidalardan kacinmall ve hatta ¢ay,
kahve gibl icecekler sekersiz Iciimel veya seker mikiar
azathimaldir

Gidalardan aldigimiz gunluk tuz miktan & gram
(bir cay kagig) gegcrmemelidin Bu miktara yermeklerden,
ekmekten, iceceklerden aldigimiz tuz miktan dahildir
Tuz tdkefiml lle yuksek tansivon arasinda lliski
bulunmaktadr, Ylksek tonsivony olanlar dokitorlanmin
tavsiyesine gore ya hic tuz kullanmamall yada miktanni
azattrmalichr.

Gune kahvathnizi yaparak baglayin. Gece boyu
gida alimi olmadigindan beyninizin sabah kalknca
enerive Ihtiyoci vardi,. Daha sonra gida aliminiz
kahvathdan baslayarak gun igine yayrnaniz daha etkin
kalod yakmaniza neden olurOgunlennizi dnceden
belifeyiniz. Murmkunse yediklerinizi 3 ana ogun, 3ara
ogune bolun az ve sk beslenin.Bol suU Icin, vivecekieri

lylce c¢lgneyin. Her yemek
yediginzde midenin 1/3'Unu  bos
brrakin. Tam olarak dold mide
saghgmizin zaman icinde bozul-
masing erken yaslanmaya neden
olur, Midenizl kat gidalara doldur-
mayin Kah gddlana dolu mide
icelginin gerekli oz suyu her farata
dengeli ulastrmasi guclesir ve
sindirim zorlase. Duzenli  yernek
yivenler daha dengell ve sadlikl
beslenmekie ve ideal kilolann|

kormumaktadirdar,

Vicudumuzda dakikada 10 milyon hucre élur
ve biro kadar da yenllenir. Ortalormna 100 gunde (beyin
ve sinlr hicreler hang) butun vicudumuz yenilenir,

DUzensiz koL beslenme yenlleme  sistermini
aksatr. Cildiniz canliigini, tazeligini kaybeder ve en
onemilisi hastalikiara agik olursunuz. Yorguniuk, cabuk
vorulma., bas agrsi
clabilir, Dusunce ve hafiza
sisterni bulaniklasir.Bu ne-
denlerden dolayl dizenli
ve saglikh beslenmeye
dikkat etmeli ve yemek
icin yasamamall sadece
yasamak igin yemeli
gorusunu  benimseme-
liyiz.

Devami Gelecek Saywda... |§




Bunlari Biliyor musunuz?
ne, Neden,

= Ne zaman?

Unlii besteci Beethoven'in son bestesini sagir olarak yaptiginu..
Paris'teki Versailles Sarayi'min 1300 odas! oldugunu ve hic tuvaletinin olmadigini...
Bir cift sinegin sadece nisan-mayis aylarinda biraktiklarn yumurtalarnn tamamindan sinek iksa idi,
diinyay! 14 metre kalinliginda bir sinek tabakasi kaplayacagini...

Eyfel kulesinin yapiminda toplam 6400 ton agirhginda 18.100 demir parcasi kullanildigini...
Siileymaniye camiinin 4 minaresi olmasinin sebebinin , Kanuni'nin Istanbul'un fethinden sonraki
dorduncii padisah ; bu dort minaredeki on serefenin de Osmanir’'nin onuncu padisahi oldugunun bir
isareti anlamma geldigini...

Bir insandaki toplam damar uzunlugunun 150 bin kilometre ve diinya ile giines arasindaki mesafenin
150 milyon km. oldugunu...

Osmanh sultanlarinin ve bazi alimlerin baslarindaki kavuklann, kefenlerinden olustugunu , sik sik
olamii hatirlayip ona gore karar verdiklerini, ayrica oldiikleri zaman hemen baslarindaki kefenle
defnedildiklerini...

Bir futbolcunun topa her kafa vurusunda , beyninden bin hiicrenin éldugint. ..
Ortalama bir insanda 30.000-100.000 adet sa¢ oldugunu , her giin yaklasik 100 tanesinin
dokildugiinu...

Insan viicudunun her 7 yilda dlen hiicrelerin yerine yenisi gelerek tamamen yenilendigini...
Amerikan halkinin %60'inin tlkelerini, diinya haritasinda bulamadiklann...
0(sifir)1 miisliimaniarin buldugunu...

Diinyaya her yil diisen yagis miktariin esit oldugunu...
ibni Sina‘min goz ameliyat yaptigini...

Bugiine kadar bilinen en buyiik bobrek tasinin 1.36 kg. oldugunu...
Uyurken, televizyon seyrederken yaktigimizdan daha fazla kalori yaktigimiz...
Insan viicudundaki en giicli kasin dil oldugunu...
Hapsirdigimiz zaman kalbimiz de dahil olmak {izere biitiin viicut fonksiyonlarimizin bir an icin
durdugunu...

Kadinlarin erkeklere oranla iki kat daha fazla goz kirptigin...

Mexico City'nin her yil 25 ¢m. kadar bathiginu...

Bir insanin yasami boyunca iki yiizme havuzu kadar tiikirik salgiladigini...
Cocuklarin baharda daha fazla buyidagund...

Yunuslarin bir goézu agik uyuduklarinu...

Tom Sawyer'in daktiloda yazilan ilk roman oldugunu...
ingiltere'deki biitiin kugularin kraliyet ailesine ait olduklarin...
Kangurulann geri geri yuriyemediklerini...

Fillerin ziplayamayan tek memeli olduklarin...

+®




Balon... ©

Kigik cocuk, baloncuyu biyilenmis gibi takip
ederken, saskinligini gizleyermiyordu. Onu hayrete
diisiiren sey, 'Bizim eve bile sigmaz" dedigi o glizelim
balenlarn adami nosil havaye kaldirmadigr idi.
Balancu dinlenmek igin durakladiginda o da duruyor
ve sonra yine fakibe koyuluyordu, Bir ara adamin
kendisine baktigini fark ederek ona dogru yaklash ve
bitiin cesaretini toplayarak:

-Baloncu amea, dedi. Biliyor musun benim hic
bolonum olmad:. Adam, cocugu séyle bir sizdikien
sonra:

-Paran var mi2 diye sordu. sen onu séyle.
-Bayramda vard), diye ohldi cocuk, dnimizdeki

i bayram yine olacak.
-Oyleyse bayramda gel, dedi odom. Acelem yok, ben
beklerim.

Cocuk sessizee ger| déndi, O ana kadar balonlardan
ayrmadidr gézleri dolu dolu olmus, yirimeye bile
mecali kalmamish. Birkac adim attiktan sonra elinde
olmadan tekrar onlara bakh@inda, gardiklerine

inanamadi.

Balonlar, her nasilsa adamin elinden kurtulmus ve yol
kenarindaki buyik bir akasyo agocinin dallaring
takilmigh; Cocuk, olup bitenleri biyik bir merakla
takip ederken, baloncu ona dogru dénerek:

Kigok, diye seslendi. Balonlan agactan kurfarirsan
birini sana veririm. Yapilan teklif, yavrucagin aklin
basindan almist. Kosarak agacin alting dodru yéneldi
ve ayakkabilanni aceleyle firlatip tirmanmaya baslad:.
Hedefine adim adim yaklasirken duydugu heyecan,
bacaklarin kanatan akasya dikenlerinin acisim
hissetfirmiyordu. Sincap gevikligiyle balonlara
ulastiginda bir milddet onlar seyretti ve dollora
dolanan ipi cozerek bnlnncuyn surlc|ﬁ| F’mcuk
aynlmig ve agacta kalmigh, Cocuk enu kurtarmaya
kalkisso, dikenlerden patloyacagini cok iyi biliyordu.
ister istemez balonu yerinde birokip osagwe indi ve

adama dénerek:

-Birini bana verecektiniz, dedi. Hangisi 0?
Adam elini tersiyle burnunu sildikten sonro:
-Seninki ogocta kald: eviat, dedi. Istersen cik al,
Cocuk bu sefer ayokta bile duromadi. Kaldinm
kenaring oturup baloncunun vzoklogmasini
bekledikten sonra, dallar arasinda parlayen balona
vzun vzun bakorak:

"Olsun', diye minldand:. "Olsun." Agacin Gzerinde
kalsa da, bir balonum var ya ariik. ..
Kicieik (2] yureklere setkaotle....
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TEARIN YOZYILI OLACAKTIR..

Kongrenin Amac

Kiresel bir olgu olarak énimize gikan yaslanma
olgusunun bélge Olkeleri nezdinde gereken ilgiyi
gormesine katkida bulunulmas:,

Ulusal yashlar politikasinin  olusturulmasi,

Yosl bakim ve hizmet konseptlerinin gelistirilmesi,

Toplumsal bilinglenmeye katkida bulunulmast,

Kiltirel agidan yaslanma olgusunun irdelenmesi,

Demogrofik gelismelerin tespit ve izlenmesi,

Bilgi ve tecribe alig-veriginin saglanmasi,

Egitim kurumlar ve uzman kadro ve personel
egitimi,

Ortodogu (Islam Donyas)) Yaslanma Bilgi
Merkezinin  kurulmast kenulari  kengrenin amaclan
orasinda bulunmakiadir.

Diinya Genelinde Demografik Degisim

Dinya Saglik Orgiti ve BM verilerine gére su anki
dinya nifusunun 10'da birini 60 yas ve Ustii olustururken
2050 yilinda bu rakam 2 milyara cikacakhr. Bu artig yalniz
sayisal bir arhg degil aym zamanda toplumdaki yos
guruplan arasindaki yash nifusun oransal artisini da
gostermektedir,

Gelismig Bah Ulkelerinde yasli nifusun genel nifusa
orani yUzde 20'leri asan oranlarla ifade edilirken
gelismekte olan Glkeler ve ézelliklede halki Misliman
toplumlarda yasl nifusun bu gelismeden geri kalmadig
ve hatto daha hizli arthgr gézlemlenmektedir. Ayni durum
Batt Avrupa Ulkelerinde gégmen olarok yasayon
Misliman  kiltirlerden gelenler iginde séz konusu
bulunmaktadr.

Tarihsel sirec agisindan bakildiginda “ benzersiz bir
gelisim” olarak nitelenen bu demografik degisimlere
Birlesmis Milletler tarafindan ikincisi 2002 yilinda
Madrid'de dizenlenen Dinya Yaglanma Asamblesinde de

dikkat cekilmis ve BM'ye Uye Ulkelerin bélgesel ” Eylem |
Planlan” gelistirerek yashlor sorunsalinin ele alinmasinin |
dnemi belirtilmistir.

21. asrin en énemli gelismelerinden biri olarak
gérilen “ Yaslanma Olay” toplumsal agidan bakildiginda
beraberinde karmasik ve girift bir takim sonuclan da
getirmekiedir. Sosyal, kiltirel, ekonomik, siyasal, konut,
bakim, gelir ve daha pek gok alanda etkisini hissettiren bu
yeni demografik gelismeye voktinde yaklasim yapilarak
yetkin politikalarin geligtiriimesi bir zorunluluk olarak
orfaya gkmaktadir.

Balge Ulkeleri ve Yaglanma

Avrupa Ulkelerinde oldugu gibi bélge Glkelerinde
de yasl nifusun genel nifus icerisindeki sayr ve oranlar |
cok hizli artmaktadir. Ornegin Misir (yizde 94), Suudi|
Arabistan yizde (96,4) ve Sudan'da (yUzde 88,6) 2010
yilina kadar artis cok ciddi boyutlarda olacaktir. Turkiye'de
ise 2004 istatistiklerine gére 7,5 milyon olan 65 yas ve
Ustt nifus 2050 ylinda 18 milyona ulasocokhr, Tirk
toplumunda yasli kesimin orani ise 2050 yillindo yuzde
190 gikacaktr.

Bunun yani sira Kuveyt (ylzde 314) ve Birlesik Arap
Emirlikleri (yizde 261) gibi ilkelerdeki yasl nifus arhg
biylk toplumsal degisimlerin de tetikgisi olarak 6ne
gikmaktadir.

Azinlik olarak Miisliman kakenli yashlar

Yaslanma ve yash nifusun arhisi olgusu yalniz Islam
ilkeleri ile sinirh kalmamaktadir. Ozellikle Fransa,
Almanya, Hollanda, Ingiltere gibi Bah Avrupa Glkelerinde
yasayan Misliman kiltirlerden gelen azinliklar iginde
séz konusudur. Ozellikle Hollanda, Fransa ve Almanya
gibi Ulkelerde yasoyan Mislimaon yashlann sayisi hizla
artmaktadir.




Haber

. 3

Demografik gelismelerin etkisi

Yosli niUfusun arhisi kendi bosina bir olay olarok
kalmomaktadir. Pek gok alanda etkisini hissettiren bu durum
ozellikle konut, gelir, bakim ve diger altyapilarda agirhgini
ciddi olarok gostermektedir. Ozellikle bélge dlkelerinin
kilttrlerinde geleneksel aile yopisinin degisime ugramasi
nedeniyle, daha énce oile gevresi tarafindan yopilan yash
bakiminin  bundan béyle kimin torafindan yapilmas:
gerektigi konusu éne cikmaktadir. Her ne kadar akut bir
sorun olmasa do o yéne dogru bir gidisin oldugu
gozlenmektedir. Genis oile yapisinin yerini cekirdek aileye
birakmasi nedeniyle aile fertlerinin éncelidi kendi kariyer, 15,
'arkodas cevresi ve gocuklarina vermeleri nedeniyle yosl
' bokiminda azalan bir sorumluluk hissi buna karsin daha
ziyade devletin ve kamu kurumlanmin arton bir sorumlulugu
‘ve gorev Ustlenmesi gézlenmektedir. Bununla beraber bu

'gecis sirecinde bir takim karmasa ve sorunlar orfaya
gkmakta.  Ornegin ailenin sorumlulugu nerede baslayip
| nerede bitmekte, devletin ve kamunun sorumlulugu nerde

beslayip nerede bitmekte heniz tam olarak netlesmemistir.

| Aynica devletin sundugu hizmetlerde bir takim belirsizliklerde
kenuyu doha da zerlaghrmakto. Yaglh hizmetlerinde belirli bir

standardin olmayisi sikint yaratmaktadir.
[k Ortadogu Yaslanma Kongresi

BM Dinya 2. Yoslanme Kongresinin “ Bélgesel
Yoglonma Eylem Planlarn * olugturulmasi gerektigi yénindeki
tavsiye kararlorindan yola gikan Avrupa Gégmen Yasllar
Federasyonu (ERFEM) bu konuda ilk adimi atarak
Uluslararasi Ortadogu Yoglanma Kongresi” konusunun

genis bir cercevede multi-disipliner bir yoklogimla el
alinmas: icin galismaolora  boslamisti.  Cesitli Avrupi
Ulkelerinde ve Tirkiye'de yetkililerle yopilan gorismele
neticesinde, béyle bir kongrenin Tirkiye'de yapilmasiny
daho uygun olacad ydninde ortaya gkan genel temayl
cercevesinde ERFEM, Tirk Geriotri Vokfi (TUGEV), Sosyc
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), ve Istanbi
Boyiksehir Belediyesi (iBB) isbirligi ile kongre calismala
daha genis bir boyuto toginarak yoritilmektedir.

Kongre Asamalari

Birind Asama: Mart 2006'da yopilmas) plonlanar
faaliyet Kongrenin birinci agsamasini kapsayacak olup, dohe
ziyade teknik ve omaglarda siralonan igeriklers dayol
konular Uzerinde durulacokhr. Kongreye davetli séz konust
ilkelerden, cesitli uzman, bilim adami, birokrat v
sivasetcilerin katlmlaryla gerceklesecek olon kongred:
bélgesel eylem plani olusturulmasi da tarhisilocaktic. Bu ill
kongre icerik bakimindan yogunlugu olan bir gériinimde
gerceklesecektir.

lkinci Asoma: Mort 2006 Kongresinde olusocok
Balgesel Eylem Plom” min tespitini miteakiben 2006 yil
Kasim ayinda dizenlenecek ikinci kongre ile istiroke
Ulkelerin ilgili bokan (Devlet Baskan) ve bdarokratlarr
katilirm ile Gst diizey bir toplant planionmaoktadir. Béylece
yaslanma olgusunun katiima dlkelerde bir devlet politikas
gercevesinde ele alinmasina ve gerekli altyap colismalannir
iglerlik kozanmasina bir katkida bulunocag degerlen

dirilmektedir.

Ahmet Yesevi Universitesi

Ankara Valiligi Sosyal Yardimlasma ve Dayamsma Vakh
Atatirk KGltir Merkezi- Soroptomistler Federasyonu
Avrupa Stratejik Aragtirmalar Akademisi (EURASS)
Buhara Saglk Hizmetleri

Geriatri ve Gerontoloji Dernegi

Gazi Universitesi

Hammlar Egitim ve KiltGr Vakh

Hidra A.S.

Kapodokya Yiksek Okulu

| Ortadogu Teknik Universites;

Ortadogu Yoslanma Kurumu (MEAMA]

Sakarya Universitesi

TESAV Tirkiye Egitim ve Stratejik Arashrmalar Vakd
Tesev- Turkiye Ekonomik ve Sosyal Etidler vakh
Tirk Demckrasi Vakh

Tirkiye Génilla Tesekiller Valf

Tirkiye Gigsizler ve Kimsesizlere Yardim Vakh
Ulusalararas: Yoshhk Federasyonu (IFA)

Vural Baylan Vakh

Yosli Koordinasyon Merkezi

1. DRT&DDGU YASLANMA KONGRESI YUKARIDAKI KURUM VE KURULUSLARIN DESTEKLERIYLE 15-19 MART
2006 TARIHLER| ARASINDA GRAND CEVAHIR HOTEL KONGRE SALONUNDA GERCEKLESTIRILECEKTIR.
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Murat
Yashlara Hizmet Saglik ve Egitim
Vakfi

ABONE FORMU

Abone baglangig SAYISI: (v )

Hasat Zaman Dergisine: {........ ) sayidan itibaren bir yil ABONE oluyorum. Abone bedell bir yillik
120 YTL.'sini asagidaki sekilde odilyorum. Abone kaydimin yaglarak dergilenimin her ay asatidaki

adresime gondarilmesin nca ederim.

Adi ve Soyad!. D TarhiveYer: .. /.. /... Meslegi/Gorevi:
Firma Ismi

Dergl Teslim Adresi:

Posta Kodu: Sehir: e-mail adresi:
Telefonu: (Ev) (ls): (Fax):

Vergi Dairesi Vergl No'su

|__| Havale ile gdnderyorum: Murat Vakh Yaghilan Sevelim Hesab
Ziraat Bankas! Selamicesme Subesi- Hesap No.: 101404 Sb. Kodu: 0679

NOT: Banka 6deme dekontu olmayan istekler dikkate alinmaz.
Yurtdisi Abonelik normal posta Ocrati dahil:150 USD

Abone Bilgl fgin: 0216, 329 06 74 - Fax: 0216.442 20 70

FEEANEEEEE NN EEAEEEE RS EEEEEEEEEEEEENEEEEEEEESEEEEREEEAEESEEEAREEERAENEEENEEEAENEEE




Tel: (0216) 366 11 06
Tel: (0216) 366 11 04

TEKNIK OZELLIKLERI

UNAL: 2

Kurulus - 1997

yatak Kapasitesj - 38

Oda Tirterl | 4 kath mustakil hina, asansorl,
bahgell, olurma salonu, yemek salonu, her katta

hemglre lejmani, genis bir mutfak, genis bir lobi,
revirden olusmakiadir.

Huzur ve Ozel Bakimevimiz 2000 yilnda
GATA Askeri Tip Akademisinde 26 wil hastane
bashemsirellgi yaptiktan sonra emekll olan Hacer
Unal(Celikman} tarafindan  kurulmustur. Ik sube
ldealtepe'de , ikinci sube 2002 yilinda yine
ldealtepe’de ugiincl sube 2004 yilinda Maltepe'de
agilmistir Tam subeler bahce iginde ,asansorlu ve:
odalarinda kamera sistemiile donatilmistir.

Hacer Unal hemsirelik meslegindeki
deneyimini ve silahli kuvvetlerde edindigi disipliner
calisma sistemini kurum iginde gorev alan tim
sadlik persenelinin-egitiminde kullanarak kalitali ve
bilingli hizmet igi egitimlerle yasl bakiminda
uzmanlagmig bir kadro olusturmustur.

VIZYONUMUZ:

Basarill bir yaslilik ddnemi icin gerekli tom
saghkll yasam kosullanndan olusmus fizyolojik ve
yasamlar boyunca edindiklerj densyimlerden
yararlanarak, llgi ve yeteneklerini gelistirici,
kendilerini aile icinde hissetmelerin| saglayan ortami
yaratmakhir.

MISYONUMUZ;

“Sevgi Paylastikga Baylir" jlkesiyle hareket
ederek, sadikll yasam kosullan ve sosyal arfami
yaratarak | yagh ve yasgll vakmiarnnin memnuniyetini en
{ist seviyede Wimak | kalite citasini her zaman
beklentilerinin en st seviyesinde tutmay) UNAL HUZUR
VE DZEL BAKIMEVLERI kendisine ilke edinmistir

Namik Kemal Cad. No:64
idealtepe - Maltepe/ IST.

olurma gruplari, gelismiz izleme ozelliklerine sahip CCTV Sistemi

Yaslanma bir olgudur. Hissettiginiz kadar yaslisiniz
degimi yashliga karsi olumlu bir tutumu ve imaji ifade
eder. Bircok yagli basanli bir yaslilik gegirir. Olumlu bir
lutuma sahip olmak kisive sadece yetenek ve
lgilerinden en |yl sekilde yararianmayi saglamakla
kalmaz, stirekli olarak yeni firsatlar yaratir. Yasamin son
daneminin stirekli bir gelisme oldugunu yasam boylnca
kazanilmis deneyimlerin, aklin, llgilerin, anlayisiann ve
hosgériniin ise yaradigi anlatiir. © zaman bu streg
gengligin kaybolmus olmasindan cok yaslilik
doneminde gelismenin varlig@ini disundurir.

Yaslilikta basanl olmanin bir yolu da yag farkini
ve nitelik farkini kabullenmekiir. Genglikte ok umutlari
alan bir kisi fiziksel etkinligi devam aden yasli bir kisi
kadar basarili degildir

yargi yada yashlara karsi gustenkrm farklh muamele
degil yaslandigimizda olurmsuz birimaji benimsemekiir.
Dugkinliik, yoksulluk, yalnizlik, yararsizlik, caresizlik
giblinanglara bagll kaliplarin oldugunu kabullenmektir

Unal Huzurevieri ve tzel bakim Gniteleri bu
bilingle harekel ederek yaslilik donemlerindeki
zorluklann Gstesinden gelme becerilerinin gelismesing
katkida bulunmaktadir. Kendini yalniz, garesiz, diskin
hissetmemelerini saglamak tek amag ve hedef olmustur.

| — S ———————
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UNAL HMUZUR v OZEL

. 1 | OzEL BAKIM UNITEMIZ

Ozl Bahim her zaman profesyonellik ve tecrobe gorektine Gzel Balim Onltes: tim kit
hastalam sagladig vasamsal destel nedeniyle lam hizetanmiz ginde onemii i yer telimaktadir. Cral
bakim Gnitasine yatirilan yagl) hastalar aynoalikh ve aldlkes kompleks Bit hasts grobuno alustimrla Yash
poplilasyonu gin gectikge anmakiade, Yasl poptilasyandaki bu arts yoilin bakim Gnitesine yshis
geraktiren itk hastalikll yasi Nastalannaa oranin arthrmakizdir,. Dol EMH§|EHI:I'D!|H dengesglikien,
pasing iseriern yasilarda drolile dikkat ediimesi gereken kernlardan bazilann ol alitatlly. Yodun ve
azel balkim hizmetimiz gok winll ekip gaigmalarn iie destekianern BiC birmdir, Gﬂ'lﬂ WH&HMETMrﬂhﬂFI
saghl ekipmanian, gerokse hasta bakim elemaniamyia Relitel ve etian bir desteh ﬁtﬂmﬂm sahiblz sl
Bakam tnitesinde yataga bagl yaglilgnmiza geratehlinikliednds yanuabllanelc hﬁiumm bl teghizatia
vaplimakbachir. I

Yagllanmion beslenmesing orer ghstarilmekte. dricelilde dofs) yoldars -olan, |
besienme tegvik edilmettadir Burads aymzameanda ameal st sonias) bakim Hizmst) 1 el
[rastalik falinee vagh lgir er uyEun, Glar: Besienme poil mqlh-nﬂl»manlr Yaglirm oral yolia beslon '_' e
Hurimusehsdaman yoii, nazogastint sands veyvs pevk lle heslenmelen saglanmakiatir, Czallike arekiet
kabiiret! sl olan yasilanmiza g&  guniok yasam akiivitelerini geligtirmeye yonelil phgﬁmluf.
Lyglanmakitadiy, Yatak yaralan ﬂ;ﬂlig hwnumm Izin rehabilitasyon vapiimakta ve avall sk
kulianilmaksadir, Yaghianmzn seclih durumian zellikle daniiiye ve narolo|l uzmanian ve gemetll
wzmaniat tarafindar)  peryodik elssk. Elite, tFl.'Iawt:—m dilzenlenmieke, Gnenlsn (&
Incelemeler silslar (s uammaéyubf A
nilarak takip edlimektadle

5l BE
&, asanscril, bahged|, pturma saleau,

‘m%;umﬂ Szeliiklerine sahip CCTY Seiam
kiillipnnee ve 80 kigilik gok af. topfanti.

hamgire lﬂ.lmam ﬂmfhl i

Tel: (0216) 442 22 10 Ziimritevier Mah. Atatiirk Cad.
Fax: (0216) 442 20 70 No: 18 Maltepe / IST.



