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TEKNIK OZELLIKLERI

UNAL: 2

Kurulus : 1997

Yatak Kapasitesi : 38

Qda Tiirleri : 4 kath milstakil bina, asansorld,
bahgeli, oturma saftonu, yemek salonu, her katta

hemsire lojmani, genig bir mutfak, genis bir lobi,
revirden olusmaktadir.

Huzur ve Ozel Bakimevimiz 2000 yilinda
GATA Askeri Tip Akademisinde 26 yil hastane
baghemsirelidi yaptiktan sonra emekli olan Hacer
Unal(Celikman) tarafindan kurulmustur. ik sube
Idealtepe'de , ikinci sube 2002 yiinda yine
Idealtepe'de Ggiincil sube 2004 yilinda Maltepe'de
actimistir. Tum subeler bahce iginde ,asansérlil ve
odalarinda kamera sistemiile donatiimistir.

Hacer Unal hemsirelik meslegindeki
deneyimini ve silahll kuvvetlerde edindigi disipliner
calisma sistemini kurum iginde gbrev alan tim
saglik personelinin egitiminde kullanarak kaliteli ve
bilingli hizmet igi egitimlerle yash bakiminda
uzmanlasmis bir kadro olusturmustur.

ViZYONUMUZ:

Basanis bir yaghhk dénemi icin gerekli tim
saghkh yasam kosuilarindan olusmus fizyolojik ve
yasamlari boyunca edindikieri deneyimlerden
yararfanarak, ilgi ve yeteneklerini gelistirici,
kendilerini aile iginde hissetmelerini saglayan ortami
yaratmaktir,

MISYONUMUZ:

“Sevgi Paviastikga Blylr" ilkesiyle hareket
ederek, sadlikli yagsam kosullani ve sosyal ortami
yaratarak , yash ve vash yakinlarinin memnuniyetini en
ust seviyede tutmak , kalite citasini her zaman
beklentilerinin en st seviyesinde tutmayr UNAL HUZUR
VE OZEL BAKIMEVLERI kendisine itke edinmistir.

NannkKenmlCad.Noﬁ4
|dealtepe - Maltepe/ IST.

oturma gruplari, getismis izleme dzelliklerine sahip CCTV Sistemi

Yaslanma bir olgudur. Hissetliginiz kadar yaslisiniz
degimi yashiliga karst olumiu bir tutumu ve imaji ifade
eder. Birgok yasli bagaril bir yaghlik gegirir. Olumlu bir
tutuma sahip olmak kisiye sadece yetenek ve
ilgilerinden en iyi sekilde yararlanmayl sa@lamakla
kalmaz, surekli olarak yenifirsatlar yaratir. Yasamin son
doneminin sirekli bir gelisme oldugunu yasam boyunca
kazaniimis deneyimierin, akiin, ilgiterin, anlayiglarin ve
hosgdrinin ise yaradigi anlatilir. O zaman bu slreg
gencligin kaybolmus olmasindan ¢ok vyasihlik
doneminde gelismenin varhigin dasandrdr.

Yasghlikta basaril: olmanin bir yolu da yas farkini
ve nitelik farkini kabullenmektir. Genclikte cok umutian
olan bir kisi fiziksel etkinligi devam eden yasl bir kisi
kadar basanh degildir.

Yaslt agisindan en biiylk engel yasama kars: 6n
yargl yada yaslhlara karsi gosterilen farkll muamele
degil yaslandigimizda olumsuz bir imaji benimsemektir.
Diisktinlik, yoksulluk, yalnizltk, yararsizlik, caresizlik
gibiinanglara bagli Kaliplarin oldugunu kabullenmektir.

Unal Huzurevleri ve 6zel bakim (niteleri bu
bilingle hareket ederek vyashlik donemlerindeki
zorluklarin Ustesinden gelme becerilerinin gelismesine
katkida bulunmaktadir. Kendini yalniz, caresiz, diskin
hissetmemelerini saglamak tek amag ve hedef olmustur.
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Dergiyi cikartmay planladigimiz bes ay dncesinden bu
yana derginin nasil ¢cikarilacagl, acaba yapabilecek miyiz
endiselerini yasarken ikinci sayiy ¢ikarmamizin mutlulugunu
vasiyoruz. Derginin ¢ikanimasinda bizlere katkida bulunan
herkese cok tesekklr ediyoruz. Hepimiz dergi gikarma
konusunda tecribesiz oldugumuzdan bu tecribesizlikier
iginde simdiden af diliyoruz.

Dergi aylik olarak planlandi, en blylUk destegimiz
gonderdikleri yazilarla bilgi dagarcigimizi gelistiren sevgili
hocalarimtz.

Amacimiz ise giderek yaslanan dunyamizda yasl saglg
ve yagsam kalitesinin artmasi icin yeni ufuklar agmak ve hep
birlikte onlar igin daha neler yapilabilecegini tim detaylariyla
aragtirarak sonuglar cikarmak. Bir yandan da genclerimize
mesleklerini edindirilecekleri Universitelerimizi tanitmak.

Derginin gonulit bir hareket olmasi ve blyuk gayretlerle
hazirladigmizdan dolayr tim gelisimlerden haberdar
olabilmemiz i¢in  bu konudaki agigimizi kapayacak ve
yazilariyla bizi destekleyecek herkese kapimizin agik
oldugunu hatirlatmak istiyorum.

Paylagimimiza katkida bulunan herkese sevgilerimizie;
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Josya Konusu

Prof. Dr. Igin Baral Kulaksizoglu
Istanbul Tip Fakiltesi Psikiyatri A.B.D
Yaglihk Psikivatrisi Birimi Sorumlusu

Insanlar UOzalebilir yada sevinebilir..
Duygulanmiz yasamin dogal bir pargasidir. Ancak,
huzun, dzintu, karamsarhik ve hayattan keyif almada
azalma ve sikinti hali devamlihk gosterir, gunlik
yasami kotu etkilemeye baslarsa bhu bir “Depresyon
Hastal@" olabilir. Depresyon Hastali@ gencler gibs
yaslilarda da olabilir. Yaghlar da gengler gibi nesel,
konugkan, kevifli olmahdirlar.

Yaglaninca, i¢ine ¢ekilmek, Uz(lup aglamak,
cabuk duygulanmak ve alinganlasmak, insanlardan
uzaklasip, az kenusur hale gelmek, uykusuz geceler
gecirmek, sikintil olmak, unutkanlagmak yaslan-
manin dogal bir sonucu degildir. 8u durum
“depresyon hastalig@l” ile ilgili olabilir. Bu hastaligin
datedavisi  tpki yuksek tansiyon, vada zaturre gibi
mumkondar.

Depresyon gecici bir ruh hali degil hir
hastaliktr...

Bir olay kargisinda duyulan keder ya da glnluk
UzOntuld  ruh  hali depresyon hastahg degildir.
Uzint(li ya da kederli bir insan giinliik yasantisina
devam edebilir. Depresyon hastasi ise normal
yasantisina ddnmesini engelleyen belirtiierle
bogusmak zorunda kalir.  Allelerin yaghlarindaki
depresyonu tanimalan  zor olabilir. Yagli kigilerde ne

tir duygular yasadiklanni anlatmaya c¢ekinebilirler.
Digerlerini kirmaktan korktuklar igin konusmaz ve  akil
hastasi damgasi yemekten veya hastaliklannin bir
karakter zayifligl olarak gdrdlmesinden c¢ekindikleri
icinde psikiyatriste bagvurmazlar .

Aileler dikkatli olmalidir. ..

Aile fertlerinin yaghlanni gbzlemesi, ondaki
davranig ve huy degisikliklerine dikkat etmesi ve vagh
kigiyi dinleme zaman ayirmas: gerekir. Yagh aile bireyinin
hayata katilimi, uykusu istaht, aglama sikiig,
sikintisinin olup olmasi ip uglarn verebilir. Yaslh kisideki
duygusal zorlanma belirtileri  streklilik gosteriyorsa
dinlenmekle, tatile gitmekle, konusmak veya &gt
vermekle azalmazlar

Depresyon hastal@ bu konuda egitimli
uzmanlarca tanimlanip tedavi edilmesi gereken tibbi bir
durumdur. Tedavi edilmeyen depresyon aylar, hatta
yillar boyu surebilir.

Tedavi edilmeyen depresyon:

Bagka ek hastalik belirtilerinin daha da
kotulesmesine( seker yada ylksek tansiyon..)

Hastanin ve ailenin yasam Kkalitesinin

dusmesine,
Aile iginde gerginliklere ve iligki bozulmalanna,

%)




Dosya Konusu

Praf. Dr. Igin Baral Kulaksizoglu
Istanbul Tip Fakdiitesi Psikiyatri A.B.D
Yaslik Psikiyatrisi Birimi Sorumlusu

Beklenenden erken Sllmlere
Intihar yada bagka (zicl olayla sonuglan-
malara yol acabilir,

Dogru tanimianip, tedavi edilen depresyon
hastalarinin %80'i ise iyilesip eski normal yasantilar
na devam edebilirler.

Depresyon belirtilerini bilmek gerek..

Devamii Uzintilo kederli ve moralsiz olma hali
(iki hafta veya daha uzun sureli)

Hevessizlik ve agtriisteksizlik

Eskiden zevk aldig iglevierin artik zevk
vermemesi

Duslincelerde yavaslama ve kararsizliklarin
artmasi

Parasal ve saglik sorunlarinda yersiz asin
endigeler

Sik aglamalar ve asin duygulanmalar

Kendini umitsiz ve ¢caresiz hissetmeler

Gelecekten beklentisinin kaybolmasi

Kilo degisiklikleri( verme yada asin alma)

Yerinde duramama ve huzursuzluk

Uyku bozuklugu ( azalmasi yada asir yatma)

Tibbi tedavilerine uymama ve élme istegi

Doktorlarin bir neden bulamadig gesitli fiziksel
vakinmalar. { agnlar, uyusmalar, gaz ve gegirt,
halsizlik...)

Depresyonun en oOnemli sonucu Kisinin
kendini normal sosyal aktivitelerden ve yasamdan
¢cekmesidir. Depresyoniu kisi bu “kendimi iyi
hissetmiyorum™ veya “ halim yok" gibi bahaneler
getirirler. Ayni nedenlerle, dis gorinuslerini ihmal

etmeye, yikanma beslenme, veya gerekli ilag kullani
mini ihmal etmege baslar. Depresyonun da tipki diger
hastaliklar gibi degisik tipleri ve dereceleri vardir.

Herhangi bir udzuntisd yok gibi gorunen
yashlarda, uyku bozuklugu, kilo kaybi ya da sebepsiz
fiziksel yakinmalar gibi belirtiler gésterebilir. Bu Kigide
klinik depresyon hastaligs baglamista olabilir veya ayni
bulgular baska bir 6nemli hastaligin belirtileri olabilir.
Bu konuda dogru tanlyl sadece ve sadece bir doktor
koyabhilir.

Herkesin basina gelebilir.. ..

Bazen depresyon hastali g hicbir belirgin neden
olmadan ortaya cikabilir. Diger bir deyisle, depresyonun
ortaya gitkmasi i¢in kisinin yasaminda “ille de aci” olmasi
gerekmez. Bunun nedeni, hastaligin ¢ogunlukla
beyindeki biyolojik degisiklikier sonucu , beyinde baz
maddelerin eksilmesi ile olusmasindandir. Depresyon
hastaligt bir delilik , kisilik zafiyeti degildir. Yashiarnn
egitimi, mali durumu , kdyde yada kentte yasamasi da
etkili degildir.

Yaglilarda depresyonun daha anlasilir biyolojik
nedenleri vardir. Beyin ve vicut yaslandik¢a bazi dogal
biyo-kimyasal degisimler de olusmaya bagslar. Beyin
hacrelerinde 6lme, kugUk beyin damarlannin i
gbrememesi, beyindeki bazi maddelerin kalci olarak
dizenini bozabhilir.Bu durum psikiyatrik hastaligl ortaya
clkarir. Araya giren inme, seker, yuksek tansiyon,
kanser, kalp yetmezligi, solunum hastaliklan gibi
durumlar, kisinin geng yillarnindaki psikiyatrik durumu,
ailleden gelen genetik yapisi veya yaslanma
sonucundaki degisiklikler ileri yastakileri kigileri
depresyon hastaligina girme olasiligini artirr.

I




Dosya Konusu

Prof. Dr. Igin Baral Kulaksizoglu
Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri A.B.D
Yaghhk Psikiyatrisi Birimi Sorumlusu

Yinede hayattaki degisiklikler depresyon
hastaligini etkileyebilir. ...

Depresyonun gelismesinde birgok dis faktérin katki
sida clabilir. Bir yakinin 8lima, esin 8luma emeklilik,
alisti g1 yerden taginma maddi zoriuk, fiziksel yagam
sartlannin zorlugu gibi durumlarda depresyonun
tetikleyicisi olarak tanimlarlar. Olimden sonra normal
bir yas veya uzuntl gittikge uzayan, yogun bir
uzuntuye yol agan ve tibbi bir mudahale gerektiren
duruma ddénusebiliv. Bir hayat arkadasinin ya da
esinin 8lumu genelde ileri yaglarda gorulen bir olaydir.
Boylesine bir kaybin ardindan yas tutmak normaldir.
Ancak bu (zOntu uzadikca uzar, ya da asagidaki
belirtilerden birini de kapsarsa depresyona
donusebilir:

yakinin dlumunden dogan sucluluk duygusu
kiginin kendi 6lGmUno dusunmesi

kendini degersiz hissetmesi

her zamanki dQzeyinde ig gorememesi

uyku bozuklugu

kilo kaybi

Yashnin duyu organlarinin iyi caklis
mamas!; sagirhik ve korluk gibi. .,

Ani veya uzun suren stresler veya fiziksel
cevresindeki zorluklar — depresyonun  olugumuna
katkisi olabilir; Cok merdivenli binada oturan
romatizmal bir kigi, ailesini yeterince goremeyen ve
yalniz yagayan Kisi, alistig ve rahat ettigi ortamdan
uzaklagsmak zorunda olan kigi gibi

Riskli Diger Hastahklar. ...

Yaslt larda depresyonu en sik tetikleyen faktorlerden
biri tibbi hastaliklardir. Ote yandan depresyon hastaligi
da diger hastaliklarin bulgularni daha da kotuiestirir.
Asagidaki hastaliklar ileri yas depresyonu ile sikhkla
iliskilidir:

Bunama ( Alzheimer vb..)

Kanser

Guatrbezininaz ¢alismasi

Parkinson hastalig

Kaip hastaliklan

Karaciger ve bobrek yetmezlikleri

Yuksek tansiyon

inme

Beyin tumorleri

Alzheimer hastahg

Kronik agrili hastalikiar, Romatizma gibi

Seker hastalig)

Intihar riski yiiksektir. ..

Yaslilarda intihar diger yag gruplarnina oranla ok
daha yaygmdir. Yagllarin intihara kalkismalar, ya da bu
vondeki yogun duslnceleri ciddi olarak degerlendirmek
gerekir.

Depresyonlu bir hastaya sorulmas! uygun ve
onemli sorular sunlardir:

yasamin onlar igin art!k bir secenek olmadigni
mi dusunuayor?

Kendilerine zarar verme disunceleri oldu mu?

Bunu yapmayiplanhyorlar mi?

Evde ilag ya da silah koleksiyonu var mi?

Sikga yaniiz kaliyorlar mi?




osya Konusu

H
Prof, Dr. Igin Baral Kulaksizoglu
Istanbul Tip Fakiiltesi Psikivatri A.B.D
Yaghlik Psikiyatrisi Birimi Sorumlusu
Depresyonlu kigilerin ¢ogu ilgi, himaye ve Antidepresan ilaglar, beyindeki maddelerin

desteg isterler, ancak korkarlar ve yardima karsi
koyabilirler. intihara yatkin bir yash kisinin yakinlan ve
arkadaslan anlayishdan ¢ok daha &te olmahdirlar.
Evdeki ilaglan ve silahlan yok etmek, kendine zarar
verebilecegi sekilde onu  yalmiz birakmamak,
doktorlan veya psikiyatristi ile yakin isbirligi icinde
tedaviye uymasina yardimcl olmak, gerekirse
hastanede yatarak tedavisine destek olmalidirlar

Depresyon tedavi edilebilir......

Yagh hastalar depresyon tedavisinden ¢ok
yararlanirlar. ileri yas depresyonu igin son derece
etkill tedavi yontemleri vardir. Hekimlerce uygulanan
bilinen tedavi yoniemleri gsunlardir:

Psikoterapi ( belirli araliklarla
konusma tedavisi)

Antidepresan ilaglar

Sok tedavisi (elektrokonvulsif terapi)

uygulanan

Psikoterapi; depresyonun tedavisinde ilagla
beraber ya da ila¢si z olarak onemli bir rol oynar. Bu
tir tedavi genelde hafifle orta depresyon vakalarinda
tek olarak kullantlir. Kisa dénemli tedavinin (10-20
hafta) birgok tlrdnin etkili oldugu kanitlanmgtir.

Genellikle haftada bir yapillan 45 dakikalik
gorusmeler seklindedir. Tek tek yada bir grup kisi ile
beraber olabilir. Depresyonlu hastanin  kendisine
yakin ve yashiar konusunda deneyimli bir terapist
bulmasionemiidir.

seviyesini degistirerek etki ederler. Etki etmeleriigin 2-3
hafta beklemek gerekebilir. Mutlaka doktor kontrolUnde
kullaniimahdir. Antidepresan ilaclann genelde 6 ayla 1
yil arasi kullanilmas: gerekmektedir. Beklenen, ilacin
kullanimindan 4 ile 12 hafta sonrasi net sonuglarin
goriimesidir. Bu sUre sonunda gerileme yoksa hasta
doktoruna danigsmalidir. Antidepresan ilaglar aligkanhk
veya bagmliiik yapicr degildir. Uyusturucu degildir.
Depresyon tekrarlayan bir rahatsiziik oldugundan, yeni
bir depresyon atagini onlemek i¢in genelde iyilesmeden
sonraki 6 ay daha ilaca devam etmek gerekebilir. Dozu
atlamak veya belirtilenden fazla almak ilacin etkisini
tehlikeye sokmaktadir. Benzer olarak, ilaci erken
kesmek de depresyonun tiekrar ortaya ¢ikmasiyla
sonuglanmaktadir. Hatta, tedavi olduktan sonraki dortle
alti ay iginde ilaci kesen hastalarin gogunda depresyon
nuksetmektedir.

Antidepresan ilaglan mutlaka psikiyatristierle
konusarak , onlann sectigi sekilde almaniz gerekir.
Istenmeyen bir yan etki gérduguniizde yine doktorunuza
danisarak ilaglan kesiniz.

Elektrokonvulsif terapi (Sok tedavisi) insanlarda
gereksiz yere korku uyandiran bir tedavi ydntemidir.
Gergekte, ileri derecede depresyonun tedavisi i¢gin en
emin, en hizli, ve etkili ydntemierden hiridir. Hayat
kurtarici olabilir. EKT genelde antidepresan ilaglara
cevap vermeyen veya ilaca toleransi olmayan hayati
tehlikedeki hastalar igin en iyi segimdir.

Hastanin depresyonunu tedavi igin en lyi
yontemi, iyi bir degerlendirmeden sonra doktoru
belirleyebilir. Depresyonun tedavisi hem hasta hem de
doktor agisindan sabir ve sebat gerektirmektedir.




Dosya Konusu

Prof. Dr. Igin Baral Kulaksizogiu
Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri A.B.D
Yagllik Psikiyatrisi Birimi Sorumlusu

Depresyonlu hastaya
allenin yapabilecekler!...

Depresyonlu olabilecek bir hastaya yardim igin
atilacak ilk adim, onun bir psikiyatriste, tercihen bir
yasliik psikiyatristine bagvurmasini  saglamaktir.
Depresyonun kolayca tedavi edilebilir tibbi  bir
rahatsizlik oldugu, yaslanmanin normal bir evresi
saylmadigl dnemle hatirlanmalidir. Bu  ylzden,
hastaligin belirtilerini anlamak ve tanimlamak son
derece dnemlidir. GUnlik yasami etkileyen belirtiler
gorlldUgl takdirde, her rahatsizhkta oldugu gibi
hekime danigiimalidir Depresyonlu  yaghnin igine
kapanik veya aklinin karisik olmasi halinde gerekli
bilglyi verebilecek bir yakini ya da arkadagiyla doktora
gitmesi daha faydali olacaktir.

Doktor once depresyonun altinda bagka bir
hastaligin veya Kkuilanilan bir ilacin etkisini arastinr..
Hasta ve aile ile gorugllerek taniyl koyar ve en uygun
tedaviyi duzenler. Verilen tetkiklerin yapiimasi, ilaclarin
duzenli alinmast ve gerekli kontrollere gidilmesi igin
ailenin yardimina ihtiyag vardir. Evde hastaya sabirli ve
anlayigh davranmak, onu dinlemeye zaman ayirmak
yemek yemesine ve yeterince sivi almasina yardimci
olmak gerekebilir. intihar dasuncesi olan yaslilan yalniz
birakmamak evde, géz onunde silah, kesici alet, kalin ip
veya gereksiz ila¢ bulundurmamak onemilidir. hastanin
rahat havadar bir odada dinlenmesi uykularnnin duzenli
olmasina yardim edilmesi, yemegi red eden hastalarda
sik ve kugUk o&gunler verilmesi  doktorlann diger
onerilerinin de dikkatle uygulanmasi gerekir. Hastanin
lyllesmesi zaman alabilir, tim bu sure¢ iginde ailenin
destegl ilgl ve sefkatl tedaviye ¢ok yardimel olacaktir.
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Yorumsuz...




Kissadan Hisse

KagUK kiz, hiizdnld bir yabanciya gllimsedi. Bu
glllimseme adamin kendisini daha iyi hissetmesine
sebep oldu. Bu hava i¢inde yakin gegmiste kendisine
yardim eden bir dosta tesekkur etmedigini hatirladi.

Hemen bir not yazdi, yolladt.

Arkadasl bu tesekkurden o kadar keyiflendi ki,
her 6glen vemek yedigi lokantada garsona yuklQ bir
bahgig birakt).

Garson, ilk defa bdyle bir bahsis allyordu. Akgam
eve giderken, kazandi@ paranin bir pargasini her zaman
kose baginda oturan fakir adamin sapkasina birakt.
Adam Oyle ama dyle minnettar oldu Kki... ki gndur
bogazindan asagl lokma gegcmemigti. Karnini iki giinden
beri ilk defa doyurduktan sonra, bir apartman
bodrumundaki odasinin yolunu islik ¢alarak tuttu. Oyle
neseliydi Ki, bir sagak altinda titreyen kopek yavrusunu
goérince, kucagina aliverdi.

Kicuk kdpek gecenin sogugundan kurtuldugu
Igin mutluydu. Sicak odada sabaha kadar kogusturdu.
Gece yansindan sonra apartmani dumaniar sardi. Bir
yangin basghyordu. Dumani kokiayan kopek oyle
havlamaya bagsladi ki, &énce fakir adam uyandi, sonra
butln apartman kalkt.

Anneler, babalar dumandan bogulmak (izere
olan yavrularini kucaklayip, élumden kurtardilar.
BUtin bunlann hepsi, bir tebessim"un sonucuydu..

Oyle sicak ve sarmimi olun ki
her skhiginiz ele ruhunuzu da katin...
Digrmantarimizi dugiinlip de zaman kaybetmeyin...
Korkuya kaplip hedef dedistimeyin. ..
Akliniz! hedefinizle yoguniastinin,
Guglu ve faydal olma disUncesini zihninizde yagathikca gergekten dyle )
olmaya bagladi§inizi goreceksiniz...
Siz 1srar eflikge firsailar cikacaktir....
Fikir imanta baglanirsa kudret haling gelir...
imanla bagianin.
Cesur agikgdz ve samimi olun...
Kalbiniz neye bagianirsa varhgniz onun mahiyeting blrinir.
Birtineceginiz mahiyet dogru tespit edin...
Bir gllirmsemenin insana hig bir masrafi yoktur.
Bu kadar basit bir sermaye ile elde edecediniz kazanglar ise biyik
olabilir...

3 Kisacik bir ana sigan glllmseme bir hafizada 6mir boyu yasayabilir...

==}

Hig kimse glulumsemenin meydana getirecegi faydalar reddedecek
kadar zengin degildir.

Hi¢ kimsede gllimsedigi icin fakir dismez...
Gulumseme korkaklara glg, kedertere nase, hastalara
sthhat verir,

Guldmseme yorgunian dinlendirir.

QOnu satin alamazsin; onu dilenemezsin, onu calamazsin,
Onu birisi size ancak goniit nzasiyla verir,

Igten gelmeyen bir giiimsemenin de kimseye bir faydas! yoktur. ..

Size gliumsemeyen bir insanla karsilagirsaniz §iz yinede gulimseyin..

Gulumsemeyi onlardan esirgemeyn. A
Cinki glilimsemeye en ¢ok ihtivac olanlar gilimseyemeyenlerdir... l
GUlimseyiniz...
Yalmz fotograf gektinrken degil, fotograf gekerken de
Gutimseyiniz...
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Kuguk cocuklar oyun oynarken sembolik
oyunlar oynarlar, yani-mis gibi oyunlar. Ornek vermek
gerekirse salonun ortasinda bir Ortu onlarin ¢adin
olabilir ve onlar o sirada ormanda kamp yapiyor
olabilirler.

Ergenlikten sonra ~-mis gibi oynarsak bize garip
garip bakarlar . Olime kadar bu ise hayal kurmak
deniliyor ve daha ¢ok uygulamadan ziyade zihinde
canlandinliyor. Ancak bazi beyin hastaliklarnda
varolmayan sesleri, goruntuleri, kokular var
zannetmeye hayal diyemiyoruz, bunlara haltisinasyon
divebiliyoruz.

Hallsinasyonlar beynin baz bélgelerindeki eski
bilgilerin veya beynin birgok boigesindeki bilgilerin
yanlis zaman ve yerde ortaya ¢ikmasi gece uykuda
gordugu ruyalar ile daha karmastk bir araya gelip
oyklUler uydurulmasi , Olmus esinin gelip onunla
konusmasi, ylzlerce kilometre uzaktaki toruniarinin
onu uyandinp sabaha kadar saatlerce sochbet etmesi.
Komsularinda veya kendi evinde ahiak disi olaylann

_

* Halistinasyon

T I’ '
baglamasi, evde hayvanlann dolagmasi, olmayan birinin
surekli konusmasi halilsinasyon omekleri olabilir. Ancak
hallisinasyonlar her zaman demans bulgusu olmayabilir.
Epilepsi veya timor hastalannda da halusinasyonlar
gorilmektedir. Bunlar  psikiyatri tablosu alarak

degerlendiritmemesi  gerekir. Bu hastalann farkli ek
bulgular vardir.

Demans nedeni ile baslayan halisinasyoniarda
hasta kendine ve cevresine cok rahatsiziik vermiyor ise
tedavi hemen girismeden bir stire beklenebilir (zira bazen
llaglarin yan etkileri ortaya ¢ikiyor, hareketlerini ve
bellegini kottlestirebiliyor). Bu ilaclar sakinlestirici ozelligi
olan ilaclar veya noroleptik denilen davranis
bozukluklarinda kullanilan yan etkisi ¢ok yakindan
izlenmesi gereken ilaclardir. Okuyucu hekimlikte
kullanilan s@zcuklerie ¢ok fazla bogulmamasi icin
aynntilara girmeyecegim. Ayrinyilt bilgi i¢in e-mail adresini
veya web adresini kuilanabilirsiniz.. ilaglardan bazilan
sunlardir : Seroquel, Zeldox, Clopixol, Leponex, Risperdal,
Norodol, Zyprexa, Largactil.
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* Halisinasyon

Bu llaglarin yan etkilerini hastayi izleyen yakint,
hemsires: veya bakicisinin iyi bilmesi gerekiyor. Baz)
hastalarda az dozlarda bile yan etki olugabilir.

Size garip gelecek ama halusinasyonlar
demansli hastalarda agri ile kanstinlabilir. Gegen ayki
dergide de bahsettigim gibi demansli  hasta kendini iyi
ifade edemedigi icin agndan dolayl ajitasyon
gosterehilir. Bir garip durum daha : Hasta ashinda riya
gorebilir, rdyasinda konusgabilir hatta uyarnikken bizim
gibl kendi kendine konusup oyle veya boyle hayal de
kurabilir.

Tedavi eimeye nereden baslamak gerek ashnda
hangisi normal hangisi degl ayirmak pek de guc degil.
Yapilacak sey deneyimli ve ortalama genel entelektiel
birikimi olan deneyimli  hekimin hastanin  ge¢misini
égrenmesi ve hastay dikkatle yakindan iziemesidir. Isin ilk
basamagl, herkesin onu nesne olarak degil gecmiste
edindigl bilgisini iyi kullanamayan biri olarak gorebilmesi
ife baglar.

Demanslilar hayal gorebilir ve bu hayaller nasii
seylerdir acaba? Cocuklarin -mis gibi oynamalan mi ?
Henlz beyin islevierinin imgelemelerinin fotograflarn
¢ekemiyoruz ancak néroloji ve teknik dylesine gelisti ki
canll beynin nerelerinin ne kadar galistigl, cahsirken
izlenebiliyor ama ne distnd(ga degil...

T o @




Kurum Tanicimi

Yeditepe Universitesi

“cagdas bir egitim kurumu”

“Dunyamiz , tanm ve sanayi
devrimlerinden sonra, “Bilgi ¢agl”
olarak adlandirilan yeni bir ¢ag
yasamaktadir. Klresellesme kavrami
sinrlan  ortadan kaldirmakta, tum
piyasalart birlestirmekte ve rekabeti
bolgesel boyuttan evrensel boyuta
clkarmaktadir.

Bilgilerin ¢ok fazla ve yaygin
oldugu bu ortamda kigi , kurum ve
uluslarnn hayatta kalmalarn ve baganli
olmalarinin iki temel ilkesi vardir: Bilgi
edinme ve iletisim teknolojileri
vasitasyla bilgiyi etkin  bir sekilde
kullanmak ve paylagmak.

Universitemizde 6grencilerimizi
cagdas bir yaklagimla egitirken, surekli

degismekie olan cevremizde ve is
hayatinda baganl olabilmeleri igin
gerekli tum yeteneklerin kazan-
dindmas), Universiter egitimin gerek-
tirdigi her tarld donanimila yetistiriimesi
hedef alinmigtir.

Mezunlarimiz sadece Turkiye-
nin degil dinyanin her yerinde aranan
profesyoneller olacaklar ve dlkemizi
21. Ylzyilda en iyi sekilde temsil
edeceklerdir. Gelisme ve refaha
ulagsmakta ulusumuzun ylice Onderi
Ataturk'un likeleri ve bilimin aydinlatic
igiginin en etkili yol oldugu unutul-
mamalicr.”

Bedrettin DALAN
Miitevelli Heyeti ve Yiiriitme Kurulu Bagkam

“Ataturk ronesansini devam
ettiren universite”

Yeditepe Universitesi Istanbul
Egitim ve Kltar Vakf tarafindan 4142
sayil yasa ile 1996 yilinda kurulan
yuksek Ogretim yasasi cergevesinde
kamu tizel kisiligi, mali ve idari dzerkligi
olan bir vakif Universitesidir. Kurucusu
Bedrettin DALAN'dir. Amacy; Tarkiye'nin
bir gok alan da &énculeri olan seckin,
hasarii., uzman. akademik ve yanetsel
kadrolar ile Atatirkgu dugluncelerin
1si@inda onun ilke ve inkilaplarna tam
bagh laik, cagdas, arastirmaci ve
yenilikgi, temel kaltdr konulanna ve
teknolojiye hakim, dinya Kkuitdrone
erigmis, kendi 6z benligini gliglendirmisg
gencler yetistirmektir. Universitenin
ana yerlesimi “26 Agustos Yerlegimi”

adini  tasimaktadir. Dig Hekimligi
Fakiltesi digindaki tim lisans ve
yuksek lisans egitimi 2000-2001
Akademik ydindan beri 26 Agustos
Yerlesiminde yapiimaktadir. Dig
Hekimiigi Fakultesi ve uygulamal
hastanesi Gdztepe de Bagdat Caddesi
Uzerinde bulunan binasinda egitim
vermektedir. Tip Faklltesinin hastanesi
ise E-5 karayolunun uzerinde Bostanc!'
da 2004-2005 doneminde hizmete
girmistir. 26 Agustos Yeriesimi |
Istanbul'un Anadolu yakasinda
Kayisdaginin eteklerinde kendine 0zgu
mimarisi ile 125000 m2'lik bir alana
yerlesmistir. Mimari konsepti Bedrettin
Dalan'a aittir.
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nemen binaya kagin!

Sloganimiz ile;
26 Agustos Yerlegimi binalarimizin timdnin statik hesaplarn en son
deprem yonetmeligine gbre (1998) yapilip, projelendirerek
uygulanmstir.

Bilgi Merkezi

Yeditepe Unversitesi Bilgi Merkezi 1996 yilinda kurulmugtur. Rektérlik
binasinin birinci katinda 3000 metrekarelik alanda hizmet vermektedir ve 300
oturma kapasitesine sahiptir.

Bilgi Merkezi; akademik personel, dgrenci ve arastirmacitann ihtiyaglarna gore,
bunyesinde bulunan kaynaklar ile en iyl servisi vermeye calismaktadir.

Bilgi Merkezi koleksiyonunda; 100.000 kitap, 3.255 elektronik dergi, 786 basil
dergi ve 21 veritabani Uyeligi bulunmaktadir.

Bilgi Merkezi koleksiyonunda bulunan Tip ve Saglik Bilimleri ile ilgili kitaplar,
NLM (National Library of Medicine) siniflama sistemine gore,

Diger konulardaki kitapiar LC {Library of Congress) sinifiama sistemine gére
acik raflarda kullantcilann hizmetine sunulmaktadir,

Bilg Merkezi alani 100 noktadan internet baglantisi ile desteklenmigtir,

Bilgi Merkezi haftanin 7 guno hizmet vermektedir.

[letisim Bilgileri
Santral:
(0216) 578 00 00 (phx) E-Posta:
halklailiskiler@yeditepe.edu.tr
Halkla lligkiler:
(0216) 578 00 12 - (0216) 578 02
5-(0216) 578 02 74 Adres:
Indnl Mah. Kayisdagl Cad.
Faks: 26 Agustos Yerlesimi
(0216) 578 02 44 34755 Kadikdy - istanbul




Ayin Konugu

Prof. Dr. Ahmet SERPIL
Yeditepe Universitest Rektori

Yetistirdigimiz genclerin
mesleklerinde ulasacaklari astun
yakin gelecekteki en buyuk

www.yeditepe.edu.tr

mutluluk kaynagimiz olacaktir.

Bize kendinizden bahseder misiniz?

1944 yilinda dogdum. ilkokul 3'Uin sonuna
kadar Edremitie, 4.ve 5. Siniflan ise Sisli Terakki
Lisesinde okudum. Orta okul ve liseyi Robert
Kolgjinde bitirdim. Universite egitimini ise istanbul
Iktisadi Ticari llimler Akademisinde aldim. 1978'da
mezuniyetten sonra asistan olarak kaldim. 1979'da
dogent, 1988'de de profesdr oldum. Muesseseden
ayrimadim ama muessesenin ad degisti “Marmara
Universites” oldu. 25 yil calistiktan sonra emekliye
aynldim. Cesith bolim baskanhklart yaptim, dekanlik
gorevlerim oldu. Ozellikle Marmara Universitesinin
Ingilizce ile ilgili biitin béliimlerinde bulundum.”

Yeditepe Universitesini secmenizin ozel hir
nedeni var mi?

insaniarin inanglan, dogru bildikleri var.
Yeditepe universitesindenden gelen teklif zerine bu
ist kabul ettim. Devlet universitesinde de rahatum
ama mucadele hirsim varmig ki bdyle bir ise talip
oldum.”

Universiteyi, yeni projeleri bize anlatir
mismiz? Bu gune kadar neler yaptiniz bundan

sonra neler yapmayi planhyorsunuz?

Universitemiz 53 bdlimld, esas ingilizce olmak
uzere 4 dilde egitim yapan, 15 20 bin civannda
Sdgrencisi olan, 100'0On (izerinde yabanci &grenciye
sahip, her yil 5O'nin Uzerinde égrencisini yurtdigina
génderen , 850 kadrolu dgretim elemani olan ve
dolayisiyla vakif Universiteler arasinda 4gretim eleman
en fazla olan ve bu istikamette de blyOmeye mechur
olan bir Oniversite. Dis hekimligi hastanemiz ve
faklltemiz Avrupa da sayll hastanelerden biri. Yeni
hastanemizi kurduk. Sayin Bedrettin Dalan bu proje ile-
ilgileniyor. Tum bolumlerde iyl egitim vertyoruz,
farkhh boliimleriniz

Diger Universitelerden

var mi?

Cok var. Gastronomi ve Mutfak Sanatlar bdlum
Turkiye de ilk ve DUnya da 4-5 okulda var. Bu bdlimden
mezun olanlar ¢esitli otellerde mezun olduklar gibi
ascihk yapabiliyorlar. Genellikle restoran sahibi olan
insanlarinda bu kdkenden gelmis olduklarn da
bilinmelidir. Genetik Mihendisligi (Biyoloji Muhendisligi)
bolumo de okulumuzda mevcuttur. Ayrica bu sene
YOK'ten izin alabilirsek ingaat mihendisligi bolimi de
acllacak.”
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En ¢cok hangi bolime talep var?

Bizim 3 wildir thm programlanmiz burslu ve
burssuz olmak UOzere doluyor., Bu yil hangi
programlanniz da talep artigi var diye sorarsaniz. Bu yil
¢cokenteresan tipfakiitesine ilgi ¢ok buydk. Tip
fakultesine 10 burslu 6grenci aldik, Turkiye
siralamasinda 2700 icinden. Genelde Turkiye de tiba
yonelme var. Turkiye'de muhendislikten kagig var.
Ayni durum ewelki sene Eczacilik Fakdltesi'nde gegen
yilda Dig Hekimligi Fakiltesinde yasandi.”

Burslu agrenci kapasiteniz nedir?

Bursun da tarleri var. Mesela; Burslu égrenci
kontenjanindan alinan ogrenci var. Kendi liseleri-
mizden mezun olan dgrencilerimize %25, Okul
takimlarin da oynayan ve milli sporcu olan
ogrencilerimize %50, sinif 1. 2wve 3.'s0 olan
dgrencilerimize %50 ,%75 ve ¢esitli nedenlerle maddi
olanaksizlik yasayan ogrencilerimize desiek amagh
burslar yada kredi veriyoruz. Ogrenci sayisi cok olunca
burs verilen 6grenci sayisi da o oran da ¢ok oluyor.
YOksek dgretim kurumundan aldigimiz burslu dgrenct
sayist su anda 2650 civarinda. Diger verdigimiz
burslarla burs verdigmiz dgrenci sayimiz 4500'U
butuyor.

Egitim hangi dillerde veriliyor?

Bizde egitim, Hukuk Fakultesi'nin Turk Dili ve
Edebiyati BElomu'nde Tirkge olurken, genelde egitim
Ingilizcedir. Bunun yani sira Fransizca,italyanca ve
Almanca da egitim veriyoruz.”

Bu yil Yeditepe Universitesi
mezunlarini veriyor?

kaginc)

2 yillilk meslek yOksek okulumuz vardr ve ilk mezununu

wwawv.yeditepe.edu.tr

1998'de verdi ve sonra kapandi. 2000'de ddrt villik
lisans bdlimierinde , 2002'de Tip fakditesi, 2001'de Dig
hekimligi Faklltesinden ilk mezunlanmizi verdik.
Doktora programlan 4 yil énce aciidh ve simdiye kadar
Dis Hekimtiginden bir arkadasa doktora unvani verdik.
LisansUstl ve dektora programlarn 80'in (zerinde.

Mezunlariniza destek oluyor musunuz?

Biz mezunlanmiza destek olmuyoruz. Tam tersi ig
bulmak icin yardime¢r olmayacagimizi en basin da
Qniversiteye girerken soylUyoruz. Clinki destege ihtiyac
olmayan mezun yetigtiriyoruz.

Universitenizdeki Sosyal galismalar nelerdir?

Toplumsal sorumluluk derslerimiz var. Ogrenci-
lerimizin  olusturdugu klOplerimiz var. Mesela;
Ogrencilerimiz hafta sonian Gniversiteye hazirlanan
ogrencilere destek olmak amaciyla ¢esith siniflarda
gruplar olusturuyorlar ve hilgileriyle diger cocuklara
destek oluyorlar.”
iiniversitesi

Vakif iiniversitesi ile deviet

arasindaki fark nedir?

En dnemli fark esneklik. Deviet Universiteleri de
vakiflar ve doner sermaye aracihgl ile donen  kurumlar
oldugu igin rahat hareket edebilivorduk, ama karar
vermek bir vakif Universitesindeki kadar ¢gabuk, kolay ve
etkili olamiyordu. Burada blyOk bir ¢ogunluk var,
Muotevelli Heyeti Baskani, rektorlOk var. Yeditepe
Universitesinde harmonizasyonun iyl yarodugu
kanaatindeyim.Bu yUzden bizimle ayni anda kurulan
anwersitelerden daha ilerdeyiz. Kuruldugumuz ginden
beri ogrenci sayimizla beraber egitim kalitemizi de
arttirmayi basardik. iki yilik meslek okulunu kapadik.
Agirhg master ve doktoraya verdik.

- A ®
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Dolayisi ile aragtirmaya daha fazia agirlik verebilecek
noktaya geldik. Vakif Gniversitelerinde aragtirmalar
onem vermek ¢ok dnemli olaydir. Ancak baglarda
aragtirmaya agirlik verirseniz universitenin  yagam
sansini tehlikeye sokarsiniz. Allah'a  sukur o noktaya
gegen yildan itibaren geldik. Agirhgmiz aragtirmalara
verdik.

TirnkikrgE'atki-eégitim-sistemimi nasll tegetien-
diriyorsunuz?

Ozellikle ortadgretimde dogrudan gegme ile
egitim sistemi baltalanmigur. Gergi simdi bu da yavas
yavas degisiyor. Ogretmenlerin,okullan idare eden
yoneticilerin,velilerin isbirligi ile olusturulan egitim
kalitesi,bltgeden aynlan payin g¢ok gok (stlnde
verimlidir.

Ankara'ya ragmen glizei okullar kuruyorlar. Universiteler
ise YOK sisteminde kamu parasini en dikkatle kullanan
kurumlardir. Devlet Gniversitelerinde maddi kaynaklann
¢ok gok Ustlinde egitim kalitesi vardir. Tirk Universiteleri
dunya sistematiginde Tlrkiye'nin durumuna gore gok ust
seviyededir. Tarkiye'deki egitim bir mucizedir. Turkiye'de
egitim yapiiabilecegi kadar yapihyor.”

“Ugretim goreviisi dmidk evdeki yasancinrze
nasil etkiliyor?

37 yildir evliyim.2 oglum var. Biri evlendi , 35
yaginda hayatini kazaniyor. Kiglk oglum 28 yasinda .
Resim bolUmuani bitirdi. Ben iyl huylu birisiyimdir,
Gekilmez biri degilimdir.”




Kim O

0 kadar da dnembh degdildir birakip gitmeler,

arkalarinda doldurulmas) mumkln almayan bosluklar

birakiimasayd) eder

Dayanilimasi o kadar da zor degildir,

puyuk ayriliklar bite, en guzel yerde baslatilsayd) eger

Utanilacak bir sey dedildir aglamak,
yurekten sozullp geliyorsa gdzyas eger.

Yuz kizartici bir sug degildir hirsizlik,
galinan birinin kalbiyse eger

Korkulacak bir yani yoktur agklarin,
insan botun derilerden soyunabilseydi eder

0 kadar da yirek burkmazdi alisilmis bir ses,
higbir zaman duyulmasayd eger

Oagha gabuk unutulurdu belki su sizdirmayan
sarilmalar,

kara sevdayla sarp sarmalanmasalard: eger
Belirsiziige yelken agard iri ela gozler zamanla,
dylesine delice bakmasalard) eden

Gabuk unutuluedu 1siak hir opucudun yakic) tad
belk de,
kalp, gogus kafesine o kadar yoklenmeseydi eger.

Yerini bagka geyler alabilirdi uzun gece
sohbetlerinin,
son sigara yudum yudum paylasilmasayd) eger.

Daslere bile kar yagmazd hichir zaman,
meydan savaglarinda korkular, agk: agir
yaralamasaydi edern

Su gibi akip gegerdi hic gecmeyecekmig gibi duran
zaman,
beklemeye defgecek olan gelecekse sonunda eder

lerdi

Avuc Iclerinin

Kokusunu

Rengi bile solardi diglerdeki saglarin zamanla,
tanimsiz kokularm yastiklara yapisip kalmasayd! egen

O blyuk, o gérkemli son, oldm bile anlamin yitirirdt,
yaganilasi her gey yasanmis olsayd eger

O kadar da cekilmez olmazdi yalrmzhklar,

son umut 1§ da sonmemis olsayd egern

Bu kadar da isitmazdi belki de bahar gunegleri,

her kaybedisin ardindan hayat yeniden baslamasaydi eden

Kahvaltidan da once sigaraya sariimak sart oimazd belki de,
dev bir ozlem dalgasi meydan okumasaydi eger.

Anilarda kalird belki de zamanla ince bel,
namussuz gay bile ince belli bardaktan verilmeseydi edenr

Uykusuzluklar yikip gecrmezdi, kisacik kestirmelerin ardindan,
dokunulasi ipek ten bir ¢ kadar uzakta olmasaydi eger.

Issiz bir yuva bile cennete donusehilirdi belki de,
sicak bir gulUsgle 1sitiisaydl eger

Yoksul dugmezdi yillanmig sarap tadindaki giirler boylesine,
kulagina okunacak biri olsaydi eger

Inanmak muimkiin olmazd her askin bagrinda bir
ayrihk gizlendigine

belki de, kartvizitinde "onca ayrihgn birinc
dereceden failidir"

denmeseydi ejen

Gergekten boynunu bukmezdi papatyalar,
inanetinden onlar da payin almasayd| eger

Issizhfa teslim olmazd sahiller,
kendi belirsiz sahillerinde amagsiz gezintilerle
avunmaya kalkmarmis olsaydin egen

Sen gittiktan sonra yalniz kalacagim.
Yalmiz kalmaktan korkmuyorum da, ya camim ellerini
tutmak isterse...

Evet Sevagili,

Kim ézlerdi avug iglerinin ter kokusunu, kim
uzanmak isterdi ince parmaklarina,
mazilerinde gorkemli bir yasanmighga tarnikhk
etmis almasalard egerl!
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YASLILIGIN

YASLILIGIN
NOROLOUJISI

NOROLOJISH

insan omri gelisen teknolojik olanaklann
arugindan etkilenmekte olup , gelismig Ulkelerde yagh
insanlarin  sayist  gun gegtikge artmaktir.Yapilan
istatistiksel arastirmalar bu yas grubunun yilda
%2.5'1uk bir artigla dunya nufusunda en hizli bdylyen
grup oldugunu ve yasam slresinin de giderek
uzadigint  gostermektedir.Bu nedenle vyaslihkta
gordlen norolgjik soruniarla da daha sik olarak
karsilaslimaktadir. Yasllik genellikle 60 yas Uizeri igin
kullanilan kompleks biyolojik bir kavramdir.

Yasliliktaki Merkezi Sinir Sistemi Degisiklikleri
Beyin agirhg azalir.
Bevin hacmi azalir.

Beyin kan akimive metabolizma azalir.
Makroskopik beyin degisiklikleri

Leptomeninksier opasifiye olur.
Sulkus ve fissurler genigler,giruslarda atrofi olur.
Ventrikuler dilatasyon
Mikroskopik beyin degisiklikieri
Noron(beyin hicresi) kaybi
Senil plaklar ve norofibriler yumaklar
Hirano cisimcikleri
Granulovakuoler dejenerasyon
Glia hicrelerinde artig

Norokimyasal degisiklikler
Merkezi ve periferik iletimde yavaglama

Beyin agirlig ve hacmi yaslanma ile yavaslama
gbsterir.Bu durumun belirginlesmesi 50 yasindan sonra
olursa da aslinda beyin agirhg 20 yagindan sonra
azalmaya baslar.20-96 yaslan arsinda agirhgin %7-15
oraninda azalabildigi bilinmektedir. Beyin hacmi de 50
yasin uzerinde her on yil icin %2 azalma gosterir.

Yaslilikta beyinde gorllen ndron kaybi Uniform
degildir. En fazla kayip frontal ve temporal lob
kortekslerinde , hipockampusta , serebellumda, limbik
sistemde ve beyin sapindaki substantia nigra ve locus
ceruleus'dadir.

Yapilan bir ¢ok arastirma yasiiliktaki entellektlel
aklivite konsantrasyon , dikkat ve bellek azlig) , mizag ve
davranis degisikligi ,motor fonksiyon kaybi , tremor ,
gorme ve isitme kayiplarinda dopamin eksikliginin rol
oynadigini gbstermektedir.

Yashlarda olusabilecek katarakt , glokom(goz
tansiyonu), makduler dejenerasyon da gorme keskinligini
azaltabilir.

Yaslilikta kas guclnde azalma , gabuk yorulma
ve kas atrofisi gérulur. Bunlann disinda yaslilarda ellerde
ve basta hafif derecede parkinsonien olmayan tremor
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Yaghlikta Gériilme Sikhgr Artan Norolojik
Hastaliklar Tedavi:
Ateroskleroz Yaghlikta gorulen ndérolojik bulgu ve belirtilerin
Inme tedavisinden énce bunlann etyolojisinde olabilecek
Tumdrler baska nedenlerin ortadan kaldinimasi gerekir.
Travma Yasliikta ozellikle 65 yas ustinde pek ¢ok hastalik
Alzheimer tipi demans ve vaskuler demans nedeni ile kullanilan ila¢lann sayisi artmistir. Bu yas
Uyku bozukluklan grubunda ilaglann emilim hizinda yavasiama,
Depresyon karcigerdeki azalmig enzim aktiviteleri  ve bdbrek
Parkinson temizlemesindeki dismeye bagl olarak tla¢ yan
Esansivel tremor etkilerinin gdordlme sikhig da artmaktadir. Bu nedenie
Temporal arterit yaslilarda tedavinin mumkin oldugu kadar az ilagla
Benign esansiyel blefarospazm yapilmast ve dugluk dozlardan baglanmasi
Trigeminal nevralji gerekmektedir. Yagliikta stk gdrilen beyin
Senil tremor fonksiyonundaki bozukluklar ve demans (bunama)
Diskineziler icin - son wyillarda etkili ilaglar kullantimaya
Motor ndron hastaliklar baglanmistir.
Kék veya medulla spinalis basilan

Idiyopatik néropati

-




8 Sahl[;tll‘ ki her bir devrin buyﬁk ad‘am]amm _
m:gtw Tiirk kadini daha bilyiik ﬂasﬂl"'"‘

prum kl_“bagm_da bir _Ikm ;

ndaki Tiirk kalhulnl artlk tari
irk kadini, evdeki medeni mevkili salahiyef

nin her safhasinda munaﬂa fyetier nii's_teﬂiligtil
s Belediye secimleriyle tecriibeazan:
illetvekili segme ve segilme suretnjle haklarimn e
' is bulunuyor. Medeni memleketleri
d asirgenen bu hak, bugiin Tirk kadnini

@ onu salahiyet ve lihakatle kullanacaktir”.

‘kekleri kadar kahraman kadinlara sahip
n bu ulus igin artik boyunduruk altinda
amak mevzu bahis olamaz”.




Atatiirk Kti§ési

“Suna inanmak lazimdir ki, diinya lzerinde gdrdigimiiz her gey kadinin
eseridir”.

"Dinyada higbir milletin kadini, milletini kurtulusa ve zafere
gétiirmekte, Anadolu kadinindan daha fazla galigtim diyemez”.

“Tirk kadininin dlinya kadinligina elini vererek, dinyanin barig ve
guveni igin galigaca@ing emin olabilirsiniz”.

“insan topluludu kadin ve erkek denilen iki cins insandan olugur. Kabil
midir bu kitlenin bir pargasini ilerletelim, ctekini ihmal edelim de
kitienin bitind ilerleyehilsin? Mimkiin midir ki bir cismin yansi
topraga bagli kaldikga, 6teki yarisi goklere yikselebilsin?”

“Kadinimizin, kizmizin yeri medeniyetin emrettigi, medeniyetin getirdigi
yeniliklerin yeridir...”

—% Atatirk ve Tirk Kad

“Bizim dinimiz higbir vakit kadinlarin erkeklerden geri kalmasini tale|
etmemigtir. Allah'in emrettidi sey, erkek ve kadinin beraber olarak ilin
ve bilglyi kazanmasidir”.

“Belki erkeklerimiz memleketi istild eden dilgmana kars siingileriyle,
dilsmanin stingiilerine gogiis germekle diigman kargisinda buldular.
Fakat erkeklerimizin teskil ettigi ordunun zayif kaynaklarini
kadinlarimiz igletmistir. Memleketin var olmasi imkanini hazirlayan
kadinlarimiz olmugtur ve kadinlarimiz olmaktadir.”

Kimse inkar edemez ki, bu harpte ve ondan evvelki harplerde milletin
hayat kabiliyetini tutan hep kadinlarimizdir,

Cift slren, tarlayl eken, ormandan odun ve keresteyi getiren
mahsulleri pazara gotiirerek paraya geviren, aile ocaklarinin dumanin
tiittliren, bitlin bunlarla beraber sirtiyla, kagnisi ile kucagindak
yavrusuyla, yagmur demeyip cephenin mithimmatini taglyan hep onlar
hep o ilahi Anadolu kadinlari olmugtur.”




Dosya Konusu

Kin. Psk. Nese Ozkarsh

nkarsli@superonling.com

mgumgm GORULEN

I'-._-.'"h I {;L Jiir rF| hl { |“ -if’i\ fi r‘ T iy - | T
I

i _;|L1<'I”9' v.'#]l -

= | Bl
= A . Y1)

_l.__I
s

NELERDIR VE BASETMEK iCiN NE

Hasta bir anne yada babaya sahip olmak ¢ok
yonll sikintilan da beraberinde getirecektir. Blyuge
sevgi ve saygl duymanin otesinde ona kargi 6denmesi
gereken bir vefa borcumuzun oldugu gercegi bizi
olayin icinde daha motive davranmamiza neden olur.
Yagsamimizin oncelikleri arasina koyuveririz yaghmiza
bakmayi, ihtiyaclanni gidermeyi. Bir taraftan kendimiz
igin olusturdugumuz bir yasam vardir. Bir taraftan
gelecek icin planiar. Tum bunlarin ortasina bir bomba
gibi distvermistir aile blyGgumiz. ihtiyac vardr.
ligilenmezsek hasta olacak hatta belki dlecektir. Aile
bir araya toplanir, sartlar degerlendirilir ve ortak bir
¢ozum bulunmaya cahsilir. Bazen alternatif ¢oziimler
gozden bir daha gecirilir. Evde sirayla mi baksak,
yardimcei bir kadindan yardim mi alsak, kendi evinde
daha iyi mi olur. Hani alistig ortamdan uzak
kalmamas! agisindan, yoksa bir bakimevi yada
huzurevinden yardim almak daha mi iyi olacaktiy.
Orada yas grubu icinde can sikintisi duymayacak, her
tirtd bakimi kargilanacak, tibbi yardim alacaktir. Her
ne sekilde karar verirseniz verin yine de yasglinizla
ligilenmek gerekecektir. O her zaman sizin yaghnzdir.
her seyi kolaylikla unutan, kendi fiziksel ihtiyaglanni
gidermekte zorlanan, bazen yemek yemegi bile
unutan bakima muhtag duyan bir yasli. Bu yasgh bir
slire sonra anlam veremediginiz davranislarda
bulunmaya ve sizi zorlamaya baslayacaktir.

Demansl vyaslilarda davranig bozukluklar
beyin hasarina bagli olarak meydana gelmektedir. Bu

durum yasghnin kontrol edebilecegi veya dnleyebileceg
bir sey degildir. Su bilinmelidir ki sizi rahatsiz eden
davranig asla kasitl ve bilingli degildir,

Demans beyni tahrip eder, bunun sonucunda
kisi gérdiklerini ve 1sittiklerini anlayamaz. Bu durum
korkmasina ve telaglanmasina neden olabilir. Bu bakan
kisinin ¢cogu zaman zorlanmasina neden olabilir. Hasta
“eve gideceéim “ o, " esyalanmi saklamaliyim, yoksa
alirlar. “ “ herkes nerede, beni valmz biraktlar “ gibi
dusunceler igindedir. Bu bozuk dusunceler nedensiz gibi
gordlen israriara, sikayetlere, kaba ve Ofkeli davraniglara
neden olur. Bu durumda hasta ile gekismek, ikna
etmeye calismak aniamsizair. Ofkesinin daha da
blylmesine neden olur. Aranizdaki iliskinin kalitesi
bozulahilir ve size artik gaven duymayabilir. Cunkl siz
ona inanmamigsinizair. Onu anlamayanlar grubunda yer
almissinizdir. Bdyle davranmak aynca sizi fazlasiyla
yoracak, sinirlenmenize neden olacakiir. Kendinize ve
karsimzdaki hasta beyinli olan yaghniza yardim etmek
istivorsaniz ylzunuzden gulumsemeyi eksik etimemeli ve
onay davraniglan yapmalisiniz. Gozlerinin igine bakarak
vardimci olmaya c¢aligmak, ellerini tutarak tensel
temasinizla sakinlestirmek, sakin ve emin davranmak
her zaman ige yarar. Kabul ediyor gibi davrandiginizda
kisa slre iginde olayl zaten unutacaktr. iliskiniz
bozulmamig, guven duygusu artmig, sakin ve mutlu bir
gbrinum i¢inde bir hayat sanimm her iki taraf iginde
daha kolay gegecektir.
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Bu konuda size birka¢ ipugu vermek, isinizi
kolaylastiracak onerilerde bulunmak isterim.

Her zaman bu veya buna benzer Dbirgok
problem yasayacaksiniz. Buna hazrlikli olmanin
Otesinde yeni durumlarda “yeni ¢6zim kesifleri”
seklinde olaya yaklasmak igi daha keyifli ve eglenceli
hale getirecektir.

Davranis problemlen karsisinda ilk yapmaw
denediniz sey yashy: kisitlamak olacaklr. Bu sadece
Kisiye veya karsisindakine zarar verecekse
uygulanmas! gereken bir yoldur. Gereksiz yere
kisitlamalar hastay! sinirlendirebilir. Dikkatini baska
yéne cekmek, gezmesini saglamak ¢ogu zaman ise
yarar.

Hastanin goziyle olaylarn degerlendirmeye
galisin. Bu sizin empati duygunuzu gelistirecegi gibi
onu anlamaniza da yardime! olacaktir. icinde yasadig]
korku, endise ya da sevinci paylasabilirsiniz.

Hastalanmadan Once yaptig islen hatirlatmak
onun hala ise yaradigl hissini gen getirecek, mutlu
olmasinl saglayacakilr. KontrotUuniz altinda basit
utllert yapmasina izin vermek, orgu gib) el islerini
yaptirmak, hatta bunlan kullanmak, tamir isiyle iigili
ise ufak bozulmug ev aletlerini eline verip

ugrasmasini saglamak, kagit kalemle ugrastirmak ige
yarayacaktir.

Ev icinde kanstinp tekrar {oplayabilecegi baz
cekmeceleri sorumliuluguna birakmak yada izin vermek
uzun sure mesgul olmasinl saglayacaktir ve onun
hayatta hala var olugunu disinmesine neden olacakur.

Kisa , yorucu olmayan yoOraylsgler bedensel
aktivite saglar ve aksamlar daha rahat uyumasina
neden olur. Bu ylrlylslerde yanindan uzaklasm-
amalisiniz. Ve mutlaka ceplerinde ya da clzdaninda isim
adres telefon gibi kimilik biigilerinin bulunmasina dikkat
etmelisiniz.

Dizenli bir ev yada odaya sahip olas! iginizi
kolaylastinir. Diserini koyacag) kaptan, hirkasini asacagl
askinin verine kadar her seyin belli bir yeri olmasina
dikkat etmelisiniz. Oda ve yer degisiklikleri kafasinin
kansmasina kaybolmugiuk duygusunu yasamasina
neden oiur.

Gece lambasi kullanin. Uykusu kagtiginda va da
gece tuvalete gitmesi gerektiginde 151k yol gosterecektir.

Surekli sizi takip etme davranigi gosterebilir,
Kendini glvensiz ve yalniz hissediyordur. Kisisel islerinizi
yapmak istediginizde onun mesgul olacagl bir takim
isleri eline verip tamamiamasint rica edebilir ve isinizi
kisa surede bitirmeye gayret etmelisiniz. Ya da uzun
surecek islerde ¢evrenizden yardim almalisiniz.
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Ginimiizin
cagdas
toplumlarinda
yetiskin cocuklar
ana-babalarindan
ayri
yasamaktadirlar.
Buna bagli olarak
yeni aile kaliplari
olusmustur. Ote
yandan yas
ilerledikce
yashlarin
yasamlarini tek
baslarina
sirdiirmeleri
giuclesmektedir.

' _yaglandig ‘
Birlesmis Milletler. tarafindan da bu

TURKIYE

_ D_[Jhya nifusunun artik giderek

bilinen bir  gercektir.

konuya glikk’ét ¢ekilmekte ve dahasi 21,
ylzylin™ “yashlann ylzyill” olacag

ongdrusinde bulunuimaktadir.. Karsi-

lagilan bu nufus yapisi yasam
kosullannin ivilesmesi, birgok Ulkede
uygulanan nufus planlamas) uygula-
malari, koruyucu ve tedavi edici saglik
hizmetlerinin kalitesinin ve yayginliginin
artmasi gibi birgok nedene baglanabilir,
Buglinun Turkiye'si hala “geng”
olma dzelligini tagimakla birlikte nifusu
yaslanmakta olan ulkeler kategorisine
girmis oldugu soylenebilir. Tlrkiye'de
25 yilda 4.3'ten 1.7've kadar dusen
nOfus artig oraninin 2005'e ylzde 1.0
oranina gerileyecegi tespit edilmigtir.
Artig hizi bu dazeye dlserse, nufusumuz
2070 yilina dogru 95 veya 99 milyon
arasinda sabitlesecek, bu tarnhten
itibaren de dusOse gececektir. Artik
Tlrkiye yalmz genclerin ulkesi degil ayn
zamanda yashlann da ulkesidir.

1995 vili verilerine gbre AB
ulkelerinde O-14 yas aras! nufus orani
% 17.7, 65 yas Uzerindeki nufus orani
ise %15.4 'tar. Ayni istatistik raporunda
bu oranlar Tarkiye igin sirasiyla % 32.3
ve % 4.7 olarak bildirilmigtir. TOrkiye"de
1985 yilinda 65 yas ustu kigilerin oran

_yuzde 4.2 iken, 1990Yilinda %4.3,'2600

yilinda ise bu.oran ylzde 7:8'% ulagmistrr. .

2025 yilinda 60 yag-iistl niifusun genel

nOfusa oraninin yizde 13'e (12.1
milyon'a) ulagsmasi beklenmektedir,
Gordldigd, . gibi. Avrupa nafusuyla
kiyaslaninga: 'geng' .gérunen Turkiye'nin
demografik yapisi da hizla vyaslan-—
maktadir. Bununla birlikte sanayilesme,
kentlesme gog¢, kadinin ¢alisma hayatna
daha fazla girmesi,geleneksel kiltur
degerlerindeki degismeler gibi nedenler
ile yashnin toplum igindeki eski rolunu de
yitirmesine yol agmistir.

Bu yeni nifus dinamigi karsisinda
yasiiann ihtiyaclann kargilamak ama-
ciyla ¢esitli  uygulamalarnn yan sira
bakima muhtag yaghlarnn korunmas,
tedavisi ve rehabilitasyonu, psikolojik ve
sosyal ihtiyaglarinin  karsilanmasi
amactyla kurulmus hizmet veren kurum-
lann kalite ve Kkantite bakimindan
degerlendiriimesi glindeme gelmigtir.

Cumhuriyet déneminde yaghiara
bakim ve yardim gdrevi 1930 vilinda
¢karitan Belediyeler Kanunu ile
belediyelere verilmigtir. Belediyeler

duskunlere ve yasllara yaptiklan diger
yardimlarin yani sira onu barndiracak
huzurevleri agmaya baglamiglardir.
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1963 yilinda ¢ikarlan kanun ile
Sosyal Hizmetler Genel MUdUOrIGEU
kurulmug ve Saghk ve Sosyal
Bakanlig'na baglanmistir. Bu tarinten
itibaren yagllarla ilgili  hizmetler
planlama, programlama ve y{JrUtme‘
gorevini dogrudan deviet Ostlenmistir.
1983 wilinda 2828 sayil Sosyal
Hizmetler ve Gocuk Esirgeme Kurum
Kanunu kabul edilmistir: Bu kanunla
kurum  yash refahn ile ilgili  tOm
gorevleri Gstlenmis ve buna bagll yeni
bir idan yapr kurulmustur. Sosyal
Hizmetier ve Gocuk Esirgeme Kurumu
Kanununun &ngdrdugl genel esaslar
dogrultusunda yagh hizmetleri tim
Ulke c¢apinda yeniden gézden

gecirilerek mevcut hizmetlerin
lyllestirilmesi  ve yeni hizmetlerin
baglatilmasiyla ilgili ¢alismalar

yapimistir. Bu calismalann baginda
huzurevieri acmak gelmektedir:
Huzurevler agma politikasinda sosyal
ekonomik ve koitirel vapt dikkate
abnarak bu kuruluglann blyuk
kentlerde vyatinm programlarnna
konmasina calisiimakta, kamu ve dzel
kesim tegvik edilip kendilerine
rehberlik vaplimaktadir. Bu alandaki
temel ilke, yvashyr aile ortaminda ve
kendi evinde maddi ve manevi
desteklemektir. Yataga bagmh
yaslilar igin mevcut huzurevlerinin bir
bolimunin tahsisi ailelerin yikinu
hafifletecek, saglik iesislerinin yatak
t9gal oranlan diigecektir.

YASLANAN

Yaglya evinde hizmet vermek
amacilyla SHCEK 1994 yilinda bakacak
kimsesi olmayan yaslilara kendi
evlerinde egitimli yardmcilarla bakma
olanagmi saglayan bir projeyi uygula-
maya koymustur. Il Sosyal Hizmet
MOdorloga  tarafindan  yirdtolen  ve
henlz sadece Ankara, istanbur, izmirde
uygulanan bu projenin yayginlastinimasi
éngordimektedir.

2000 Yihnda yayinlanan bir
rapora gére kamuya ait huzurevi sayisi
SHCEK 'nun 44, bakanliklann 4 ve
belediyelerin 19 olmak Uzere toplam 67
adettir ve 7813 vash kapasitesi varchr.
Aynl ddénemde dernek ve vakiflar ile
dzel sektdrin huzurevi sayisi 41 adettir
ve yash kapasitesi 2496 dir. Seon beg yil
icerisinde Ozel sektér bu alanda blylk
asama kaydetmis ve 1784 hasta
kapasiteli 54 huzurevi agllmigtir. Ayn
donemde dernek ve vakiflar 612 hasta
kapasiteli 11 huzurevi ag¢miglardir.
2005 vl itibariyle Turkiye' de vakf,
dernek ve Ozel kisilerin olmak (zere
4892 hasta kapasiteli 106 huzurevi
vardir. Kamu sektdriinin sahip oldugu
huzurevleri de degerlendirildiginde
2005 yil sonu itibariyle Ulkemizde
yaklagik 180 adet huzurevi vardir ve
yatak kapasitesi de ortalama 15000
civanndadir, Gundmizde bu saw
ihtiyact  kargilamaktan uzaktir. Bu
alanda gerek kamu gerekse Ozel
sektérun yatinmlanna ihtiyag vardr.

- TURKIYE

Bilindig gibi, insanlann temel
intiyaclanndan biri bannma ihtiyacidir.
Yagh agisindan bu ihtiyacin karsilan-
masinda énemli soruniar ortaya ¢ilkma-
ktadir. Glnumuzin c¢agdas toplum-
larinda yetigkin cocuklar ana-babalarin-
dan ayn yagamaktadirlar. Buna bagl
olarak yeni aile kaliplan olusmustur. Ote
yandan yags ilerledikge yaghlann
yasamlann tek baslarina surdirmelern
glclesmektedir. Bu sebepten gelismis
Ulkelerde yaglinin barnma intiyacinin
kargilanmasinda gunumuzde yashya
yasadigl cevrede hizmet verme
yaklagimi  benimsenmekle birlikte
kurumsal bakim da énemlidir. Kurumsal
bakim deyiminin icine yaghnin cesitli
ihtiyaclarina cevap verecek kurumlar
girmektedir. Bu kurumlar, yashlardan
kendi evlerinde kalamayaniann ve
tedaviye ihiiyacr olanlann kaldiklan
yerlerdir.

Genglik donemlerinde galigarak
fayda saglayan bireyleri fiziksel gliglerini
kaybettikleri ve bir takim hastaliklar ile
tanigtiklart  yasghlik glnlerinde rahat
ettirmek, bilimsel butdn metotlan
kullanarak tedavi etmek ekonomik
anlamda da yashnin yasam kalitesini
arttirmak ve vyasadi@) sUreyi rahat
gecirmesini  saglamak, vyagl bireye
bakmak ile yakimld olan ve ¢alisan
bireyin  hayatini  kolaylastirarak is
veriminin - artmasini - saglamak  yasl
nufusa yonelik politikalann hedefi
olmalidir.

Yillara gore demneb vakil ve ozl huzuevlen
savissmin gehsim

Willara gore dermak valif ve orel
tazuevlenmn yatak kapasilesimin gelisinu

= B0

Huduf

T
.

= tan 0| _Hﬂwjmi: Z‘SOE.

S oo b
: 0q
oy
ago

aa0 HER) 1900 1895

2005 1GEL 1985 1690 1998 2000 2008

Willar

200053005

wapastes i)

g husagvien i patah
dag i

.M




layatin Iginden...

Picasso

Picasso' nun yasam oykusu ashnda o
dogmadan Once baglar. Picasso'nun babasi Don Jose
Ruiz Blasco oria karar bir ressamdi. Blasco ailesinin
gecmisi 1541'e dek uzanwyor. Picasso'nun atalar
kusaklar boyunca sanata dugkun, sanat konularnda
ciddi, yorekli ve agik géruslt, din konularinda ise son
derece dirust kigiler olmuglardir. Annesi Dona Maria
Picasso Lopez'den fiziksel Ozelliklerini almistir.
Picasso dogdugu gin olumle itk kez burun buruna
gelmigtir. Ebesi cocugun 8ldUgl kanisina vanp tim
Ozenini annesine yéneltmistir. Yetkin bir doktor olan
amcasi Don Salvadorun soguk kanhh@ Picassoyu
olmekten son anda kurtarmig gelecegin  dahi
sanatgrsi kuguk Pabloyu yasama déndGrmustur.

Yuzune biraz puro dumani Gflenen hebek
hemen aglamaya basladi. Tarin 25 Ekim 1881, Saat
11:15 Yagaminin ilk on yiim dogdugu kasaba
Malaga'da gegirdi. Babasi kasaba muzesinin
mudariydd. Aynca resim Ogretmenligi yaptyordu.
Ailesine zengin denemezdi bu ylzden ispanya'nin
kuzeyinden daha iyi Gcretle yeni bir ig Onerisi
aldiklarinda  sevinerek kabu!l edip 4 yil gecirecekleri
Atlantik  kiyrsindaki  Eyalet merkezine tasindilar.
Picasso okulda saylann bigimleriyle ilgilenir ama
onlarla olugturulan aritmetik problemlerle hig
ilgilenmezdi. Baglangigta babasini drek aliyordu ama

13 yagina geldiginde ona goktan yetismisti. Picasso
babasinin istegi Uzerine bir resimdeki  glverginin
ayaklanni tamamlamist. Bunu o denli basanyla
yapmisti ki babasi fircast ve boyalarint oglunun eline
tutugturdu ve bir daha hi¢ resim yapmadi. O harika bir
¢ocuktu. Dogru durlst egitim gérmemisti ama daha 14
yasinda taninmig bir sanat okuluna kabul edilmey
bagarmisti. Picasso ¢iraklik ddéneminin sona
ermesinden ¢ok dnce Barselona'nin taninmig ressamlan
arasina girmisti. Kaydoldugu yerel sanat akademisinde
yetenegiyle Hgretmenlerini sagkina geviren Pablo bir yil
sonra Madritteki kraliyet guzel sanatiar akademisine
kabul ediidi. Onceleri gegmisin usta ressamlarini kopya
etti. Daha sonra bu resimler onun 6zgun resimleri igin
birer kaynak oldular. 1899 baginda Barselona'ya dondd
sanat okulunu birakmaya ve bir ressam olarak un
kazanmaya Kararliydi. 1900'de ilk kigisel sergisini agti.
19.yas gununden birkag gun once ilk kez Paris'e gitti.

Ertesi vl ilk Paris sergisini agtiginda bir ¢irpida
dretilmis rengarenk kompozisyonlan sanat¢inin bu ilk
gezisinin etkilerini  yansitiyordu. Geng¢  sanat¢inin
hayatindaki UzGcU bir olay arkadasl Casagemas'in
intihan “Mawvi” diye adlandimlan déneminin baglangic
olmustu. Mavi ddnemin belli bagl konusu yoksullar ve
yoksunlarin-gingeneler, fahiseler, mahkumlar,
sarhoslar ve dilencilerin huzln veren géruntileridir.




fayatin Iginden...

Picasso

Pablo Picasso 1904'te Paris'e yeriesir. “Pembe”
donem ad verilen bu donemde Picasso'nun baslica
konusu gezqin sirkier, paletindeki baskin renkler ise
pembe ve ten rengi tonlar oimugtur. 1907'de Avignon'lu
Kiziart yapar. Kiibist gelismenin baglangig noktasing
Picasso'nun Avignonlu  Kizlar tablosu temsil eder.
Avignonlu Kizlar sanat tarihinde devrim olarak efsanevi
bir On kazandi. $air Apoliinaire, Picasso'nun
kiibizmindeki objeleri ve uzami, 15ik ile gdlgeyi, hatta
firca darbelerini analitik olarak parcalama siirecini, bir
cerrahin kadavrayi kesip bigmesine benzetmisti. 1912'ye
gelindidinde sanatcilar artik natirmortiara tahta yada
gazete resimleri eklemek yerine ¢izimierine gergek
kaditlar yapistinyor, gergek bir doku elde etmek igin
boyalarina birtakim maddeler katiyor bdylece kiibist
yapitlarin kendi kendini igeren inga edilmis birer nesne
olduklar kavramini bir adim ileri gétiiriyorlardi. Birinci
Diinya Savagsl Paris'te yasami tamamen degistirmisti. Bir
gok arkadag cepheye giderken, Picasso Fransa da
kalmaya karar verdi. Bazi kompozisyonlan savas dénemi
Paris'inin genel atmaosferini yansitsa da sanati geligmeye
devam ettl. Yazlanni Paris'ten uzakta gegirmenin diginda
Picasso vyolculuk etmeyi pek sevmezdi. 1917'deki
yolculugu &mrii boyunca Italya'ya yapacags topu topu iki
ziyaretten biriydi. Bu ddnemin hem kibist hem klasik
tarzdaki kompozisyonlarnina getirdigi anitsallik, Roma
kentinin muazzam dlcilerine ve ftalyan heykel sanatina
bir yanit olarak gorulebilir. Picasso'nun savag sonrasi
calismalarini iceren sergileri hem sanat¢ dostlarinin
hem de elestirmenlerin kafasini karigtirmigti. Kiibizme
sirt cevirdidine, klasisizme dond(diini sanwyorlardl. Ne
var ki Picasso klasisizm ugruna kiibizmi birakmamustr.
1920"erin baslannda Picasso kansint ve kuglik ogiu
Paolo'vu betimleyen anitsal ama bir o kadar da hacimsel
cizim ve yadl boyalar yapiyordu. Heykel gibi ele aliniglan
ve Antikcag sanatini hatirlatan figlrleri yUziinden bu
calsmalar klasikci olarak yorumlaniyordu. 1920'lerin
sonlart ve 1930'lar da Picasso'nun eserlerinde
hayatindaki yeni bir kadinin gdorintileri belirmeye
baslar. Gen¢ Maria-Therese Walter'in kisa san saclarn ve
Picasso'nun sevkle resmettigi dolgun viicudunun
formlar uyurken betimlendidi Siesta gibi eserierde
acikca bellidir. Sanatg 1930'da bir heykel atdlyesi
kurmus ve agagtan oyma figlrler yapmaya baglamistir.

Cok gecmeden buylk dlgekli algl baslara donmus sonra
bunlar bronz olarak dokuilmdugtar. 1930'larin  baginda
Picasso'nun memleketi Ispanya da bir diktator devrildi ve
bir Cumhuriyet kuruldu. Picasse siyasi bir eylemci degildi
ama Ispanya i¢c savasinda cumhuriyetcilerden oldudunu da
agikca ilan etti. Gergi Fransa da oturuyordu ama yine de
cumhuriyetgiler 1936'da ona Prado Muozesi MOdird
unvanini verdiler. I¢ savas 1939'da sona erdidinde Picasso
artik siyasi bir stirgiindii. 1940'da Almanlar Fransa'yi isgal
ettidinde cumhuriyetgilerin safinda yer aldidi igin zor durum
da kaidu.




{ayatin Iginden...

Picasso

1939 eylulunde yeni sevgilisi Dora Maar ile birlikte Atlas
Okyanusu kiyisindaki Royan'a gitti. Dora ile 1940 yazinin
sonlann da Paris'e dondUklerinde sanatcinin arkadas
gevresi, gundelik yasami ve calisma kosullan bir kez
daha degisecekti. Bu donemin kasvetli i¢ mekan
tablolan bicimi siddetle c¢arpitilmig ¢iplaklar Dora'dan
esinienmis oturan kadinlarn kafatasina benzeyen
baglar, savagin sikintii atmosferini ve yoksuniuklanni
ifade eder. Parisin kurtulusundan sonra komunist
partiye girme karanni agiklamast da galeriler de
sanatgiya karsi gosteriler yapiimasina yol actl. 1946'da
65 yasina giren Picasso'nun kemunistierin tarafinda yer
almasinin nedeni, ozellikle de vatani ispanya'daki
Fasizme olan muhalefeti ve savastan sonra toplumun
ivive dogru gidecegine olan inanciydi. Picasso'nun
taghaski ve seramik dahil gesitli teknikierle ¢alismaya
yeni bir coskuyla yaklasmasina neden, savasin ardindan
yillar sonra tasindigl Akdeniz kiyilarinda kendini ve
sanat¢l olarak yeniden dogmus hissetmesiydi.
Picasso'nun savas sonrasl yillarda gesitli tekniklerdeki
sayisiz galigmasi, ressam Frangoise Gilot ve onunla olan
birlikieliginden dlnyaya gelen iki gcocugun da huldugu
aile mutiulugunu da yansitir. Picasso 1955'te satin
aldigl Cannes'a tepeden hakan villasin da resim, baski,
heykel ve seramik atdlyelerini kurdu. Sanat¢i artik 70'li
yaslarndaydi ve gergekten ¢ok meshur olmustu.
Jacqueline Rogue'la birlikte La Californie'de
dostlarindan olusan ziyaretgileri agirlardi. Ama galisma
vakti geldiginde stlidyosuna kagar haftalarca yalniz

bagina calsirdl. Jacqueline ile 1961'de eviendiler.
Omrintn sonuna dogru Picasso, kendi dlnyasinin
dramlarini ve gizemlerini oynasinlar diye, yine kendi yagsami
ve yapitlarindan sectigi bazi oyuncularn bir araya getirmisti.
Picasso, kendi edebiyatini yaratmaya baylir, ¢izerken
Oykllerinin nereye varacagini énceden asla kestiremezdi.
1968'de sadece 6 haftada Urettigi 347 oyma baskilik
dizinin odaginda Ispanyol karakterleri vardi. Esas olarak
studyosundaki sanatgl temasina odaklanan 156 oyma
baskihk bir baska dizi, 1971-72'de Picasso S0
yasindayken Uretilmisti. Picasso'nun son tablolarinda
sanki sanat¢l yasamak icin sanat yapmak ihtiyacindaymis
gibi bir telas hissi vardir. Ayni gun bir kompozisyonunun 3
yada 4 versiyonunu yaptig oluyordu. Bunlar arasindan
201 tabloyu Avignon'da sergilenmek Uzere secen sanatg
serginin aciisindan sadece birkag hafta dnce 6ldu. Butun
bir yasam boyu neredeyse hi¢ durmadan sanat yaparak
cocukluk rayasini gerceklestirmigti. Basanlan hakkinda
hikim vermeyi ise ardinda kalanlara birakti, “Bagkalan
kendi yasam Oykllerini yazar, ben resim yaparnm. Bitmig
olsa da olmasa da tablolanm ganlugumuan sayfalandr,
boyle olduklan igin degerlidirler. Gelecek tercih ettigi
sayfalar sececektir. Segmek bana dugmez.”

Picasso yapitlan ve yasami Gzerine ¢ok 3z yazmig ve
konusmustur. Sodyleyecegi her seyi resimlerinde
soylemigtir. Kendisiyle rdportaj yapmaya gelenlen
atlatmanin yollarni aramig ve sesinin kaydedilmesinden
nefret etmigtir, Fotografinin ¢ekilmesini de istemezdi.
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Josya Konusu

Prof. Dr. Miicella ULUG

T.C.Maltepe Universitesi
Fen Edebiyat Fakiltesi Dekani

TOPL

Dunyaya bir g0z gezdi-
recek olursak siddetin Kol gezdi-
gini gérmekteyiz. Siddeti kim
istiyor nigin istiyor sorusuna
degisik actlardan cevap bulu-
nabilir. Ashinda tum dlnyanin
gereksinimi barig icinde olmaktir.

Bang, ruh saghg igin
gerekli bir dlgut. Birey kendisi ile
bang iginde ise ¢evresi ile de barg
icerisinde olma clasihg yiksektir.
Bu durumda o bireyin ruh saghg
yerindedir.

Bariga koltdr ag¢isindan
bakildiginda, bu kualtirin ailede
bagladigl, zamanla topluma
yaylldig gérdlir; Boylece gelisen
Aile-Kultlr iligkisinde, ailenin
onemli niteliklerinden olan sevgi,
saygl, dayanigma, sadakat, itaat,
isb&limU  gibi dzelliklerin varlig
dikkati ceker. Ailenin kQltdr
tagiyicih@, aile ici  ozelliklerin
topluma yansimasini saglar.

Kalture bir toplumun yagam
bigimi olarak bakildiginda, gercek
olan sey, bu yasam Dbigiminin
icinde bang kultdranun Uretilebilir
ve geligtirilebilir olmasidir. Kuoltar

“TOPLUM e
* BAWS"

“BAKIS’

bir dgrenilmis davraristir. Oyle ise,
gocuklarimiza bang tohumlan aile
icinde atilacaktir. Sonra bu
tohumlar egitim merkezlerinde
geligtirilecektir. Bang, toplumu
olumlu yonde etkileyen dnemili bir
deger hikmuidar. Bu deger,
bireylerin ve toplumlann saghg
acisindan iglenmelidir.

Cocuklarimiza bu  kavram-
lann iglenmesi igin yetiskinlerin iyi
bir mode! olmasi gerekir. Aksi
takdirde c¢evresindekilerin  davra-
mslarni gozleyen ve taklit eden
cocuk kota modeli alip strddrme
yoluna gidebilir. Siddetin nedenleri
arastinldiginda, arkasinda glven-
sizlik oldugu bilinen bir gergektir.
Diger taraftan, sefkat ve ilgi gibi
olumlu duygular gocuklarda cok
erken yaslarda gelismektedir. Bu
olumlu duygulan geligtirmek, kdrle-
memek, saptirmamak buyuklerin
dnemli gérevierindendir.

Cocuklan olumlu davra-
niglara gekmek icin ebeveynler
asagida belirtilen maddeleri gbz
onune almalicir;

1-Ebeveyn, siddet davranigin

onaylamadigini, sevgi, sefkat ve
sorumluluk duygular iginde dav-
ranmanin kendilerini mutlu edece-gini
ve ayrica kendiierine de mutluluk
verecegini, kisaca, ebeveyn hissivatin
gocuguna belli etmelidir.

2-Onlara iki
olunmalidir.

a)Cocuga olumlu davranmakla

b)Digerlerine sefkatli dav-
ranmakla, (Orn. Bazi organizasyonlara
katilma gibi)

yonde model

3-Cocugun baganlan odullen-
dirilmelidir. (Orn. Olumlu davranistan
sonra “ne kadar iyi yaptin” demek bile
bir odalddr.

4-Dis ddnyanin  etkisi: Dig
gevreden, (TVvs.) Bazi olumsuz, bencil
davraniglar aliyorsa, buniar engel-
lemekigin,

a. Yardim sever davraniglarn on
plana c¢ikaran kitaplar okumasi
saglanabilir,

b. Siddete yonelik fitmler
izlemesi onlenebilir,

¢. Onlara, unli kigiler, muzeler
ve belgeseller gibi konularda egitim
verilebilir.




Josya Konusu

Prof, Dr. Miicella ULUG

T.C.Maltepe Universitesi
Fen Edebiyat Fakultes: Dekant

Eger surekli bans isteniyorsa, Kitlelerin durumlarini iyilegtirecek uluslar arasi onlemler alinmalidir.
anligin butinundn refahi igin, aclik ve baskinin 6nune gegilmelidir. Dlnya vatandaslar aglik, haset,

j0zlUltk ve kinden uzaklasacak bigimde yetistiriimelidir.”

3-Gocuklarin olumlu ve givenli
bir ontamda olmalan saglanmaldir.
(Uzmanlar, boyle ortamlann onlarin
guvenlerini arttiracagini ve dikkatlerini
kendilerinden c¢ekip, bagkalarinin
sorunlanna ydneltebileceklerini  vur-
gular.)

Barg kiltirGnin gelismesinde
olumlu ddslincenin  Gnemi  unutul-
mamalidir. Seligman, olumlu dlsun-
ceylyasam sckmakigin iki dnemli éneri
uzerinde durur.

1-Yapilan igi severek yapmak ve
iyl niyetli gézlemcilerden geri bildirim
almak,

2-Engelleri asma becerilerini
kegfetmek,

Sinirlenildiginde olumiu bir seye
odaklanma, gerginligi azaltir. Olumlu
dusunce ile saglik ve verimli galisma
arasinda bir iliski vardir. Olumlu
duasunenler daha saghkli olup, daha
fazla caligabilirler.

Seligman, olumlu dusinmenin
bir tlr koruyucu hekimlik oldugunu
soyler. Olumlu dasunmenin okullarda
¢ocuklara Ogretilmesiyle, &grencilerin
basardarinin  artacagini  vurgular.
Olumlu dastnce kisiyi iyimserlige
goturur ve kati bir Kisilik yapisi yerine
hosgorull bir yapr gelisir. Bu da Kisiyi
bang yoluna ¢eker.

Toplumlarda bang kualtird  egitim
seferberligi olusturularak, gocuklar ve

yetigkinler
ybnlendirilebilir. Her &grencinin, hatta
herkesin kendi mesguliyeti yani sira,

“ZORUNLU OLMADAN SORUMLU

OLMAK” diye tanimlanabilen bir gonullt
hizmette yer almast saglanabilir. Bireyler
bu faaliyetlerini benimseyerek, isteye-
rek, yaptig middetce kisiler arasi génl
bagl spontan colarak kurulacaktir.
Toplumumuzda kardes okul, kardes
sehir gibi butdnlesmeler, paylagmalar
vardir, arttindmahdir. Bu degerler
toplumlann bans Kkultdrind arttiracak,
siddeti azaltacakur.

Kisaca, barg kaltard ydnunde
degisimin gergeklesmesticin, ailelerin ve
egitim kurumlannin bu alanda énemli
roller Ustlenmesi gerekir. Bu konularda
bilinglenmek esastir.

Psikoloji ilminin tepium iginde bir
tici gucu vardir. Bu itici gug, bans
yonunde bir alt yapi olusturabilir. 8u
yapinin  etkinligi mevcut kaltdran
degismesi ydninde degil, zamana gbre
yeni kultur uretilmesi yonunde olmahdir.

M.K. Atatdrk'ln bang hakkindaki
gorusleri unutulmamahdir.
“Yurtta Bang DUnyada Barng”
“Eger surekli baris isteniyorsa, kitlelerin
durumlarini iyilegtirecek uluslar arasi
dnlemler alinmahidir. insanigin biting-
nun refaht icin, aglik ve baskinin énine
gecilmelidir. Dunya vatandaglan aglk,
haset, aggozluluk ve kinden uzaklasacak
higimde yetigtiriimelidir.”

génutld hizmetlere

NG

M.Kemal ATATURK
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Unal Huzur ve Bakim Evi - 3

TEKNIK OZELLIKLERI

Kurulus :1987
Yatak Kapasitesi : 40

Binanin Yerlesim Plani: 3 katll mistakil bina, oturma salonu, yemek salonu, her
katta oturma gruplari, gelismis izleme Ozelliklerine sahip CCTV Sistemi
hemsire lojmani, genis bir mutfak, genis bir lobi, revir ve toplanti salonundan olugmaktadir.

UZMAN KADROMUZ

Hacer Unal

1954 Sivas dogumlu olup 1973 yihinda Kizilay Ozel Hemsirelik Kolejini, Kara Kuvvetleri Komutaniig
bursu ile bitirdl. 1979 - 1998 yillan arasinda GATA Askeri Hastanesinde Bashemsirelik vapt ve
oradan emekli oldu. 1997 yiinda MURAT YASLILARA HIZMET , SAGLIK VE EGITIM VAKFI' ni kurdu.
2000 yiiindan itibaren Unal Huzur ve Bakim Evleri' ni isletmektedir,

Nese Ozkarsli : -

1962 dogumlu Istanbul Universitesi psikoloji Mezunu. 1999 - 2003

Yiltan arasinda Memory Center Kliniginde ¢alisti. Halen Huzurevinde kurum midirQ ve
Psikolog olarak gorev yapmaktadir,

Deniz Erkahveci :

1964 dogumiu, Yildiz Teknik Universitesi Matematik Miithendisiigi Mezunudur. Cesitli
kurumiarda yonetici olarak galismis ve cesitli derneklerde aktif gérev almistir. Halen
Huzurevinde Halkla lligkiler ve Personel sorumiusu olarak gbrev yapmakta.

Nigar Ozdemir:

1959 Dogumiu Eskisehir Agik Ogretim Fakditesi Hemsirelik Onlisans Balim{ mezunudur,
1979 - 1988 yillari arasinda Eyilp SSK Hastanesi, 1992 - 2004 villan arasinda GATA
H.Pasa Editim Hastanesi’ nde galisti. Halen Huzurevinde sorumiu hemsire olarak gorev
yapmaktadir.

Saglik Danigmanimiz:

Dag. Dr. Yasar Kligukardali:

1963 Edirne dogumiudur. 1994 de uzman, 1999 da Yardimc Dogent, 2004 de ise i¢
hastaliklar dogenti linvanini almigtir. Diyabet, Hipertansiyon, Geriyatri, hastane
infeksiyonlari, solunum yetmezligi kenuiarinda galismalar yapmigtir.

Konstitan Doktorlarimiz:

Dr. Ozlem CAKIR  : Néroloji Uzmani
Dr. Mustafa Caliskan : Mikrobiyoloji Uzmani

Calisan Kadromuz: Kurum Mudirt, Halkla iliskiler MGdiir(, Psikolog, 2 Hemsire, 4 Saghk
Personeli, Bahgivan, Kuafor, Teknik Eieman, Sekreter, Sofor, Temizlik Personeli, Yagl
Bakim Personeli, Ahgilar, Camasirci.

Kalan Yaglilarin Genel Durumu : Genellikie, kendi gereksinimlerini karsilayip evlerinde

yainiz kalmak istemeyen yaglilar yada demanslh ve yataga bagimii kisilerdir. Ayrica Ozel
Bakim Unitesinde de ameliyat sonrasi bakim yapilmaktadir.

Tel: (0216) 366 22 30 - 519 94 22
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O0ZEL BAKIM UNITEMIZ

Ozel Bakim her zaman profesyoneliik ve tecriibe gerektirir. Ozel Bakim Unitesi tim kritik
hastalara sagladi@ yasamsal destek nedeniyle tlim hizmetlerimiz icinde énemii bir ver tutmaktadir. Ozel
balkim Unitesine yatinlan yash hastalar ayncalikli ve oldukga kompleks bir hasta grubunu olugtururlar. Yash
popllasyonu gin gectikce artmaktadir. Yash popllasyondaki bu artis yogun bakim Unitesing yatisi
gerektiren kritik hastalikh yash hastalarinda aranim arttirmaktadir. Delirium, sivi-elektrolik dengesizlikleri,
basing Ulserleri yaglilarda dzellikie dikkat ediimesi gereken konulardan bazilanni olusturmaktadir. Yogun ve
tzel bakim hizmetimiz gok yonlil ekip caligmalan ile desteklenen bir birimdir. Gerek konusunda tecrlbell
saghic ekipmanlan, gerekse hasta bakim eiemanlanyla kalitell ve etkin bir destek birimine sahibiz. Ozel

balom Unitesinde yataga bagh yaslianmiza geriatri kliniklerinde yapilabilecek bakim gerekli tibbi teghizatla:

yapiimaktadir.

Yaghlanmizin beslenmesine 6zen gosteriimekte, dncelikie dogal yoldan olan agz yoluyla
beslenme tesvik edilmektedir. Burada ayni zamanda amelivat sonras) bakim hizmeti de verilmektedir. Ancak
hastalik halinde yash igin en uygun olan beslenme volu secilmektedir, Yasglinin oral yolia beslenememesi
durumunda;damar yolu, nazogastirit sonda veya pag ile beslenmeleri saglanmaktadir. Ozellikle hareket
kabiliyetl sinwh olan yashlanmiza da glnlik vasam aktivitelerini gelistirmeye yonelik programiar
uygulanmaktadir. Yatak varalan gelismesini engellemek igin rehabilitasyon yapilmakta ve havall yataklar
kullanimaktadyr. Yashlarmmzin saghk durumtan ézellikle dahilive ve noroloji uzmanian ve gerekdt gorlien
uzmaniar tarafindan  periyodik olarak izlenmekte, tedavileri dizenlenmekte, 6nerlen laboratuar
incelemeleri aileler ile koordinasyon saglanarak yapimakta, tibbi durumlan dosyalarina islenerek dizenk
olarak takip edilmektedir,

TEKNIK OZELLIKLERI
Kurulug 1997
Yatak Kapasitesi : 88
Binanin Yeriesim Plant: 6 kathi mistakil bina, asansortil, bahgeli, oturma salonu,
yemek salonu, her katta oturma gruplari, gelismis izleme &zelliklerine sahip CCTV Sistemi
hemsire lojmant, genis bir mutfak, genis bir lobi, revir ve 80 kisilik gok amagl seminer, toplant;,
egitim, sosyal faaliyetler saionundan olusmaktadir.

Zumrutevier Mah. Atatiirk Cad.
No: 18 Maltepe / IST.
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